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เรื่องจากปก

	 ในชั่วโมงโฮมรูมของนักเรียนช้ันประถมปีท่ี ๖ คุณครูประจ�ำชั้นเริ่มกิจกรรมด้วยการใช้เสียงของระฆัง
แห่งสติ น�ำพาให้นักเรียนวางจากความคิด เพื่อกลับมาอยู่กับตัวเอง 

	 จากนั้นครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ แล้วให้นักเรียนจรดปลายดินสอลงบนกระดาษเปล่าที่วางอยู่ตรงหน้า
อย่างเบามือ สร้างให้เป็นเส้นสายที่เชื่อมโยงระหว่างจังหวะของหัวใจกับจังหวะของเสียงเพลง โดยไม่ต้อง 
วางแผนใดๆ และไม่ต้องยกมือข้ึนจากกระดาษ เพียงแค่ปล่อยให้ใจกับมือท�ำงานสอดประสานกันไป 
เมื่อเสียงเพลงบรรเลงจบลง ครูได้บอกให้ทุกคนมองดูเส้นบนกระดาษว่าเห็นเป็นรูปร่างของสัตว์ชนิดใด

	 ทีม่มุหนึง่ของชัน้เรยีน เบสท์ - ศกัดพิฒัน์ พทุธมิา มองเหน็ลายเส้นท่ีเกดิขึน้มาจากอารมณ์ผ่อนคลาย 
และบรรยากาศที่แสนสบายในยามเช้า เป็นรูปร่างของสัตว์หลากหลายชนิดท่ีทับซ้อนกันอยู่ในลายเส้นที่
เชือ่มโยงกนั เขาจงึบรรจงลงสีให้สตัว์ตวัแล้วตวัเล่า ค่อยๆ ปรากฏขึน้บนหน้ากระดาษทลีะตวัอย่างรืน่รมย์ 



	 หลายปีผ่านไปภาพเดียวกันน้ี ได้ปรากฏตัวขึ้นบนปกหนังสือ ครูเพื่อศิษย์ สร้างการเรียนรู้ 

สูร่ะดบัเชือ่มโยง เพือ่มาท�ำหน้าทีเ่ช้ือเชญิให้ผูอ่้านเปิดเข้าไปสมัผสักบัการเรยีนรู ้ทีเ่กดิขึน้จากการ 
“มองเห็น” การเรียนรู้ของทั้งครูและศิษย์ไปพร้อมๆ กัน

	 วันนี้แมลงเต่าทองตัวเดิมในบทบาทใหม่ ได้มาท�ำหน้าที่เชื่อมร้อยเรื่องราวจากปกหน้าเข้ามายัง
เนื้อหาภายในเล่ม และน�ำผู้อ่านสู่ค�ำถามสะท้อนคิดของ รศ. ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ ผู้ก่อตั้ง 
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ที่ท่านมักเน้นอยู่เสมอว่า ครูต้องมีประสบการณ์ทางจิตตปัญญา เพื่อ
การก้าวข้ามอุปสรรคนานาประการที่เกิดข้ึนระหว่างเส้นทางชีวิตของความเป็นครู ร่วมไปกับ 
การแนะให้ครใูช้การตัง้ค�ำถามเพือ่ก่อการเรยีนรูใ้ห้กบัผู้เรยีน แทนการบอกหรอืสอนความรู ้ดงัเช่น
ตัวอย่างค�ำถามเกี่ยวกับเต่าทอง ทั้ง ๙ ข้อ ต่อไปนี้

	 (๑)	 ท�ำไมต้องมีแมลงเต่าทอง
	 (๒)	 จะเป็นอย่างไรถ้าไม่มีแมลงเต่าทอง
	 (๓)	 ให้บอกข้อเสีย ๒ ข้อของแมลงเต่าทอง
	 (๔)	 ให้บอก ๓ อย่างที่แมลงเต่าทองและจักรยานเหมือนกัน
	 (๕)	 ระหว่างผึ้งกับแมลงเต่าทองท่านจะเลือกตัวใด เพราะอะไร
	 (๖)	 ถ้าเอาแมลงเต่าทองมาท�ำเป็นของใช้ในบ้าน ท่านจะเอามาท�ำอะไร
	 (๗)	 ขาวตรงข้ามกับด�ำ สัตว์ที่อยู่ตรงข้ามกับแมลงเต่าทองคืออะไร เหตุผลคืออะไร
	 (๘)	 ให้ตั้งค�ำถาม ๓ ข้อ ที่ไม่สามารถตอบเป็นอย่างอื่นได้เลยนอกจากแมลงเต่าทอง
	 (๙)	 ท่านคิดว่าแมลงเต่าทองควรปรับปรุงหน้าตาอย่างไร วาดลงกระดาษ

ค�ำตอบและเรื่องราวของแมลงเต่าทองจะเป็นเช่นไร แมลงเต่าทองตัวนี้
จะสร้างแรงบันดาลใจได้มากแค่ไหน โปรดติดตามตอนต่อไปได้จากชั้นเรียนของทุกท่าน

........................





ค�ำน�ำมูลนิธิสยามกัมมาจล

	 หนังสือ ครูเพื่อศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเช่ือมโยง เล่มที่ท่านถืออยู่ในมือขณะนี้ เป็นหนังสือที ่
ศ.นพ.วจิารณ์ พานชิ ได้ตคีวามจากหนงัสอื Visible Learning for Literacy, Grades K-12 : Implementing  

the Practices That Work Best to Accelerate Student Learning (2016) เขียนโดย Douglas 
Fisher, Nancy Frey, และ John Hattie ซึ่งเป็นหนังสือที่น�ำเอาหลักการ Visible Learning ที่พัฒนาขึ้น 
อย่างต่อเนื่องโดย John Hattie ในช่วงเวลาเกือบ ๔๐ ปี สู่ภาคปฏิบัติ เป็นหนังสืออีกเล่มที่เกี่ยวข้องกับ 
วงการศึกษาไทยโดยตรง ซ่ึง ศ. นพ.วิจารณ์ พานิช ได้กรุณาเขียนไว้ให้แก่วงการศึกษาไทย เพื่อเป็น 
การสือ่สารโดยตรงต่อคณุคร ูและผูอ้�ำนวยการทีม่ส่ีวนร่วมในการขบัเคลือ่นวงการศกึษาไทยให้ตระหนกัถงึ 
การศึกษาไทย ที่ต้องก้าวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก 

	 หลงัจากทีไ่ด้อ่านหนงัสอืครเูพือ่ศษิย์ฯ เล่มนีจ้บลง มคีวามรูส้กึเสมอืนได้ค้นพบค�ำตอบส่วนหนึง่ทีห่ายไป  
จากการท�ำงานร่วมกบัผูเ้ชีย่วชาญในการพฒันาครแูละผูเ้รยีนหลายแห่ง ทีม่เีครือ่งมอืมากมายในการช่วยครู 
สร้างการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้สนุกกับการเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งที่เป็นโครงงาน 
โครงการ และโจทย์ปัญหา ตลอดจนเครื่องมือช่วยคิดช่วยจ�ำอีกมากมายที่ผู้ที่อยู่ในวงการศึกษาคงทราบดี 
ซึ่งหนังสือเล่มนี้ ก็ได้น�ำเสนอเครื่องมืออีกหลายตัวให้คุณครูได้น�ำไปทดลองใช้อีกเช่นกัน 

	 ส่วนความพเิศษของหนงัสอืเล่มนีท้ีด่ฉินัเกริน่ไว้ว่า เป็นการเสนอค�ำตอบทีห่ายไปคอื “ค�ำตอบทีห่ายไป”  
ก็คือหนังสือได้ให้ข้อคิดว่า “ครูที่ดี” หมายถึงครูที่มีคุณลักษณะอย่างไร และมีบทบาทอย่างไรในการสร้าง
การเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีน ดฉินัได้ข้อสรปุจากการอ่านหนงัสอืเล่มนีว่้า เคร่ืองมอืช่วยสร้างการเรียนรูน้ัน้มอียูอ่ย่าง
หลากหลาย แต่ความส�ำคญัอยูท่ีผู่ส้อนแต่ละคนจะน�ำเอาเครือ่งมอืเหล่านีม้าใช้เป็นหรือไม่ ถกูที ่ถกูจงัหวะ 
และเวลาหรือไม่ ซึ่งจะส่งผลกับ “คุณภาพ” การเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งยังได้แนะน�ำให้เห็นบทบาทของ
ครทูีท่�ำหน้าทีเ่ป็นครฝึูกให้ผูเ้รยีนฝึกคดิ ฝึกตัง้ค�ำถาม และสะท้อนคดิได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นทกัษะทีส่�ำคญั
ของทั้งครูและผู้เรียน 

	 หนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้คณุครู ได้ทบทวนบทบาทของตนเอง และมแีนวทางในการจดัการเรยีนการสอนที่
คณุครแูนวใหม่ก�ำลังมองหา เมือ่น�ำแนวทางของหนงัสอืเล่มนีไ้ปทดลองใช้ หรอืเมือ่คณุครไูด้อ่านแล้วคณุครู
พบว่ามีหลายแนวทางในหนังสือที่ตนได้ปฏิบัติเกิดความปิติในใจ ที่ได้รู้ว่าตนได้เดินมาถูกทางแล้วเช่นกัน 

	 ในขณะเดียวกนั ท่าน ศ.นพ.วจิารณ์ พานชิ กไ็ด้มองเหน็ข้อจ�ำกดัของหนงัสอืว่า ถงึแม้หนงัสอืจะเขยีนไว้ 
ดเีพยีงไร กย็งัคงเป็นเพยีงทฤษฏทีีม่องเหน็เป็นตวัหนงัสอืและอยูใ่นการจนิตนาการของผูอ่้านเท่านัน้ ดงันัน้  
ท่านจงึมแีนวคดิท่ีจะน�ำแนวทางในหนงัสอืมาเชือ่มโยงเข้าการปฏบิตัจิรงิของครใูนห้องเรยีน เพ่ือให้หนงัสอื 



มชีวีติและครเูหน็แนวทางการน�ำใช้ได้อย่างชัดเจนมากยิง่ขึน้ จงึเกดิเป็นโครงการครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรู ้
สู่ระดับเชื่อมโยงออนไลน์ ที่มีการน�ำเนื้อหาในหนังสือมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของ “ครู” 

	 โครงการนีเ้ริม่ต้นทีโ่รงเรียนในเครอืข่ายของสองหน่วยงานคอืกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศกึษา 
(กสศ.) และมูลนิธสิยามกมัมาจล ทีม่เีป้าหมายในการพฒันาศกัยภาพครเูช่นเดียว เป็นการจดัเวทแีลกเปลีย่น 
เรียนรู้ของผู้อ�ำนวยการและครูข้ามเครือข่ายที่มีขนาดใหญ่ผ่านระบบออนไลน์ (ระบบ ZOOM) ในเวที 
Online PLC Coaching เป็นเวลา ๓ ชั่วโมง ที่จัดขึ้นทุก ๒ สัปดาห์ โดยมีผู้อ�ำนวยการและครูแกนน�ำ 
(๓ ท่านต่อโรงเรียน) จาก ๒๓ โรงเรียน เข้าร่วมในวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้นี้ และมีผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจน 
ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษามาร่วมกัน ตีความจากภาคปฏิบัติของครูต้นเรื่องในการเล่ากระบวนการเรียน 
การสอนในแต่ละครัง้ ร่วมไปกบัการตคีวามและแลกเปลีย่นแนวทางปฏบิตัขิองแต่ละโรงเรียนด้วยเรือ่งเล่า
จากการปฏิบัติจริงของผู้อ�ำนวยการและเพื่อนครูจากโรงเรียนต่างๆ 

	 ขณะนี้เวที PLC ได้ด�ำเนินมาแล้วครึ่งทาง ในขณะท่ีครูใหม่ - วิมลศรี ศุษิลวรรณ์ จากโรงเรียน 
เพลินพัฒนา ก็ได้ท�ำงานบรรณาธิการให้กับหนังสือเล่มที่ ๑ ของโครงการฯ คู่ขนานกันไป ซึ่งในหนังสือ 
เล่มนี้ประกอบไปด้วยเนื้อหาภาคทฤษฎี และเรื่องเล่าจากห้องเรียนของโรงเรียนแกนน�ำทั้ง ๓ โรงเรียน 
ได้แก่ โรงเรียนรุ่งอรุณ โรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา และโรงเรียนเพลินพัฒนา มาเชื่อมโยงกับแนวทาง 
ในหนังสือว่า เมื่อน�ำไปใช้จริงในห้องเรียนแล้วจะเกิดเป็นภาคปฏิบัติได้อย่างไร เพ่ือให้เพ่ือนครูท่ีได้น�ำ 
หนังสือเล่มนี้ไปอ่านสามารถน�ำไปใช้กับลูกศิษย์ของตนได้จริง อีกทั้งยังช่วยให้ครูผู้นั้นสามารถพัฒนา
ศักยภาพตนเองไปตามระบบสากลโดยไม่รู้ตัวอีกด้วย แต่ท้ังนี้ทั้งนั้นสิ่งชี้วัดความส�ำเร็จของหนังสือเล่มนี้
คือ ครูสามารถพาศิษย์ทุกคนในห้องเรียนเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันได้ 

	 หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ก็ต่อเม่ือท่านผู้อ�ำนวยการในฐานะผู้บริหารได้อ่านแล้ว น�ำไปใช้ใน 
การบริหารการออกแบบแผนการเรยีนการสอนในโรงเรยีน และคอยให้ค�ำชีแ้นะแก่คณุครใูนโรงเรยีนตนเอง 
แล้วคุณครูได้น�ำไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทในห้องเรียนของตน จนเกิดความปิติสุขในการเห็นศิษย์บรรลุ 
เป้าหมายการเรียนรู้ตามที่ตนได้ออกแบบวางแผนไว้

	 มลูนธิฯิ คาดหวงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นเพ่ือนคูค่ดิของคณุครทูกุท่านให้สามารถพัฒนาศกัยภาพตนเอง 
พฒันาการเรยีนรูข้องศษิย์ และก่อให้เกดิความปิตสิขุในอาชพีแม่พมิพ์ของชาต ิด้วยความหวงัเป็นอย่างยิง่
ว่าท่านจะส่งต่อผลของปิติสุขนี้ไปสู่ครูรุ่นน้องสืบต่อๆ ไป



ค�ำน�ำกองทุนเพื่อความเสมอภาค 
ทางการศึกษา

	 “สถานการณ์ในปัจจบุนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยด้ีานการสือ่สาร สิง่แวดล้อม  
ภูมิอากาศโลก ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการใช้ชีวิตและพฤติกรรมของคนในสังคมกระทบต่อเศรษฐกิจ 
โดยรวม การเปลีย่นแปลงนีเ้กดิขึน้อย่างรวดเรว็คาดไม่ถงึ คนรุน่ใหม่ท่ีจะใช้ชวิีตในปัจบุนัและอนาคต จะต้อง 
มีทักษะและสมรรถนะที่แตกต่างจากคนในอดีต” เป็นอารัมภบทหนึ่งเมื่อเริ่มต้นโครงการ “โครงการ 
ครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเช่ือมโยงออนไลน์” ทีม่ลูนธิสิยามกมัมาจล ด�ำเนนิการร่วมกบักองทนุ
เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) โดยมี “โครงการพัฒนาครูและโรงเรียนเพ่ือยกระดับคุณภาพ 
การศกึษาอย่างต่อเนือ่ง” หรอืทีรู่จ้กักนัในชือ่ “โครงการโรงเรยีนพฒันาคุณภาพตนเอง” ด�ำเนนิงานมาแล้ว 
ก่อนหน้าเป็นเวลาเกือบหนึ่งปีจ�ำนวน ๒๙๐ โรงเรียน มีเครือข่ายร่วมสนับสนุนการพัฒนาจ�ำนวน ๕ 
เครือข่าย

	 หนังสือ ครูเพื่อศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเชื่อมโยง เป็นหนังสือที่ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช ได้ตีความ
จากหนงัสอื Visible Learning for Literacy, Grades K-12 : Implementing the Practices That Work 

Best to Accelerate Student Learning (2016) เขียนโดย Douglas Fisher, Nancy Frey, และ John 
Hattie ซึ่งพัฒนาขึ้นตามหลักการ Visible Learning มาอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาเกือบ ๔๐ ปี ที่ลงสู ่
ภาคปฏิบัติ โดยน�ำมาประยุกต์เป็นเคร่ืองมือในกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบกับเทคโนโลยี 
ทนัสมยัท�ำให้เกิดพืน้ทีก่ารเรยีนรู้ (Platform Learning) ผ่านระบบออนไลน์ได้ดงัภาคปฏบิตัขิองโครงการนี้ 
จงึท�ำให้วธิกีารเขยีนหนงัสอื ครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง เป็นสาระและเรือ่งราวจากภาค
ปฏบิติัทีเ่กดิข้ึนจรงิ เป็นเรือ่งจรงิ และประสบการณ์จรงิๆ ของครผููเ้ป็นนกัจดัการเรยีนรูเ้พือ่ลกูศษิย์ของตน  
โดยความกรุณาของทีมมูลนิธิสยามกัมมาจลที่ชวนกันต้ังวงแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้บริหารโรงเรียนและ 
ครขู้ามเครอืข่ายท่ีมขีนาดใหญ่ผ่านระบบออนไลน์ (zoom meeting) ในทุกๆ สองสปัดาห์ โดยมผู้ีอ�ำนวยการ 
และครูแกนน�ำจาก ๒๓ โรงเรียน เข้าร่วมโครงการ และมีผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 
มาร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตีความจากภาคปฏิบัติของครูต้นเรื่องในการเล่ากระบวนการเรียนการสอน 
ในแต่ละครั้ง พร้อมกันน้ี ผู้อ�ำนวยการและเพื่อนครู ยังได้ร่วมตีความและแลกเปลี่ยนแนวทางปฏิบัติ 
ของตนไปพร้อมๆ กันด้วย โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพของครูเป็นส�ำคัญ

	 เรือ่งเล่าจากห้องเรยีนทีป่รากฏอยูข่องหนังสอืเล่มนี ้จงึเป็นเนือ้หาสาระทีเ่กดิจากตกผลกึของการร่วมคดิ  
ร่วมสะท้อน และร่วมเติมเต็มจากเรื่องเล่าของครูแกนน�ำ ๓ โรงเรียนท่ีลงมือปฏิบัติมาแล้ว ได้แก่ 
๑) โรงเรยีนรุง่อรณุ กรงุเทพมหานคร ๒) โรงเรยีนล�ำปลายมาศพฒันา จงัหวดับรีุรมัย์ และ ๓) โรงเรยีน



เพลินพัฒนา กรุงเทพมหานคร มาเป็นทีมผู้จุดประกายความคิด ท�ำให้ผู ้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เปิดมุมมองใหม่ๆ หรือย้อนคิดทบทวนในส่ิงท่ีตนท�ำมาแล้วในอดีตเพื่อพัฒนาต่อ หนังสือเล่มนี้จึงเป็น 
หนังสือที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง

	 ขอขอบคุณ ศ. นพ.วิจารณ์ พานิช ผู้ที่มองเห็นคุณค่าชีวิตและวิถีปฏิบัติของครูและผู้บริหารที่ท�ำ 
เพื่อลูกศิษย์ หรือ “คนเอาถ่าน” ทุกคนจนก่อเกิดเรื่องราวอันส�ำคัญในครั้งนี้ขึ้น และขอขอบคุณ “ครูใหม่” 
วิมลศรี ศุษิลวรรณ์ ผู้เรียบเรียงเนื้อหา และดูแลออกแบบองค์ประกอบของหนังสือเล่มนี้ได้อย่างดีเยี่ยม 
ไปจนกระทั่งถึงกระบวนการจัดพิมพ์ต้นฉบับ 

	 กสศ. หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า สิง่ทีเ่กดิขึน้ในทกุๆ ขัน้ตอนของการท�ำหนงัสอืเล่มนีจ้ะเป็นกระบวนการเรยีนรู้
ทีส่�ำคญัต่อวชิาชพีครไูด้อย่างกว้างขวางและเป็นแนวทางไปสูก่ารปฏบิตัขิอง “ครแูกนน�ำ” โครงการโรงเรยีน
พัฒนาตนเองในปีที่ ๒ จ�ำนวน ๗๓๓ โรงเรียน ที่มีเครือข่ายร่วมสนับสนุนจ�ำนวน ๑๑ เครือข่าย และ
คณุปูการของ หนงัสอืครูเพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง เล่มน้ี ไม่เพยีงแต่จะเกดิข้ึนกบัเฉพาะ
ตัวครูในฐานะที่น�ำไปเป็นเคร่ืองมือเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองเท่านั้น แต่การน�ำไปใช้ได้จริงในห้องเรียน 
แล้วสามารถต่อยอดการพัฒนาการเรียนรู้ของศิษย์ได้อย่างมีพลัง มีความมั่นใจ และสอดคล้องกับบริบท
ของตน ยังท�ำให้ครูทุกท่านได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปการจัดการศึกษาของประเทศอีกด้วย

ส�ำนักพัฒนาคุณภาพครู นักศึกษาครู และสถานศึกษา
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)





ค�ำน�ำของผู้เขียน

	 หนังสอื ครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง เล่มนีต้คีวาม (ไม่ใช่แปล) และจนิตนาการต่อเนือ่ง  
จากหนังสอื Visible Learning for Literacy, Grades K-12 : Implementing the Practices That Work Best  

to Accelerate Student Learning (2016) เขียนโดย Douglas Fisher, Nancy Frey, และ John Hattie  
ซึง่เป็นหนงัสอืทีน่�ำเอาหลกัการ Visible Learning ทีพ่ฒันาขึน้อย่างต่อเนือ่งโดย John Hattie ในช่วงเวลา
เกือบ ๔๐ ปี สู่ภาคปฏิบัติ 

	 สาระส�ำคัญคือ การสื่อความและสื่อวิธีการเรียนรู้ที่ประจักษ์ชัดในสองมุม คือมุมนักเรียนที่เรียนอย่าง
ชัดเจนในเป้าหมาย ในความก้าวหน้าของตน ทั้งในการเรียนวิชาและวิธีเรียน และมุมของครูที่สอนอย่าง
ประจักษ์ในผลที่เกิดข้ึนต่อนักเรียน และโดยใช้การกระตุ้นสายตาของนักเรียนด้วยเป้าหมายการเรียน 
เพือ่ช่วยให้นักเรยีนเรยีนรูอ้ย่างมเีป้าหมายอยูต่ลอดเวลา ซึง่จะน�ำไปสูก่ารบรรลุ “การเรยีนรูร้ะดบัเชือ่มโยง”  
ในที่สุด 

	 การวางรากฐานครู และนักเรียน ให้เป็นผู้เรียนรู้ระดับเชื่อมโยง ไม่หลงอยู่ที่การเรียนรู้ระดับตื้น หรือ
ระดบัผวิเผนิ เป็นเรือ่งส�ำคญัยิง่ของการศกึษาไทย ทัง้ในระดบัการผลติคร ูความตระหนกัเรือ่งนีใ้นกลุม่ครู
ของครู ผู้บริหารการศึกษา ครู ผู้ปกครอง นักเรียน และผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาทั้งมวล 

	 หากครูด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ให้แก่ศิษย์ตามแนวทางในหนังสือเล่มนี้ ครูจะกลายเป็น “ผู้เรียน” 
โดยเรียนรู้ไปพร้อมๆ กันกับศิษย์ ทั้งครูและศิษย์ เรียนอย่างมีเป้าหมาย ท่ีเป็นเป้าหมายท่ีชัดเจน และ 
มเีกณฑ์วดัทีต่นก�ำหนดขึน้เอง โดยเป้าหมายการเรียนรูข้องครคูอื วธีิการจดัการเรยีนรูท้ีช่่วยให้ศิษย์ทกุคน
บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่ก�ำหนดในหลักสูตร 

	 ยิ่งถ้าทางโรงเรียนจัดให้ครูแต่ละคนน�ำแนวทางนี้ไปปรับใช้ แล้วน�ำเอาปฏิกิริยา ความก้าวหน้า หรือ
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียน มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในวง PLC การท�ำหน้าท่ีครูจะสนุกสนานและ 
เกิดการเรียนรู้มาก โดยที่ครูจะเกิดการเรียนรู้ในระดับเชื่อมโยง เกิดการสร้างความรู้ว่าด้วยการเป็นครู 
ในบริบทไทยได้สารพัดประเด็น 

	 ผมเขียนหนงัสอืนีอ้ย่างสนกุสนาน ในช่วงก่อนวนัหยดุสิน้ปี ๒ สปัดาห์ และใช้วนัหยดุขึน้ปีใหม่ ๒๕๖๓ 
รวม ๕ วนัมุง่มัน่เขยีนให้เสรจ็ และท�ำได้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีก่�ำหนด ท�ำให้ผมมคีวามสขุมาก ยิง่เมือ่เขยีน  
“บทส่งท้าย...ฝันใหญ่ เพื่อ transform การศึกษาไทย” ผมยิ่งมีความสุข เพราะเกิดความหวังว่า จะมี
มาตรการเปลี่ยนแปลงการศึกษาไทยอย่างได้ผลจริง 



	 มองจากมุมหน่ึง นีค่อืการจดัการเรยีนรูแ้บบท่ีเรยีกว่า child - centered กไ็ด้ หรอืเรยีกว่า result - based 
education ก็ได้ หรือเรียกว่า high performance education ก็ได้ โดยหัวใจคือ ลมหายใจเข้าออกของครู 
อยู ่ที่ความก้าวหน้าและผลลัพธ์การเรียนรู ้ของศิษย์ทุกคน โดยครูตระหนักว่านักเรียนแต่ละคนมี 
ความแตกต่างกัน เป็นความท้าทายของครูที่จะต้องด�ำเนินการให้ศิษย์ทุกคนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ 
อย่างได้มาตรฐาน โดยศษิย์บางคนต้องได้รบับทเรยีนท่ีแตกต่างจากนกัเรยีนคนอืน่ๆ คอืการเรยีนการสอน
ต้องมีความยืดหยุ่น และครูต้องร่วมกันหาทางปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา โดยท่ีกระบวนการร่วมกันปรับปรุง
การเรียนการสอนของครู เป็นกระบวนการเรียนรู้หรือพัฒนาครู (professional development) ไปในตัว 
หรอืกล่าวใหม่ว่า กระบวนการพฒันาครปูระจ�ำการต้องบูรณาการอยูก่บัการพฒันาการเรียนการสอนประจ�ำวนั 
นั้นเอง 

	 ความก้าวหน้าของครู ต้องผูกอยู่กับความก้าวหน้าของศิษย์ ทั้งในระบบที่เป็นทางการ และที่ไม่เป็น
ทางการ พลเมืองไทยจึงจะมีคุณภาพสูง น�ำพาให้ชาติเจริญ 

	 ผมเขียนหนังสือเล่มน้ี ส่วนหน่ึงเพื่อร่วมเป็นก�ำลังน้อยๆ ในขบวนการน�ำพาประเทศไทยสู่ประเทศ 
รายได้สูง สังคมดี 

	 ทีมงานจัดท�ำหนังสือเล่มนี้ คือ ครูใหม่ (วิมลศรี ศุษิลวรณ์) และทีมงานของมูลนิธิสยามกัมมาจล 
ได้ส่งต้นฉบับของหนังสือเล่มน้ีไปให้คุณครูของโรงเรียนเพลินพัฒนา โรงเรียนรุ่งอรุณ และโรงเรียน 
ล�ำปลายมาศพฒันา อ่านและน�ำไปทดลองใช้ แล้วเขยีนเรือ่งเล่าจากห้องเรยีนส่งมาให้ครใูหม่พจิารณาน�ำลง 
ในหนังสือด้วย โรงเรียนแกนน�ำของโครงการฯ (ดังรายชื่อข้างต้น) เป็นโรงเรียนที่มีแนวทางในการจัด 
การศกึษาท่ีสอดคล้องกบัหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นทนุเดิมอยูแ่ล้ว เมือ่ได้อ่านต้นฉบบัชดุนีจ้บลง จงึได้ท�ำการมองหา 
กระบวนการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมต่อการสร้างความเข้าใจให้กับภาคทฤษฎี ส่งเป็นเรื่องเล่าจาก
ห้องเรียนมาให้ครูใหม่ท�ำบรรณาธิการกิจ พิจารณาคัดสรรเรื่องราวลงในหนังสือ

	 ด้วยเหตุนี้ ตัวอย่างที่ปรากฏในหนังสือเล่มน้ี จึงเป็นเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกับชั้นเรียนในบริบทของ 
โรงเรียนไทย และยังคงด�ำเนินอยู่อย่างต่อเน่ือง ย่ิงเมื่อได้รับแนวคิดที่คมชัดจากภาคทฤษฎีแล้ว คุณครู 
ผู้สอนของแต่ละโรงเรียนก็จะยิ่งสามารถน�ำเอาแนวคิด และวิธีการที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากหนังสือเล่มนี้ไป
ปรับพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีความก้าวหน้าและเกิดผลลัพธ์ที่ดีต่อศิษย์มากยิ่งขึ้นไปอีก 

	 หนังสือเล่มนี้ยังมีลักษณะพิเศษอีกอย่างหนึ่ง คือมีเชิงอรรถเป็นข้อสะท้อนคิดของ รศ. ดร.สุธีระ 
ประเสริฐสรรพ์ หลังจากอ่านต้นฉบับ ท�ำให้ผู้อ่านได้เข้าใจสาระในหนังสือได้ลึกขึ้น หรือบางคร้ังก็ได้เห็น
การมองต่างมมุ ผมขอขอบคณุ รศ.ดร.สธีุระ ไว้ ณ ทีน่ีด้้วย ทีก่รณุาอนญุาตให้น�ำข้อสะท้อนคิดนีม้าลงไว้ 
ในหนังสือ 



	 นอกจากนั้น มูลนิธิสยามกัมมาจล โดยการสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนเพื่อความเสมอภาคทาง 
การศึกษา ได้จัดวง Online PLC ที่มีกิจกรรม Online Coaching ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้ครู ๒๓ โรงเรียน
ที่อ่านต้นฉบับ น�ำไปใช้ แล้วน�ำผลมาเล่าในวง Online PLC เกิดการเรียนรู้สูงมาก 

	 ขอขอบคณุครใูหม่ทีเ่ป็นบรรณาธกิารจดัการต้นฉบบัอย่างประณตี และสวยงามเช่นเดยีวกนักบัหนงัสอื
เล่มก่อนๆ ขอขอบคุณคุณปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล และทีมงานของมูลนิธิฯ 
ที่สนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ออกเผยแพร่เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย ขอทุกท่านจงได้รับ
ปิติสุข จากการได้ท�ำประโยชน์แก่สังคมไทยร่วมกันในครั้งนี้

วิจารณ์ พานิช
๑ มกราคม ๒๕๖๓ ปรับปรุง ๘ ตุลาคม ๒๕๖๓





ค�ำน�ำของผู้เขียนร่วม

	 การได้มารับหน้าที่เป็นบรรณาธิการและผู้เขียนร่วมในหนังสือ ครูเพื่อศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับ

เชื่อมโยง คือโอกาสส�ำคัญคร้ังหน่ึงในชีวิตที่จะได้ลงมือท�ำในสิ่งท่ีมีความหลงใหลและใฝ่ฝันมาเนิ่นนาน 
นัน่คอื การท�ำหนงัสอืเกีย่วกบัวธีิการน�ำพาให้เดก็เกดิความสามารถในการอ่านเขยีนเรยีนรู ้แต่ทีเ่หนอืไปกว่า
ความคาดหมายคือ นอกจากหนงัสอืเล่มนีจ้ะตัง้ต้นจากบนัทกึทีม่คีณุค่าของ ศ.นพ.วจิารณ์ พานชิ จ�ำนวน 
๙ บทแล้ว เนือ้หาแต่ละบทยงัประกอบไปด้วยข้อสะท้อนคิดดีๆ  จาก รศ.ดร.สธุรีะ ประเสรฐิสรรพ์ ผูก่้อตัง้ 
โครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ที่อยู่ในส่วนของเชิงอรรถซึ่งท�ำหน้าที่ช่วยขยายความเข้าใจและกระตุ้นให้เกิด
การคิดต่อยอดอย่างรอบด้าน จากประสบการณ์ตรงของอาจารย์ที่ขลุกอยู่กับการพัฒนาครูในโครงการ 
เพาะพันธุ์ปัญญามา ๖ ปีเต็ม 

	 ส่วนส�ำคัญอีกส่วนหน่ึงของหนังสือเล่มน้ี ที่ไม่เคยปรากฏในหนังสือเล่มใดๆ มาก่อนก็คือ เรื่องเล่า 
จากห้องเรียนของโรงเรียนที่ได้ช่ือว่ามีนวัตกรรรมการเรียนรู้ และมีครูท่ีมุ่งมั่นท�ำงานเพื่อการเรียนรู้ของ
ศิษย์ถึงสามโรงเรียนด้วยกัน 

	 ในฐานะนักเรียนรู ้คนหน่ึง การได้เห็นวิธีการท�ำงานในรายละเอียดจากตัวอย่างดีๆ ของการ 
จดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่สร้างสมรรถนะให้เกดิขึน้กบัทัง้ครแูละศษิย์นัน้ เป็นเรือ่งทีน่่าตืน่ตาตืน่ใจอย่างยิง่ 

	 ในฐานะบรรณาธิการ ดิฉันมองว่าหน้าที่ของหนังสือเล่มนี้คือ การเรียบเรียงหลักคิดและน�ำเสนอวิธี 
การสอนการอ่านเขียน ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนเรียนอย่างชัดเจนในเป้าหมาย และครูสอนอย่าง 
ประจักษ์ชัดในผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนทุกคน อันเป็นเหตุให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข และ 
ครูได้รับปิติสุขจากการสร้างศิษย์ให้สามารถบรรลุการเรียนรู้ในระดับเชื่อมโยง 

	 ทุกเร่ืองเล่าที่ปรากฏอยู่ภายในเล่มจึงต้องน�ำเสนอความเข้าใจท่ีเพียงพอต่อการน�ำไปขยายผล และ
สามารถท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ว่าต้นทางของความคิดท่ีครูใช้ในการออกแบบคืออะไร อะไรคือหัวใจของ 
การเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ครูท�ำอะไร เพ่ือให้เกิดผลเช่นไร และจะท�ำอย่างไรท่ีจะน�ำเสนอเร่ืองราวเหล่านี ้
ให้ผู้อ่านเห็นถึงความเป็นไปได้ จากการได้เห็นภาพตัวอย่างของชั้นเรียนที่เกิดขึ้นได้จริงในสังคมไทย 
ประเด็นเหล่านี้ คือเรื่องที่อยู่ในความคิดค�ำนึงของดิฉันตลอดระยะเวลา ๑๐ เดือน ที่ได้ลงแรงลงใจเพื่อให้
หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จลงอย่างสมบูรณ์สวยงาม และมีคุณค่าพอที่ผู้อ่านจะหยิบขึ้นมาอ่านแล้วอ่านอีกอย่าง
ไม่รู้เบื่อ



	 ความหมายพิเศษของหนังสือเล่มนี้ที่มีต่อดิฉัน คือ การได้รับรู้ความเป็นไปในการพัฒนาการเรียน 
การสอนของโรงเรยีนรุง่อรณุ และโรงเรยีนล�ำปลายมาศพฒันา ซึง่ดิฉันถอืว่าเป็นกลัยาณมิตร ร่วมเส้นทาง
สายการศึกษาทางเลือกด้วยกันมาอย่างไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ และเป็นความอบอุ่นใจท่ีได้ร่วมงานกัน 
อีกครั้งผ่านการท�ำต้นฉบับหนังสือเล่มนี้

	 ดิฉันขอกราบขอบพระคุณ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช ที่ได้กรุณาตีความต้นฉบับภาษาอังกฤษให้กลายเป็น
บนัทกึทีเ่ป็นจดุต้ังต้นให้กบัหนงัสอื ตลอดจนเป็นหลกัให้กบัการเรยีนรูร่้วมกนัของชมุชนเรยีนรูค้รเูพ่ือศษิย์ 
สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดับเชือ่มโยงออนไลน์ ทีด่�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่งจ�ำนวน ๑๒ ครัง้ด้วยกนั ซึง่ทัง้หนงัสอื
เล่มนี้และวงแลกเปล่ียนเรียนรู้ที่เกิดข้ึนเน่ืองด้วยการน�ำต้นฉบับชุดน้ีไปตีความให้กลายเป็นความรู้ปฏิบัติ 
ก็ล้วนมีที่มาจากแนวคิดของท่านอาจารย์ทั้งสิ้น 

	 งานขับเคลื่อนคุณภาพการเรียนรู้ในครั้งน้ี เกิดขึ้นได้ก็เพราะมีมูลนิธิสยามกัมมาจล และกองทุน 
เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้องทุกท่านจากท้ังสองหน่วยงาน คอยเป็น 
กองหน้าและกองหนุนท่ีแข็งขัน หากปราศจากความตั้งใจจริงของทุกท่านแล้ว ความปรารถนาที่ดีงาม 
ทั้งหลายคงไม่อาจส�ำเร็จลงได้ 

วิมลศรี ศุษิลวรณ์
๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๓





สารบัญ

บทน�ำ
หน้า ๓๑-๔๑

หลักการของการเรียนอย่างประจักษ์ชัด
หน้า ๔๓-๗๓

ปูพื้นฐานสู่ผลการเรียนระดับสูง
หน้า ๗๕-๑๐๙

เรียนรู้ระดับผิว (ตอนที่ ๑)
หน้า ๑๑๑-๑๓๗

เรียนรู้ระดับผิว (ตอนที่ ๒)
หน้า ๑๓๙-๑๗๗

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่



เรียนรู้ระดับลึก
หน้า ๑๗๙-๒๑๖

เรียนรู้ระดับเชื่อมโยง
หน้า ๒๑๙-๒๕๗

ประเมินผลกระทบ
หน้า ๒๕๙-๒๗๑

บทส่งท้าย
หน้า ๒๗๓-๒๗๗

ภาคผนวก
หน้า ๒๗๙-๓๐๔

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

ภาค
ผนวก



สารบัญ QR CODE

หน้า ๒๔๕	แฟ้มรวบรวมผลงาน “หนังสือภาพเล่มเล็ก”

บทที่ ๗

หน้า ๓๐๑	ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๑)

หน้า ๓๐๑	ไปเปิดชัน้เรยีนทีรุ่ง่อรุณ (๓)
	 	 	 เพลงดีๆ ค�ำกวีสั้นๆ

หน้า ๓๐๑	ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๒)
	 	 	 ภาษากับความรู้สึก

หน้า ๓๐๑	ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๔)
	 	 	 ดนตรีกวีรส

ภาคผนวก



หน้า ๓๐๑	ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๕)
	 	 	 สุขที่ได้สร้าง

หน้า ๓๐๓	 การใช้วง PLC เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนรุ่งอรุณ

หน้า ๓๐๓	 การใช้วง PLC เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา

หน้า ๓๐๓	 การใช้วง PLC เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนเพลินพัฒนา





นักเรียนต้องไปโรงเรียนอย่างมีความสุข
 

บทเรียนต้องก่อผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างมีระดับผลกระทบสูง

ครูต้องมีความรู้สึกรับผิดชอบว่างานที่ท�ำก่อผลดี



เจ้าของผลงาน : เด็กชายปัญจพล หิรัญพนาวิวัฒน์



ครูที่สอนแล้วนักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มี Effect Size สูง

(Visible Teaching)

สื่อสารเป้าหมายของการเรียนที่ชัดเจน

มีเกณฑ์ความส�ำเร็จที่ท้าทาย

สอนวิธีเรียนหลากหลายแบบ

รับรู้สภาพที่นักเรียนมีปัญหาการเรียน

ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ

ตัวครูได้เรียนรู้อย่างเห็นได้ชัด



ลักษณะของครูที่มีความรับผิดชอบสูง

เตรียมการสอนและจัดระบบการสอน

เปิดกว้างต่อแนวคิดใหม่ๆ พร้อมที่จะลองวิธีการใหม่ๆ

อดทน มานะพยายาม และยืดหยุ่นในสภาพที่มีปัญหา

ไม่ต�ำหนินักเรียนที่ท�ำงานผิดพลาด

คิดหาทางช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนด้วยตัวเองก่อน



 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงณิชชาวีณ์ โสภณไชยวัฒน์



เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงกัณติชา โกเมนพิชัย



บทเรียนที่ดี

มีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน

แต่ละเป้าหมายมีเกณฑ์ความส�ำเร็จชัดเจน

เกณฑ์ความส�ำเร็จระบุระดับคุณภาพชัดเจน

นักเรียนรับรู้ว่าตนอยู่ตรงไหนของเกณฑ์ความส�ำเร็จ





ดวงตา หมายเลข ๑	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงปวริศา มุรธาทิพย์



• •32

	 บันทึกชุด ครูเพื่อศิษย์ สอนสู่รู้เชื่อมโยง ตีความ (ไม่ใช่แปล) จากหนังสือ Visible 
Learning for Literacy, Grades K - 12 : Implementing the Practices That 
Work Best to Accelerate Student Learning (2016) เขียนโดย Douglas Fisher, 
Nancy Frey, และ John Hattie ซึ่งเป็นหนังสือที่น�ำเอาหลักการ Visible Learning 
ท่ีพัฒนาข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดย John Hattie ในช่วงเวลาเกือบ ๔๐ ปี สู่ภาคปฏิบัติ 
โดยท่ี Visible Learning พุง่เป้าไปท่ีผลกระทบ (impact) ท่ีเกิดข้ึนต่อนักเรยีน บันทึก
ชุดนี้จึงเป็นบันทึกเพื่อสื่อสารต่อ “ครูเพื่อศิษย์” 

	 สาระในบันทึกชุดนี้ สื่อวิธีการเรียนรู้ท่ีประจักษ์ชัดในสองมุม คือมุมนักเรียน
ที่เรียนอย่างชัดเจนในเป้าหมาย ในความก้าวหน้าของตน ท้ังในการเรียนวิชาและ 
วธิเีรียน และมมุของคร ูทีส่อนอย่างประจกัษ์ในผลทีเ่กดิขึน้ต่อนกัเรยีน และโดยใช้
การกระตุ้นสายตาของนักเรียนด้วยเป้าหมายการเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
อย่างมีเป้าหมายอยู่ตลอดเวลา 

	 หนังสือเล่มนี้เดินเร่ืองด้วยการ “เรียนหนังสือ” (literacy) คือการพัฒนาด้าน 
การอ่าน เขยีน ฟัง พดู เท่าน้ัน ไม่ได้แตะวชิาความรูด้้านอืน่ๆ แต่กระบวนการเรียน
การสอนตามขั้นตอนไปสู่การเรียนรู้อย่างเชื่อมโยง (transfer) ท�ำให้หนังสือเล่มนี้
เป็นการ “สอนคดิ” ทัง้เล่ม นอกจากนัน้ยงัเกดิการพัฒนาคณุลกัษณะ (character) 
และสมรรถนะ (competency) ส�ำคัญแห่งศตวรรษที่ ๒๑ ไปในตัว 

๑
บทน�ำ
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	 เมื่ออ่านและใคร่ครวญหาคุณค่าของหนังสือเล่มนี้ในบริบทของระบบการศึกษา
ไทย ผมตีความว่า คุณค่าหลักน่าจะอยู่ที่ชื่อท่ีผมต้ังให้ใหม่ คือ “สอนสู่การเรียนรู้
ระดับเชื่อมโยง” คือการเรียนรู้ด�ำเนินจากระดับผิว (surface) สู่ระดับลึก (deep) 
และระดับตีความน�ำไปใช้ในสถานการณ์อื่น (transfer) ที่ผมเรียกว่า เรียนรู้ระดับ
เชื่อมโยง หากหนังสือเล่มนี้สามารถท�ำหน้าที่ปลุกให้ครูและนักการศึกษาไทย 
มีความชัดเจนในเป้าหมายของการเรียนรู้ ว่าต้องน�ำพานักเรียนทุกคนสู่การเรียนรู้
ในระดับ transfer ผมก็จะมีความสุขอย่างยิ่ง(๑) 

	 เพ่ือบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ระดับ transfer ต้องมีการปูพ้ืนฐานการเรียนรู้
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน หนังสือเล่มนี้ว่าด้วยเทคนิควิธีการที่เสนอให้ครูใช้ ในการ 
น�ำพานักเรียนสู่การบรรลุเป้าหมาย

	 ผมตีความจากการอ่านหนังสือเล่มนี้ว่า การเรียนรู้ประกอบด้วยสองกระบวนการ 
ที่ด�ำเนินการไปพร้อมๆ กัน และเสริมส่งซึ่งกันและกัน คือการสั่งสมความรู้ ทักษะ 
สมรรถนะ และบุคลิกกับการเพิ่มความฉลาด หรือปัญญา (intelligence)(๒) 

(๑) เมือ่กล่าวถึง ๓ ระดับท�ำให้ผมคดิว่าระดับผวิคอื “รู้” ระดบัลกึ คอื “เข้าใจ” และระดบัตคีวามเอาไปใช้  
คอื “ประยกุต์” ซ่ึงตรงกบั ๓ ข้ันแรกของการได้ปัญญาตาม cognitive domain ของ Bloom อย่างไรกต็าม 
Bloom ยังมกีารคดิขัน้สงูอกี ๓ ระดับต่อยอดขึน้ไป คอื คดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมนิ ซึง่ได้จากการท�ำ
วจิยั คอืได้สร้างความรู้ข้ึนมาเอง (โรงเรยีนล�ำปลายมาศพัฒนา เรียก K1) หรือการศึกษาแบบผูส้ร้างความรู้  
ซึง่สามารถจดัให้เกดิได้ในทกุระดับชัน้ ถ้าเทียบเป็น ๒ ชัน้ คดิวเิคราะห์คอืระดบัผวิ คดิสงัเคราะห์คอืระดบัลึก  
และคดิประเมนิคอืระดบัของการน�ำเอาไปใช้ ดงันัน้ “สอนสูก่ารเรียนรู้เชือ่มโยง” จงึมี ๒ ระดบั คอื เรียน
เพื่อเอาความรู้ไปใช้ในชีวิต และวิจัยสร้างความรู้ให้ปัญญาก้าวหน้า

(๒) ซึ่งเป็นการผสมกันระหว่าง learning outcome พิสัยทั้ง ๓ ของ Bloom และ competency (ASK) 
education quality จะแยก education outcome ออกเป็น ๒ กิ่ง คือ learning กับ performance 
โดยกิ่ง learning จะอิง Bloom ๓ domain ก่ิง performance จะ competence (ASK) อย่างไรก็ตาม 
ทั้ง ๒ กิ่งก็จะไปจบที่เดียวกัน คือ feel do think
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	 กระบวนการแรกเปรยีบได้กบัการสร้าง “คลงัข้อมลู” (database) กระบวนการหลงั 
เปรียบเสมือนการฝึก operating system ในสมอง ให้มีปัญญา (intelligence) 
เพิ่มขึ้น ซึ่งจะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการน�ำข้อมูลจากคลังข้อมูลไปใช้ แล้วเก็บข้อมูลเพิ่ม 
น�ำมาตกผลึก (reflect) เกิดเป็นปัญญาเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ(๓)

	 ครูจะต้องฝึกทักษะความสามารถให้ “มองเห็น” พัฒนาการทั้งสองด้านนั้น 
ในตัวศิษย์ รวมทั้งให้มีวิธีการวัดผลกระทบของวิธีการที่ตนใช้ในการจัดการเรียน 
การสอน ที่เรียกว่า การวัด effect size (ES) เพราะมีหลักฐานมากมายว่า 
วิธีการที่มีผู้อ้างว่าได้ผลดีนั้น เมื่อตรวจสอบด้วยวิธีการทางสถิติเชิงลึกจากผลงาน
วิจัยจ�ำนวนมาก (meta-analysis) แล้ว วิธีการนั้นได้ผลน้อยต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน ไม่คุ้มค่า(๔) 

	 ในสมัยนี้หนังสือได้พัฒนาขึ้นเป็น “สื่อผสม” (multimedia) ดังตัวอย่างหนังสือ 
Visible Learning for Literacy, Grades K-12 เล่มน้ี มวีดีทิศัน์ประกอบค�ำอธบิาย
ในหนังสือเป็นช่วงๆ เข้าถึงได้โดยการสแกนคิวอาร์โค้ดท่ีให้ไว้ ซึ่งเม่ือเข้าไปดู 
จะเข้าใจและได้วิธีปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้นมาก 

(๓) มันคือ intellectual spiral ซึ่งเกิดเมื่อเอาความรู้ออกจากตัว (คลัง) มาแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง  
แล้วเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ท�ำให้สะสมฝังเป็น tacit knowledge เมื่อสะสมมากเข้าจะเกิด 
การรู้/ เข้าใจโดยไม่คิด ซ่ึงน่าจะเรียก metacognition (อภิปัญญา) หรือหากจะคิดก็จะเป็นการถอด 
ความคดิตนเองจนเข้าใจกระบวนการคดิของตนอย่างละเอียด จากน้ันครูจะสามารถ backward กระบวนการ 
เกิดความคิดของศิษย์แล้วใช้กระบวนการ coaching ได้คล่อง

(๔) จะท�ำให้ได้ข้อค้นพบส�ำคัญที่ครูเอามา PLC แต่เราต้องพัฒนาครูให้ “มองเห็น” และตีความ 
(แบบ KM และทฤษฎีภูเขาน�้ำแข็ง) ลึกลงจากปรากฏการณ์ที่เห็นเพื่อให้ PLC เป็นวงจรคล้ายวิจัยหรือ 
PDCA ไม่ติดอยู่กับ practice เดิมที่ได้ฟังจาก PLC แปลว่าเมื่อด�ำเนินการท�ำวง PLC แล้วต้องน�ำความรู้
ทีไ่ด้รบัไปสร้างสรรค์ขึน้ใหม่ให้ตรงกบับรบิทของตน ซึง่ตามนัยยะนีจ้ะแปลว่า PLC ด้วยความเข้าใจบรบิท 
ไม่ใช่เนื้อหาปฏิบัติอย่างเดียว
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	 หลักการหรือแนวทางตามในหนังสือเล่มนี้ เมื่อน�ำไปใช้จะต้องปรับให้เหมาะสม 
ต่อบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย และสภาพในแต่ละท้องถิ่น การใช้ให้ได้ผลด ี
จงึต้องการทักษะและประสบการณ์ของครู ในการปรบัใช้ให้เหมาะสม หนงัสอืเล่มนี้
จงึได้น�ำเอาประสบการณ์ในการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนรุง่อรณุ โรงเรยีน
ล�ำปลายมาศพัฒนา และโรงเรียนเพลินพัฒนา มาประกอบไว้ในแต่ละบท เพื่อให้
ผู้อ่านได้รับประสบการณ์จากโรงเรียนที่มีความมุ่งม่ันในการจัดกระบวนการเรียนรู ้
ที่สอดคล้องกับหลักการที่หนังสือเล่มน้ีกล่าวไว้ และในบทสุดท้าย คือบทท่ี ๙ 
ผมจึงได้เสนอแนะวิธีการจัดการส่งเสริมระดับประเทศ ในการใช้หนังสือเล่มนี้
พฒันาคณุภาพของระบบการศกึษาไทย ให้เดก็ไทยเรยีนรู้สูร่ะดบัเชือ่มโยงอย่างเป็น 
เรื่องธรรมดาๆ ซึ่งจะส่งผลต่อการสอบ PISA 2021 โดยไม่ต้องติว

วิจารณ์ พานิช
๓๑ ธ.ค. ๖๒
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เรื่องเล่าจากโรงเรียน

โรงเรียนรุ่งอรุณ

“เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่

ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด

ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวน�ำเป็นบุพนิมิต

แห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคฉันนั้น”

“เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่

ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด

ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ

ก็เป็นตัวน�ำเป็นบุพนิมิต

แห่งการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคฉันนั้น”

– สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) –

	 โรงเรยีนรุง่อรณุ เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลก�ำไร (Not for Profit Organization) ภายใต้ 
มลูนธิโิรงเรยีนรุง่อรณุ ก่อตัง้และได้รบัการรบัรองจากส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา 
เอกชนในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ ซึง่เป็นห้วงเวลาแห่งการปฏิรปูการศกึษาของสงัคมไทยในยคุแรก  
จากคุณูปการทางความคิดของ รศ.ประภาภัทร นิยม ผู้ก่อตั้ง และปูชนียบุคคลส�ำคัญ 
ในวงการศกึษาของไทย เช่น ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะส ีศาสตราจารย์กติตคิณุ 
สุมน อมรวิวัฒน์ ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง พร้อมท้ังนักการศึกษา
และปราชญ์ชาวบ้าน อีกหลายต่อหลายท่าน ฯลฯ โดยได้รับการสนับสนุนจากพ่อแม่ 
ครอบครัวไทยในยุคนั้นที่มุ่งม่ันแสวงหาทางแก้ไขปัญหาการศึกษาของชาติ พันธมิตร 
ทัง้ปวงจงึประสานความคดิและความตัง้ใจอย่างแท้จรงิ ด้วยศรทัธาในการเรียนรูข้องมนษุย์ 
ที่ไม่มีขีดจ�ำกัด บนแนวคิดทางการศึกษาไทยที่มีรากฐานมาจากภูมิปัญญาส�ำคัญของ 
สังคมไทย คือ หลักพุทธธรรม ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ได้อธิบายขยายความโดยละเอียดลึกซึ้งสู่ความหมายของการพัฒนาการเรียนรู้ของชีวิต
มนุษย์ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์ความดีงาม
ของเยาวชนให้หยั่งรากและเติบโตยั่งยืน เพื่อก้าวสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
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	 โรงเรียนตัง้อยูท่ีถ่นนพระราม ๒ แขวงท่าข้าม เขตบางขนุเทยีน จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
จัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล ๑ - ชั้นมัธยมปีท่ี ๖ ปีการศึกษาปัจจุบัน 
มีนักเรียน ๑,๔๗๕ คน 

	 โรงเรยีนรุง่อรณุจดัการศกึษาแบบองค์รวม (holistic learning) บรูณาการการเรยีนรู้
สูช่วีติ ด้วยกระบวนการเรยีนรูไ้ปบนกจิวตัรประจ�ำวัน บ่มเพาะลกัษณะนสิยัท่ีดใีนวิถขีอง
การรู้อยู่ รู้กิน และรู้ประมาณตนอย่างพอเหมาะ พอดี การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 
การเรยีนรูจ้ากสถานการณ์จรงิในสงัคม จนเข้าถงึคณุค่าทีแ่ท้จรงิของทกุสิง่ทีเ่รยีน มคีวามรู ้
ความเข้าใจอย่างเชื่อมโยงตนเอง สังคมและโลก ประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค ์
ขยายศักยภาพและสร้างดุลยภาพแห่งมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 การเรียนรู้ตามแนวทางของวิถีรุ่งอรุณ…เป็นวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ที่ครู นักเรียน 
พ่อแม่ เรยีนรูแ้ละเตบิโตร่วมกนั มชีมุชนทีม่กีลัยาณมติรคอยโอบล้อม ทกุคนเป็นผูเ้รยีนรู ้ 
เป็นตัวอย่างในการฝึกฝนตนเอง จนเป็นที่พึ่งของตนเองและผู้อื่นได้
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โรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา

“การศึกษาเพื่อการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์”

	 ด้วยกรอบความคิดของการศึกษาที่เอาความรู้เป็นตัวตั้ง และเป็นระบบแพ้คัดออก 
ท�ำให้มเีดก็เพยีงจ�ำนวนหนึง่เท่านัน้ทีจ่ะสามารถเรยีนต่อไปในระดบัสงูข้ึนได้ โอกาสแคบลง  
ในบางกระบวนการยังเป็นการย�่ำยีคุณค่าความเป็นมนุษย์ในตัวเด็กโดยการเปรียบเทียบ
หรือตีค่า การใช้ความกลัวกับความอยากเป็นเครื่องล่อคนไปสู่เป้าหมายยิ่งท�ำให้เด็ก 
อ่อนแอในกระแสบริโภคนิยม วัตถุนิยม หรือค่านิยมตามอย่าง เด็กอีกส่วนหนึ่งที่ไม่เก่ง
ด้านวิชาการจึงถูกทิ้งระหว่างทางทั้งที่พวกเธอเหล่านั้นต่างก็มีศักยภาพด้านอื่นๆ ที่รอ 
การงอกงาม 

	 มลูนธิิล�ำปลายมาศพฒันาซึง่เป็นมลูนธิเิพือ่การกศุล จงึก่อตัง้โรงเรยีนล�ำปลายมาศพฒันา 
ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่มีทั้งระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เพ่ือเป็น
โรงเรียนตัวอย่างในการจัดการศึกษาที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้ง อันจะเป็นท่ีท่ีมนุษย์ได้สร้าง
การเรียนรู้ส�ำหรับมนุษย์โดยไม่ละทิ้งใครแม้แต่คนเดียว ซึ่งจะมีครู พ่อแม่ และชุมชน 
ร่วมมอืกนัในการเกือ้หนนุให้เดก็ทกุๆ คนได้มโีอกาสทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็และงอกงาม
ได้ตามศักยภาพ ตามความถนัดและตามความปรารถนาของตน 

	 โรงเรียนตั้งอยู่ที่ต�ำบลโคกกลาง อ�ำเภอล�ำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ จัดการเรียน 
การสอนตั้งแต่ระดับอนุบาล - มัธยมปีที่ ๓ ปีการศึกษาปัจจุบันมีนักเรียน ๑๖๗ คน 

	 คุณภาพการศึกษาขึ้นอยู่กับคุณภาพครูเป็นส่วนใหญ่ ครูส่วนใหญ่ท่ีมาเข้าร่วมงาน 
กับโรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา มีประสบการณ์การสอนน้อย พวกเขามักมาจากภาค 
ตะวันออกเฉยีงเหนอืและมวีฒิุการศกึษาไทยธรรมดา ครบูางคนมคีวามเชีย่วชาญในเรือ่งใด 
เรือ่งหนึง่ แต่ไม่มพีืน้ฐานการสอนเลย การพฒันาครจูงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ส�ำหรบัโรงเรยีน  
หัวใจหลักของแนวทางการพัฒนาครูสอนพิเศษของโรงเรียนคือวัฒนธรรมองค์กร มี 
สามส่วนที่ส�ำคัญ

	  ส่วนแรกคือความรู้สึกของจุดประสงค์ร่วมกัน โรงเรียนมีวิสัยทัศน์ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับ 
จุดมุ่งหมายของการศึกษาและเป้าหมายของโรงเรียน ท�ำให้แน่ใจว่าครูเข้าใจเป้าหมาย
อย่างถ่องแท้และพยายามให้ครูแบ่งปันเป้าหมายเหล่านั้น
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	  ส่วนทีส่องคอืการปรบัปรงุอย่างต่อเนือ่ง วัฒนธรรมคอืมขีอบเขตในการปรบัปรงุและ
สร้างสรรค์อยูเ่สมอและนีค่อืสิง่ทีค่วรเกดิขึน้ตลอดเวลา การพฒันาครเูป็นส่วนพืน้ฐานของ
การด�ำเนินงานประจ�ำวันของโรงเรียนไม่ใช่สิ่งท่ีสงวนไว้ส�ำหรับโอกาสพิเศษ นอกจากนี ้
ครูทุกคนไม่ว่าจะอาวุโสแค่ไหนก็ต้องได้รับการพัฒนาอย่างมืออาชีพต่อไป ครูท่ีได้รับ 
การพัฒนาทักษะการสอนที่แข็งแกร่งคาดว่าจะพัฒนาความสามารถในการถ่ายทอด 
ทักษะเหล่านั้นให้กับผู้อื่น 

 	 ส่วนที่สามคือการท�ำงานเป็นทีม ลักษณะของการสอนของโรงเรียนได้สร้างแนวโน้ม
ให้ครูแต่ละคนท�ำงานอย่างอิสระ ในขณะที่วัฒนธรรมของโรงเรียนทั่วไปพยายามที่จะ
ต่อต้านสิ่งนี้ แต่ที่โรงเรียนล�ำปลายมาศพยายามกระตุ้นให้ครูร่วมมือกันในการวางแผน 
การสอนและพฒันาตนเองในฐานะคร ูขัน้ตอนการวางแผนบทเรยีนโดยละเอยีดเป็นหนึง่ใน 
กลไกส�ำคัญในการอ�ำนวยความสะดวกในการท�ำงานร่วมกันระหว่างครู การท�ำงาน 
เป็นทีมได้รับการสนับสนุนโดยการสร้างบรรยากาศแบบเพื่อนร่วมงาน : ไม่จัดล�ำดับชั้น 
ไม่เป็นระบบราชการ เป็นมติรและให้เกยีรต ิการสือ่สารกม็คีวามส�ำคญัเช่นกัน ครทูกุคน
ต้องรู้และสนใจในสิ่งที่ครูคนอื่นก�ำลังท�ำอยู่

 	 โรงเรียนให้ความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาความเข้าใจร่วมกันกับผู้ปกครอง 
เป้าหมายที่ค่อนข้างแปลกใหม่ของโรงเรียนท�ำให้สิ่งนี้ท้าทายเป็นพิเศษ ขั้นตอนแรกคือ 
การช่วยผูป้กครองทีส่มคัรเข้าเรยีนเพือ่ประเมนิว่าโรงเรียนจะจัดการศกึษาแบบท่ีต้องการ
ให้กับบุตรหลานของตนหรือไม่ ข้ันตอนต่อไปคือการประชุมเชิงปฏิบัติการเต็มวัน 
ภาคบังคับซึ่งจัดขึ้นส�ำหรับผู้ปกครองใหม่ทุกปี โรงเรียนพยายามอย่างยิ่งท่ีจะเข้าใจ
สถานการณ์ส่วนบคุคลของเดก็ทกุคน ครูไปเยีย่มบ้านของเดก็ทกุคนในช่วงปีหรอืสองปีแรก 

 	 โรงเรียนพยายามสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครองตลอดช่วงเวลาที่เด็กอยู่ที่โรงเรียน 
ขอแนะน�ำอย่างยิง่ให้ผูป้กครองพาบตุรหลานไปโรงเรยีนด้วยตนเองเพ่ือให้พวกเขามโีอกาส
พบปะพูดคุยกับครูเป็นประจ�ำทุกวัน นอกจากนี้ครูยังให้ข้อมูลอัปเดตเป็นลายลักษณ ์
อักษรแก่ผู้ปกครองอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง มีการประชุมผู้ปกครองของแต่ละชั้น 
ทุกสองเดือน จุดประสงค์หลักประการหน่ึงของการประชุมเหล่านี้คือการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กนอกโรงเรียน

	 ผู้ปกครองยังมีส่วนส�ำคัญในการเช่ือมต่อโรงเรียนกับชุมชน ไม่ใช่เรื่องแปลกท่ีจะมี
แง่มมุของวถิชีวีติชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการของนกัเรยีนทีผู่ป้กครองมคีวามเชีย่วชาญ
มากกว่าครู ในกรณีเช่นนี้ครูจะเชิญผู้ปกครองมาที่โรงเรียนเพ่ือแบ่งปันความเชี่ยวชาญ
ของพวกเขากับเด็กๆ ตัวอย่างเช่น หากนักเรียนก�ำลังท�ำโครงงานเกี่ยวกับข้าว การได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับชาวนาโดยตรงก็มีค่ามาก
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โรงเรียนเพลินพัฒนา

“ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้บรรลุศักยภาพสูงสุดของตนเองร่วมกัน

เพื่อความสุขอย่างยั่งยืนของชีวิตและสังคม”

	 โรงเรยีนเพลนิพฒันา ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ จากผูร่้วมเจตนารมณ์กว่า ๗๐ ราย 
ประกอบด้วย ผู้ปกครอง นักวิชาการ นักการศึกษา ครู องค์กรธุรกิจสร้างสรรค์ ในช่วง
บรรยากาศของการปฏิรูปการศึกษา และการก่อเกิดขึ้นของโรงเรียนทางเลือกหลายแห่ง
ในประเทศไทย ด้วยความมุ่งหวังจะสร้างคนดีของสังคมไทยท่ีเป็นคนเก่งของสังคมโลก 
ให้พร้อมทีจ่ะดูแลชวีติของตน ตลอดจนมจีติส�ำนกึร่วมดแูลและน�ำพาสงัคมไทยให้พัฒนา
ก้าวหน้าไปอย่างยั่งยืน

	 ในวนัทีอ่ฐิก้อนแรกในมอืของ “ผูก่้อการด”ี ก่อกองขึน้บนทุง่โล่ง เพ่ือวางรากฐานของ
โรงเรยีนเพลนิพฒันา ทกุคนมคีวามฝันและมคีวามหวงับนความเชือ่หลักชดุเดียวกนั คอื 
เชื่อในคุณค่าของมนุษย์ทุกคนว่า ล้วนมีเมล็ดพันธุ์นานาท่ีพร้อมงอกงามด้วยกันท้ังสิ้น...
เมล็ดพันธุ์แห่งการเรียนรู้ เมล็ดพันธุ์แห่งความสุข เมล็ดพันธุ์แห่งความดีงาม เมล็ดพันธุ ์
แห่งอิสรภาพ เมล็ดพันธุ์แห่งวินัยและรับผิดชอบ...ฯลฯ หากได้รับพื้นท่ีและโอกาส 
ก็สามารถพัฒนาเติบโตเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ขึ้นได้

	 โรงเรียนเพลินพัฒนาจัดการศึกษาด้วยยุทธศาสตร์ “ก้าวพอดี” ซึ่งเป็นทางสายกลาง
ในการพัฒนาเยาวชนอย่างพอเหมาะพอดี สอดคล้องกับพัฒนาการของช่วงวัย บริบท
ของสังคมที่แวดล้อมและบริบทของสังคมโลก เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเพลิดเพลิน 
และเติบโตอย่างมีความสุข

	 โรงเรียนต้ังอยู ่ที่ถนนสวนผัก แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นเตรียมอนุบาล - มัธยมปีที่ ๖  
ปีการศึกษาปัจจุบันมีนักเรียนจ�ำนวน ๑,๓๖๘ คน เป็นโรงเรียนที่มีความพิถีพิถันในการ
จัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียนให้มีความแตกต่าง 
หลากหลาย เพื่อสร้างและหล่อหลอมผู้เรียนให้
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	 •	 เห็นคุณค่าของตนเอง
	 •	 เห็นคุณค่าของผู้อื่น
	 •	 มีจิตส�ำนึกของการร่วมดูแลสังคมไทย
	 •	 น�ำการเรียนรู้เข้าสู่ชีวิต เปิดการเรียนรู้ออกสู่สังคม
	 •	 ท�ำทุกช่วงเวลาของชีวิตให้เป็นการเรียนรู้

	 โรงเรยีนเพลนิพฒันาได้ออกแบบหน่วยวชิาเพือ่ให้ผูเ้รยีนมต้ีนทนุทางปัญญา มต้ีนทนุ
ทางสงัคม มทีกัษะชวีติ ทกัษะการเรยีนรู้ และทกัษะการท�ำงานทีด่เีพยีงพอต่อการใช้ชวีติ
อยูใ่นศตวรรษท่ี ๒๑ หน่วยวชิาเหล่านี ้ได้แก่ หน่วยวิชาแสนภาษา ดนตรชีวิีต ภมิูปัญญา
ภาษาไทย จนิตทศัน์ มานษุกบัโลก ธรรมชาตศิกึษาและประยกุต์วทิยา เป็นต้น และได้น�ำ
หลกัธรรมมาสร้างวถิกีารเรียนรูโ้ดยจดัภาคเรยีนออกเป็น ๔ ภาค ภาคเรียนละ ๑๐ สปัดาห์ 
ซึ่งมีชื่อภาคเรียนตามล�ำดับ ดังนี้ ภาคที่ ๑ ภาคฉันทะ ภาคท่ี ๒ ภาควิริยะ ภาคท่ี ๓  
ภาคจิตตะ และภาคที่ ๔ ภาควิมังสา เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวมีความเหมาะสม 
ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้หรือโครงงานท่ีมีความกระชับ รัดกุม และยังสามารถ 
ขยายผลเป็นกระบวนการหรอืโครงงานใหญ่ โดยการผนวกกระบวนการเรยีนรูห้รอืโครงงาน 
เป็น ๒ ภาค ๓ ภาค หรือ ๔ ภาค ได้ตามความเหมาะสม อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียน 
ได้มกีารประมวล สรปุ สงัเคราะห์ การเรียนรูไ้ด้เรว็ข้ึน พัฒนาตัวเองได้เรว็ขึน้จากก�ำลงัใจ 
และค�ำชื่นชมในความก้าวหน้าที่ได้รับจากเพื่อน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง นอกจากนี้ 
การแบ่งภาคเรยีนออกเป็น ๔ ภาค ยงัส่งผลให้รอบของการประเมนิผลพฒันาการนกัเรยีน 
มีความถี่มากข้ึน และยังเอื้อให้การพัฒนานักเรียนด้วยความร่วมมือของ ๓ ฝ่าย คือ 
ตัวนักเรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครอง มีประสิทธิภาพสูงขึ้นด้วย





ดวงตา หมายเลข ๒	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงปวริศา มุรธาทิพย์
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๒
หลักการของการเรียน

อย่างประจักษ์ชัด

	 บันทึกชุดนี้ ส่ือวิธีการเรียนรู้ท่ีประจักษ์ชัดในสองมุม คือมุมนักเรียนที่เรียน 
อย่างชัดเจนในเป้าหมาย ในความก้าวหน้าของตน ท้ังในการเรียนวิชาและวิธีเรียน 
และมุมของครูท่ีสอนอย่างประจักษ์ในผลท่ีเกิดข้ึนต่อนักเรียน และโดยใช้การกระตุ้น 
สายตาของนักเรียนด้วยเป้าหมายการเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี 
เป้าหมายอยู่ตลอดเวลา ครูดีคือครูที่มีทักษะในการออกแบบการเรียนรู้ให้แก่ศิษย ์
ให้เหมาะต่อเป้าหมายการเรียนรู้ และตัวครูเองเรียนรู้และปรับตัวจากการท�ำงาน 
ของตน จนเกิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

ครูดี

	 นักเรียนทุกคนอยากได้ และควรได้ครูดี ซึ่งหมายถึงครูที่ท�ำให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างประจักษ์ชัด (visible learning) อันได้แก่ (๑) มีความก้าวหน้าใน
ผลลพัธ์การเรยีนรูท้ีว่ดัได้ (๒) มคีวามชดัเจนและเหน็คณุค่าต่อเป้าหมายการเรยีนรู ้
ของตน (๓) ตระหนักในวิธีการเรียนของตน (๔) รู้จักปรับปรุงวิธีการเรียน และ 
(๕) ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเองได้ หรืออาจกล่าวว่า เป็นครูของตนเองได้ จะเห็น
ว่าครูดีคือครูที่มุ่งมั่นท�ำงานเพื่อการเรียนรู้ของศิษย์ หรือ “ครูเพื่อศิษย์” นั่นเอง(๑)

(๑) ถ้าข้อ ๑ หมายความว่าผูเ้รยีนตรวจสอบความก้าวหน้าทัง้ ๔ ข้อ แปลว่าการเรียนรู้เกิดจากการท�ำให้ 
ผู้เรียนจัดการตนเองในกระบวนการเรียนรู้เป็น ข้อ ๑ และ ๔ มีความสัมพันธ์กันเอง คืออยู่ร่วมกัน 
เป็นวงจรพัฒนา อาจกล่าวว่าทั้ง ๔ ข้อท�ำให้เกิด growth mindset หรือ growth mindset ท�ำให้เกิด 
๔ ข้อ ก็ได้ เป็นสิ่งที่เอื้อการเกิดและพัฒนาต่อกัน
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(๒) ข้อ ๙ รวมกับข้อ ๗ (ความจริงทั้ง ๑๐ ข้อ) คือวิจัยช้ันเรียนที่ครูวิจัยกระบวนการของตนเอง 
เพื่อปรับ process ของตนให้ได้ outcome ที่ศิษย์ ต่างจากวิจัยชั้นเรียนทั่วไปที่มักจะเห็นว่านักเรียนเป็น 
subject การวจัิยแล้วพยายามไปแก้ท่ีนกัเรยีน น้อยคร้ังทีจ่ะเหน็ปฏสิมัพันธ์ของครูกับนักเรียนในเป้าหมาย
เชิงพฤติกรรมครูทั้ง ๑๐ ข้อนี้

	 ครดีูต้องไม่ตกหลมุพรางของความรูค้วามเข้าใจผดิๆ ในเรือ่งหลกัการและวธิกีาร
จัดการเรียนรู้ John Hattie ตีพิมพ์หนังสือ Visible Learning (2009) ชี้ให้เห็นว่า 
หลายวิธีการที่มีผู้แนะน�ำให้ใช้นั้น ก่อผลลบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน บางวิธีการ 
ไม่ดีไม่ร้าย และมีวิธีการที่ได้ผลดี และวิธีการที่ให้ผลดีมาก โดยเขาคิดวิธีวัดผล 
เรียกว่า effect size ดังจะกล่าวถึงต่อไป 

เขาเสนอกรอบความคิดของครูดี ๑๐ ประการ ดังนี้
	 ๑.	 ฉันร่วมมือกับครูคนอื่นๆ
	 ๒.	 ฉันใช้สุนทรียเสวนา (dialogue) ไม่ใช่พูดฝ่ายเดียว (monologue) 
	 ๓.	 ฉันสร้างความท้าทาย
	 ๔.	 ฉันเอาใจใส่การเรียน ไม่ใช่การสอน
	 ๕.	 ฉันพูดคุยกับนักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง เรื่องหลักการเรียนรู้
	 ๖.	 ฉนัมองการเรยีนรูว่้าต้องการการท�ำงานหนกั (แต่ผมเถยีงว่าสามารถท�ำให้ 
	 	 การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกได้) 
	 ๗.	 การประเมินเป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ตัวฉัน ว่าฉันปฏิบัติหน้าท่ีคร ู
	 	 อย่างไร
	 ๘.	 ฉันเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง
	 ๙.	 ฉันเป็นผู้ประเมินผล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเมิน impact ของการสอน 
	 	 ของตน(๒)

	 ๑๐.	ฉันสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

	 ผมขอเพิ่มเติมกรอบความคิดของครูดีประการที่ ๑๑ ที่หนังสือบอกว่า เลยจาก 
๑๐ ประการข้างต้นไปอีกหน่ึงก้าว คือ “ฉันจะสร้างสภาพแวดล้อม หรือเง่ือนไข 
ให้นักเรียนกลายเป็นครูของตนเอง” หรือกล่าวได้ว่า นักเรียนเกิดทักษะในการ 
ก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองได้ ทีใ่นภาษาอังกฤษ (ในหนงัสือเล่มอืน่) ใช้ค�ำว่า self - 
regulated learner ท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรูไ้ด้ดกีว่า และมากกว่าซึง่การเรยีนรูบ้างส่วน
จะอยู่นอกห้องเรียน 
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	 ครดูคีอืครทูีเ่อาใจใส่ศษิย์ทกุคน ตัง้เป้าหมายให้ศษิย์ทกุคนได้บรรลุเป้าหมายขัน้ต�ำ่ 
ของการเรยีนรู้ตามทีก่�ำหนด และหาวธีิส่งเสรมิสนบัสนนุให้ศษิย์บรรลเุป้าหมายนัน้ 
โดยมีการเรยีนรูอ้ย่างสนกุสนาน และให้ความสขุ ทัง้ความสขุทีน่กัเรยีน และทีต่วัคร ู

	 แต่อย่าเข้าใจผิดว่า ชีวิตการเป็นครูดีจะราบรื่น คนเราไม่ว่าจะประกอบกิจการ 
งานอะไร มคีวามท้าทาย หรอืความยากล�ำบากเจอืปนอยูเ่สมอ มากบ้างน้อยบ้าง ครดีู 
ต้องมีทักษะในการพลิกกลับความท้าทายเหล่านั้นให้เป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ 

	 ครดูคืีอครูทีม่ทีกัษะในการออกแบบการเรยีนรูใ้ห้แก่ศิษย์ ให้เหมาะต่อเป้าหมาย
การเรียนรู้ และตัวครูเองเรียนรู้และปรับตัวจากการท�ำงานของตน เพื่อ...เรียนรู้ 
สู่การเปลี่ยนแปลง (ดาวน์โหลดหนังสือเล่มนี้ได้ที่ https://goo.gl/V5Wkfu) 

คุณค่าของการอ่านออกเขียนได้ (literacy)

	 ค�ำว่า literacy แปลตรงตัวว่า “อ่านออกเขียนได้” แต่มักหมายรวมเอา 
“คิดเลขเป็น” (numeracy) เข้าไปด้วย และในยุคการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ ๒๑ 
มีการเพิม่ประเดน็เรยีนรู้เข้าไปอกีหลายมติ ิเช่น รูว้ทิยาศาสตร์ (scientific literacy) 
รู้เทคโนโลยีการส่ือสารและสารสนเทศ (ICT literacy) รู้เรื่องการเงิน (financial 
literacy) รูเ้รือ่งวฒันธรรมและความเป็นพลเมอืงหรอืการอยู่ร่วมกนั (cultural and 
civic literacy) รู้เรื่องสุขภาพ (health literacy) เป็นต้น ทั้งหมดนั้นผมตีความว่า  
เป็น “พ้ืนความรู้” ซ่ึงหมายความว่า เป็นความรู้ส�ำหรับใช้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
ในมิติท่ีซับซ้อน หรือลึกและเช่ือมโยงยิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป แต่หนังสือเล่มนี ้
จับเฉพาะเรื่องพื้นความรู้ด้านอ่านออกเขียนได้เท่านั้น

หนังสือบอกว่า พื้นความรู้นี้มีคุณค่าอย่างน้อย ๕ ประการ 
	 1.	แก้ความยากจน(๓)

	 2.	ท�ำให้ชีวิตดีขึ้น
	 3.	น�ำไปสู่อิสรภาพในชีวิต มีทางเลือกในชีวิตมากขึ้น
	 4.	สอนให้คิดเป็นขั้นเป็นตอน
	 5.	เป็นพื้นฐานต่อการเรียนขั้นต่อไป 

(๓) เพราะฉลาดรู ้(literacy) หลายมติิของชีวิตจึงมภีมูคิุม้กนัทางความคิด ท�ำให้ไม่ตกเป็นเหยือ่เศรษฐกจิ
ของผูอ้ืน่ ซึง่น�ำไปสูก่ารถูกเอาเปรยีบทางเศรษฐกจิความเหลือ่มล�ำ้ และความยากจน กล่าวคอื ภูมิคุ้มกัน
ทางความคิดท�ำให้ได้ข้อ ๓ ๔ และ ๕ ที่ส่งผลต่อ ๒ และ ๑



• •47

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

Meta-Analysis
	 นโยบายหรอืมาตรการจดัการเรยีนรู ้ในหลายกรณีอ้างองิหลกัฐานเชงิประจกัษ์ 
ที่มาจากผลงานวิจัยชิ้นเดียว ที่บอกว่าวิธีการนั้นได้ผลดีกว่าวิธีอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ แต่ผลการด�ำเนินการพิสูจน์ในภายหลังว่าไม่ได้ผลตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
สภาพเช่นน้ีเกิดข้ึนคร้ังแล้วคร้ังเล่า ต่อมาจึงมีผู้บอกว่า ต้องอย่าเชื่อผลงานวิจัย 
ชิ้นเดียว ต้องตรวจสอบกับผลงานวิจัยอื่นๆ ด้วย จึงเกิดวิธีการทางสถิติ น�ำเอา 
ผลการวิจัยเร่ืองเดียวกันจ�ำนวนมากท่ีมีการตีพิมพ์และตรวจสอบแล้วว่ากระบวน
วิธีวิจัยน่าเชื่อถือ เอามาวิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือหา pattern ของผลการวิจัย 
เหล่านัน้อนัจะน�ำไปสูก่ารตอบค�ำถามอย่างแม่นย�ำ วธิกีารนีเ้รยีกว่า meta - analysis 
ในผลของ meta - analysis จะพบว่า สามารถ map ผลส�ำคญัของการวจัิยจ�ำนวนมาก 
ลงบนแผนผังที่ระบุผลลัพธ์เปรียบเทียบกัน เปรียบเทียบกระบวนวิธีวิจัยจุดแข็ง 
จุดอ่อน แล้วกันผลงานที่ไม่น่าเชื่อถือออกไป คงไว้เฉพาะส่วนท่ีน่าเชื่อถือ น�ำมา
สังเคราะห์ผลในภาพรวมออกมา 

	 John Hattie ท�ำงานวิจยัโดยใช้วธิกีารรวบรวมผล meta - analysis ต่อมาตรการ 
(intervention) หลากหลายวิธี เพื่อยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียน ในการท�ำ
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกในปี ค.ศ. 1981 และเสนอให้ใช้ค่า effect size ใน
การตรวจสอบผลกระทบที่แท้จริงของมาตรการพัฒนานักเรียน 

	 John Hattie จึงเป็นเจ้าส�ำนักเรื่อง effect size ของมาตรการ (intervention) 
ทางการศกึษา โดยได้รวบรวมรายงาน meta - analysis ของผลงานวจิยัทางการศกึษา 
เป็นฐานข้อมลูทีใ่หญ่มาก คอื ๘๐๐ ผลงาน meta - analysis จากทัว่โลก มรีายงาน
วิจัย ๕๐,๐๐๐ ช้ิน เก่ียวข้องกับนักเรียน ๒๕๐ ล้านคน เสนอในหนังสือเล่มแรก
ในปี ค.ศ. 2009 ฐานข้อมลูนีเ้พิม่ขึน้เรือ่ยๆ จนถงึตอนท่ีเขยีนหนงัสอืเล่มนี ้(น่าจะ 
ราวๆ ปี ค.ศ. 2015) มีถึง ๑,๒๐๐ meta - analysis รายงานวิจัย ๗๐,๐๐๐ ชิ้น 
นักเรียน ๓๐๐ ล้านคน ท�ำให้การค�ำนวณ effect size มีความน่าเชื่อถือสูงมาก 
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Effect Size
	 effect size เป็นค่าที่ได้จากการเปรียบเทียบ ๒ แบบ คือ (๑) เปรียบเทียบ 
before - after ในนักเรียนกลุ่มเดียวกัน และ (๒) เปรียบเทียบนักเรียนต่างกลุ่ม 
แบบ case - control จะเห็นว่า ค่า effect size อาจติดลบได้ หากผลสอบของ
นกัเรยีนช่วงก่อนด�ำเนนิมาตรการสงูกว่าผลสอบหลงัด�ำเนนิมาตรการ หรอืผลสอบ
ของกลุ่ม control สูงกว่ากลุ่ม case ค่า effect size = ๑ หากผลต่างนั้นเท่ากับ 
ค่า SD ของคะแนนทั้งสองกลุ่ม Hattie เสนอว่า ค่า effect size ท่ีสะท้อนว่า
มาตรการนั้นให้ผลดีอย่างมีน�้ำหนักคือ ๐.๔ ขึ้นไป แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของ
ระดับการเรียนรู้ด้วย ดังจะกล่าวถึงต่อไป 

	 Hattie ชี้ให้เห็นว่า ค่า effect size ที่มากกว่าศูนย์นั้น ไม่ได้หมายความว่า
มาตรการทีใ่ช้ก่อผลดต่ีอการเรียนนกัเรยีนเสมอไป เพราะทีด่ขีึน้นัน้ ส่วนหนึง่มาจาก 
พฒันาการของนกัเรยีนเอง (developmental effect) และอกีส่วนหนึง่เกดิจากการสอน 
ตามปกติของครู (teacher effect) แต่หาก effect size มีค่าตั้งแต่ ๐.๔ ขึ้นไป  
(ค่า ๐.๔ เรียกว่า hinge point) ก็น่าจะเชื่อได้ว่ามาตรการนั้นก่อผลดีต่อการ 
เรยีนรูจ้รงิ คอืมาตรการนัน้ก่อผลดมีากกว่าการเรยีนรูต้ามปกต ิ๑ ปี และ ค่า effect  
size ๑.๐ บอกว่า เกิดการเรียนรู้เท่ากับการเรียนรู้ตามปกติ ๒ - ๓ ปี ดู effect 
size barometer ในภาพที่ ๑ 

	 ค่า effect size ของมาตรการทางการศึกษารวม ๑๙๕ มาตรการ ดูได้ที ่
https://visible-learning.org/hattie-ranking-backup-195-effects/ และของ ๒๕๒ 
มาตรการที่ https://visible-learning.org/hattie-ranking-influences-effects-sizes- 
learning-achievement เม่ือเข้าไปดูค่าที่เสนอไว้ จะพบว่าค่าของหลายมาตรการ
แตกต่างไปจากความคาดหวังของเรา เช่น extracurricular program มี effect 
size ๐.๒๐ lack of stress ม ีeffect size เพยีง ๐.๑๗ เป็นต้น ซึง่อาจเป็นเพราะ
ผลวิจัยท�ำในบริบทของต่างประเทศ ที่มีสภาพแวดล้อมต่างจากบ้านเรา การศึกษา 
Effect Size ของมาตรการท่ีวงการศึกษาไทยก�ำหนดเป็นนโยบาย จึงเป็นงานท่ี 
ควรท�ำในบริบทของเราเองด้วย(๔)

(๔) จากประสบการณ์ทีรู่กั้น เป็น ๒ effect ทีไ่ม่น่าใช้ได้ในประเทศไทย Extracurricular (ทีไ่ม่นบัโรงเรยีนตวิ) 
เป็นขัว้ตรงข้ามกบัการเรยีนในห้องเรยีน ปัจจบุนัการเรียนในห้องเรียนของไทยเป็นเร่ืองน่าเบ่ือ มี stress มาก 
น่าจะท�ำให้ “Before” มค่ีาน้อยมาก เมือ่เอา Extracurricular มาใช้กจ็ะท�ำให้ “After” กระโดดขึน้ ค่า ES น่าจะมาก  
น่าสงสัยว่าทั้งสอง effect ที่กล่าวถึงนี้น่าจะมีความสัมพันธ์กันด้วย
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(๕) น่าแปลกที่ไม่รวมการเรียนรู้จากการลงมือท�ำ

ปัจจัยด้านตัวครู ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของศิษย์ 

	 หนงัสอืเล่มนีเ้น้นผลการเรียนด้านการอ่าน เขยีน พดู ฟัง สงัเกตด้วยตา และคดิ  
แต่การเรียนรู้เหล่าน้ีบูรณาการอยู่กับระบบนิเวศน์ของการเรียนรู้ในภาพรวม ซึ่ง 
ครูต้องเอาใจใส่ประเด็นส�ำคัญต่อไปนี้ เพ่ือผลการเรียนของนักเรียนท้ังในด้านท่ี
หนังสือเล่มนี้เน้น และผลการเรียนด้านอื่นๆ(๕)

		  	 ความน่าเชื่อถือของครู (ES = ๐.๙๐) นักเรียนสามารถรับรู้ได้ว่า 
ครูคนไหนจะสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับพวกเขาได้ ความน่าเชื่อถือเป็น
คณุสมบตัเิชงิซ้อน ประกอบด้วย ความเชือ่มัน่ (trust) ความสามารถ (competence)  
ความเป็นพลวตั (dynamism) ความใกล้ชดิ (immediacy) และความจริงใจ (sincerity) 

		  	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ (ES = ๐.๗๒) ซึ่งต้องการมากกว่า
ความน่าเชือ่ถอืของครู และปฏิสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่างครูกบัศษิย์ คอืการทีน่กัเรียน
มีความเชื่อมั่น หรือศรัทธา (trust) ต่อครู ประเด็นส�ำคัญคือ ครูต้องพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์นี้ต่อนักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ผลการเรียนของนักเรียนท้ังชั้น
จะดีข้ึน หากนักเรียนมีความเชื่อมั่น และศรัทธาครู หนังสือแนะน�ำให้ดูวีดิทัศน ์
ที่ http://qrs.ly/gm51z59 

ภาพที่ ๑ effect size barometer ดาวน์โหลดจาก https://blog.tcea.org/tag/ 
effect-size/ เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๒
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	 ความยากอยู่ที่นักเรียนบางคนที่มีปัญหาทางอารมณ์หรือพฤติกรรม หากคร ู
จดัการไม่เป็นกจ็ะมผีลท�ำให้บรรยากาศการเรยีนรูข้องทัง้ชัน้รวนไปหมด เขาแนะน�ำ 
หลักการ restorative practices ดูเพิ่มเติมได้ที่ https://www.gettingsmart.com 
/2017/03/implementing-restorative-practices-in-the-classroom/ ซึ่งผมคิดว่า  
คอืการใช้จติวทิยาเชงิบวก (positive psychology) นัน่เอง นอกจากนัน้ผมขอแนะน�ำ 
ให้ดูวีดิทัศน์ใน YouTube เร่ือง Classroom Management Strategies To Take 
Control of Noisy Students โดย Rob Plevin ที่มีผู้เข้าไปชมถึง ๒.๖ ล้านครั้ง 

		  	 ความคาดหวังของครู (ES = ๐.๔๓) ซึ่งหมายความว่า ครูต้องมี 
ความคาดหวังสูงต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของศิษย์ หลักการท่ีใช้กันท่ัวไปคือ High 
Expectation, High Support โปรดอ่าน https://www.gotoknow.org/
posts/658248 จะเหน็ว่าความรูส้กึของนักเรยีนว่าครคูาดหวงัหรือเหน็แววของตน
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีผลกระตุ้นความมุ่งมั่นของนักเรียนเพียงใด(๖) 

	 ผมขอเพิม่เตมิว่า ความกระตอืรอืร้น เหน็คณุค่า และสนกุกบัเร่ืองราวท่ีครสูอน 
จะส่งต่อไปยังศิษย์ และมีผลดีต่อการเรียนรู้ของศิษย์ไปโดยปริยาย(๗) 

(๖) มีบางกรณีท่ีน่าเชื่อว่าความคาดหวังสูงของผู้อ่ืน (ครู ผู้ปกครอง) กลับสร้าง fixed mindset ให้
นกัเรยีนไม่กล้าท�ำงานทีย่ากขึน้กว่าเดมิ (กลวัท�ำไม่ส�ำเรจ็และผูอ้ืน่ทีต่นเคารพจะผดิหวงั) กรณทีีห่นงัสอืนี ้
ยกมาคาดว่าจะพจิารณาของท้ังห้อง ไม่ใช่รายคน จึงต้องระมัดระวงัการน�ำไปใช้ว่าความคาดหวงัของครูน้ัน 
ได้สร้าง growth mindest หรือไม่

(๗) ขอขยายความว่าคือ active learning ที่ประกอบไปด้วยความตื่นตัวทางกาย (เพื่อเปิดการรับรู้ 
ของประสาทรับข้อมูล) ทางสมอง (ถูกกระตุ้นให้คิดเชื่อมโยงไปสู่สังเคราะห์) ทางใจ (เพ่ือจิตพิสัยหรือ
เป้าหมาย transformation)
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การเรียนรู้ต้องไปให้ถึง รู้เชื่อมโยง 

	 หนังสือบอกว่า การเรียนรู้มี ๓ ระดับ คือ (๑) ระดับผิว (surface learning) 
(๒) ระดับลึก (deep learning) และ (๓) ระดับที่น�ำไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้ 
(transfer) ที่ผมเสนอค�ำว่า รู้เชื่อมโยง โดยที่ครูต้องออกแบบการเรียน ให้เริ่มจาก
ง่ายไปยาก หรอืจากเป้าหมายรูผ้วิๆ ไปสูรู่ล้กึและในท่ีสดุรูเ้ชือ่มโยง ซึง่หมายความว่า  
การเรียนต้องไต่ระดับอย่างเป็นขั้นเป็นตอน(๘) 

	 ในท่ีสุดต้องให้นักเรียนได้ไต่ระดับข้ึนไปถึงรู้เชื่อมโยง และการสอบไล่ควรสอบ
ความรู้ความเข้าใจในระดับรู้เชื่อมโยง ซึ่งเป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมต่อการ 
น�ำความรูไ้ปใช้ในชวิีตจรงิ ย�ำ้ว่า การเรยีน literacy กต้็องบรรลใุนระดบัรูเ้ชือ่มโยง(๙) 

	 น่าเสียดายที่การสอบระดับชาติของเรา ข้อสอบส่วนใหญ่สอบเพียงความรู้ 
ระดับผิว(๑๐)

(๘) ทัง้ ๓ ระดบัเทยีบกบั รูเ้ข้าใจ เอาไปใช้ ของ Bloom’s cognitive domain ผมใช้การเดนิข้ึนตกึมาอธบิายว่า 
ทัง้ ๓ ข้ันมนัต่อเนือ่งกนั เราไม่สามารถขึน้ถงึตกึชัน้ ๓ ได้โดยไม่ผ่านชัน้ ๒ หมายความว่าการเอาความรู้ 
ไปใช้ (ระดบั ๓) ต้องมคีวามเข้าใจในความรูน้ัน้ (ระดบัลึก หรือระดับ “เข้าใจ” ของ Bloom) การสอนและประเมิน 
ต้องวัดที่เข้าใจให้ได้ก่อน จึงจะไปสอบ PISA ที่เป็นระดับเชื่อมโยงได้

(๙) คือการท�ำโจทย์ PISA ครูจึงต้องมีความสามารถออกข้อสอบประยุกต์ความรู้ได้ ซึ่งหมายความว่า 
ครูต้องเห็นการประยุกต์ความรู้ได้ด้วยตนเองก่อน

(๑๐) แล้วติว PISA เพื่อหาทางโชว์ชาวโลกว่าเด็กเรารู้ระดับ ๓  ซึ่งเป็นตรรกะที่ผิดอย่างมาก จึงไม่เคย 
ส�ำเร็จ
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เรื่องเล่าจากห้องเรียนวิจัย

	 ภาควิริยะ - ภาคจิตตะ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ คุณครูปาด - ศีลวัต ศุษิลวรณ ์
รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายวิชาการ โรงเรียนเพลินพัฒนา ได้ท�ำการศึกษาวิจัยในหัวข้อ “การ
พัฒนาวงจรการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มองเห็นได้ ด้วยการประยุกต์วิธีการสอนแบบเปิด : 
กรณีศึกษานักเรียนช้ันประถมปีที่ ๑” เพื่อพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนรู้แบบเปิด  
(open approach) ที่ขยายการมองเห็นการเรียนรู ้ของผู้เรียน (visible learning) 
ท่ีเป็นการสร้างจดุเริม่ต้นของการพฒันาคณุภาพการเรยีนรูด้้วยนวตักรรมการจัดการเรยีน
การสอนที่จะช่วยให้ครูเกิดศักยภาพในการประจักษ์ถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน และเพ่ือ
ให้เกิดการสร้างความรู้ในเร่ืองการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนการสอนแบบเปิดท่ีขยาย 
การมองเห็นจากการลงมือปฏิบัติจริงของครูผู้สอน รวมระยะเวลาของการท�ำการทดลอง
ทั้งสิ้น ๑๐ สัปดาห์

นิยามศัพท์
๑.	 การจัดการเรียนรู้แบบเปิดท่ีขยายการมองเห็น หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ 
การเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน ได้แก่ ๑) ขั้นภาวะพร้อม/ แรงบันดาลใจ 
๒) ขั้นเสริมความพร้อม ๓) ขั้นก่อเกิดโจทย์ ๔) ขั้นสร้างสรรค์แก้ปัญหา ๕) ขั้นปฏิสัมพันธ์ ๖) ขั้นสรุป 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบเปิดในแนวทางของเพลินพัฒนาที่มีการปรับปรุงและยกระดับการมองเห็นการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน

๒.	 มองเหน็การเรียนรูข้องผู้เรยีน หมายถึง การท่ีประจักษ์ถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียนผ่านการมองเหน็ ได้ยิน และ
เข้าใจการเรียนรู้ของผู้เรียน มองเห็นแรงขับในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ การรับรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด
ของผูเ้รยีนในขณะทีเ่รียนรู ้มองเหน็กระบวนการเรยีนรูท่ี้ครเูอือ้อ�ำนวยให้เกดิข้ึน และมองเหน็ผลของกระบวนการ
เรียนรู้นั้นที่มีต่อผู้เรียนอย่างชัดเจนเพียงพอต่อการประเมินเพื่อพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

๓.	 การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีม่องเหน็ได้ หมายถงึ การเรยีนรู้ของผูเ้รียนทีค่รูมองเหน็ได้ ผูเ้รียนมองเหน็ได้ และมี 
การส่ง - รับข้อมูลป้อนกลับระหว่างครูกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียนอย่างชัดเจน สม�่ำเสมอ
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	 การวจิยันีเ้ลอืกกรณีศึกษา คอื ครหูน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย ซึง่เคยท�ำงานในระบบ  
lesson study ในแนวทางของโรงเรียนเพลินพัฒนามาก่อน จ�ำนวน ๒ คน และนักเรียน
ชั้นประถมปีที่ ๑ โรงเรียนเพลินพัฒนา จ�ำนวน ๑๒๐ คน เนื่องจากชั้นประถมปีที่ ๑  
เป็นปีที่ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้การอ่านเขียนอย่างจริงจังเป็นปีแรก และเป็นช่วงเวลาที่ยากที่สุด
ส�ำหรับครู ในการจัดการเรียนการสอนเขียนอ่านให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิผล และมี
ความสุข อีกทั้งยังเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส�ำคัญอย่างยิ่งยวดส�ำหรับผู้เรียนในการสร้างรากฐาน
ของการเขียนอ่านที่จะงอกงามต่อไปจนตลอดชีวิตด้วย

ข้อค้นพบที่มีมาก่อนการท�ำงานวิจัย

ปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
	 คุณครูใหม่ - วิมลศรี ศุษิลวรณ์ ลงสอนหน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทย ห้อง ๖/๒ 
และได้ตั้งกลุ่ม lesson study หน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทยขึ้นมา เพื่อยกระดับคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนของคุณครู และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน ๖ ทั้งระดับ 
โดยในปีการศึกษานั้นคุณครูใหม่ได้คิดแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียน 
เข้าถึงความดี ความงาม ความจริง ของส่ิงที่เรียน และได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ที ่
ผูเ้รยีนจะได้ใช้สนุทรยีสมัผสัของตน เพือ่การเข้าถงึการเรยีนรูด้้วยตนเอง ตลอดจนร้อยเรียง 
เนือ้หาทัง้หมดให้ตัง้ต้นจากการสร้างแรงบนัดาลใจ และการสร้างประสบการณ์การเรยีนรู้ 
จากระดับผิว ไปสู่ระดับลึก จนกระทั่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองได้อย่างคล่องแคล่ว ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ ค่าเจตคติที่ผู้เรียนมีต่อการเรียนรู้ของ
หน่วยภูมิปัญญาภาษาไทย พลิกจากลบเป็นบวกตลอดปีการศึกษา ซึ่งเป็นปรากฏการณ์
ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน

๔.	 หน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทย หมายถึง การจัดการเรียนการสอนลักษณะหน่ึงของโรงเรียนเพลินพัฒนา 
ซึง่มกีารบรูณาการสาระย่อยต่างๆ ในกลุม่สาระวชิาภาษาไทย แก่นสาระของภมูปัิญญาไทยแขนงต่างๆ ศลิปะวจิกัษ์  
และสุนทรียศาสตร์เข้าด้วยกันซึ่งมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเข้าถึงคุณค่า แก่นสาระของความรู้ และทักษะต่างๆ ที่น�ำ 
มาบรูณาการ เข้าถงึสภาวะของการบรูณาการนัน้ซ่ึงเป็นรากฐานของภมูปัิญญาไทย และเกดิเจตคติ ความรู้และทกัษะ 
ในการใช้ภาษาไทยอย่างมีคุณค่า

๕.	 ระบบ lesson study แบบเพลินพัฒนา หมายถึง ระบบการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน การจัด 
การเรียนการสอน การพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาครู ที่บูรณาการอยู่ในงานเดียวกัน โดยการร่วมคิด ร่วมท�ำ 
ร่วมสังเกต ร่วมสะท้อนของกลุ่มครูท่ีกระท�ำอย่างต่อเน่ืองเป็นวงจรตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่าง 
การเรียนการสอน และหลังการเรียนการสอน ซ่ึงมีท้ังรอบที่มีความถี่สั้น และรอบที่มีความถี่ยาว อีกทั้งยังต้อง
ปฏิบัติร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเปิดในแนวทางของเพลินพัฒนาด้วย
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	 ในชั้นเรียนภูมิปัญญาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๖ ที่คุณครูใหม่ - วิมลศรี 
ศุษิลวรณ ์เป็นครูผู้สอนจะมีบรรยากาศของการชื่นชมกันให้เห็นอยู่เสมอ ท้ังค�ำขอบคุณ
ของครูเมื่อนักเรียนตอบค�ำถามที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินไปของชั้นเรียน ค�ำชื่นชม
ของเพื่อนที่เขียนใส่กระดาษโน้ตแผ่นเล็กๆ ให้รู้ว่าผลงานแต่ละชิ้นดีอย่างไร 

	 นอกจากนีค้รมูกัมคี�ำชมทีน่กัเรยีนเจ้าของผลงานเองกค็าดไม่ถงึมาชืน่ชมด้วย เพราะ
ครใูหม่ใช้เวลาตรวจงานแต่ละชิน้อย่างพิถีพิถัน ในขณะทีต่รวจงานกค็ดิไปด้วยว่านกัเรียน
แต่ละคนมพีฒันาการอะไร ขณะนีน้กัเรยีนส่วนใหญ่มพีฒันาการอยูท่ีร่ะดบัใด สมรรถนะ 
ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเป้าหมายของแผนการเรียนรู้ท่ีครูต้ังไว้หรือไม่ ถ้ายังไม่ถึง จะท�ำ
กจิกรรมอะไรเพิม่เตมิบ้าง และถ้าหากสมรรถนะไปถงึระดบัทีต้่องการแล้ว ในคาบเรยีนหน้า 
ครูจะต่อยอดกิจกรรมการเรียนรู้ไปอย่างไรได้อีก

	 ในคาบเรียนในครั้งถัดไป เมื่อได้รับสมุดคืน พวกเขาทุกคน
กระตือรือร้นที่จะเปิดอ่านการเขียนสะท้อนผลที่ครูเขียนไว้ใน 
สมุดงานทุกเล่ม ด้วยข้อความชื่นชมท่ีสื่อสารมาถึงนักเรียน 
เป็นรายบุคคล เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนได้เห็นความก้าวหน้า
ของตัวเอง เหน็ข้อด ีข้อทีค่วรพฒันาต่อไป ส่วนมากแล้วนกัเรยีน 
ก็จะเอามาแลกกันอ่านกับเพื่อนที่นั่งข้างๆ กันด้วย

	 หลังจากนั้นครูจะน�ำเสนอถ่ายภาพชิ้นงานท่ีน่าสนใจท่ีครู
เลือกไว้ตอนที่ตรวจการบ้าน กลับมาเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน
อีกคร้ัง ในข้ันตอนนี้จะมีการฉายขึ้นจอให้นักเรียนท้ังห้องได ้
เรยีนรูร่้วมกนั พร้อมทัง้กล่าวชืน่ชมและปรบมอืให้กบัความส�ำเรจ็ 
ของเพื่อนด้วย

	 การทีค่�ำชืน่ชมของครสู่งผลต่อนกัเรยีนได้เช่นนี ้เพราะครมูี
ฉนัทะทีจ่ะตดิตามความก้าวหน้าของนกัเรยีนแต่ละคนผ่านงาน
แต่ละชิน้ เพือ่พฒันาพวกเขาไปทลีะก้าวอย่างไม่รบีร้อน เมือ่อยู่ 
ในชั้นเรียนจิตใจของครูก็จดจ่ออยู่กับการเรียนรู้ของนักเรียน
ตลอดเวลา 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ครูกับศิษย์ ES ๐.๗๒

ความน่าเชื่อถือของครู
ES ๐.๙๐
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	 วิธีการสะท้อนผลที่ครูใหม่ใช้มีทั้งการสะท้อนผลรายบุคคล 
การสะท้อนผลรายกลุม่ และการสะท้อนผลให้เหน็ภาพรวมของ
ทัง้ห้อง สงัเกตได้ชดัว่านกัเรียนจะรอให้ถงึช่วงเวลาทีค่รจูะกล่าวถงึ 
การท�ำงานของนักเรียนแต่ละคนแล้วครูน�ำไปต่อภาพสะท้อน 
ให้เหน็เป็นการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในภาพรวมของทัง้ห้องด้วยความ
ตื่นเต้นทุกครั้ง 

	 นอกจากนีค้รใูหม่ยงัใช้ยุทธศาสตร์ “รักษาข้อดเีดมิ เพิม่เติม
ข้อดใีหม่” ในการรกัษาระดบัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทัง้ห้องเอาไว้  
นั่นคือเมื่อนักเรียนแต่ละคนรับรู้ข้อดีของตนเองจากที่เพื่อน 
และครสูะท้อนผลแล้ว ทกุคนจะต้องบนัทกึเอาไว้ในสมดุว่าข้อดี
ในการท�ำงานช้ินที่แล้วของตนคืออะไร พร้อมกับเลือกข้อดีอีก
ข้อเพิ่มเข้ามาเป็นเป้าหมายใหม่ในการท�ำงานครั้งต่อไป และ 
เมือ่ท�ำงานส�ำเรจ็แล้ว ครจูะให้นกัเรยีนอ่านงานของตนแล้วย้อน 
กลับไปประเมินเป้าหมายที่ต้ังเอาไว้ว่าสามารถท�ำได้หรือไม ่
เพราะเหตุใด 

การตั้งเป้าหมาย 
การเรียนรู้ ES ๐.๕๐

การสะท้อนผล 
การเรียนรู้ ES ๐.๗๕

	 ด้วยเหตุน้ีการเรียนรู้จึงยกระดับข้ึนไปเรื่อยๆ นักเรียนท่ีอยู่ในชั้นเรียนนี้จึงไม่มีใคร 
ค้างงาน ไม่มใีครได้ใบ “ป” หรอืปรบัปรงุ เพราะส่งงานล่าช้ากว่าก�ำหนด เนือ่งจากครใูหม่
ดูแลทุกคนอย่างใกล้ชิด และหากพบว่านักเรียนส่งงานไม่ครบก็จะติดตามไปถามปัญหา 
พร้อมทั้งช่วยเหลือให้นักเรียนก้าวข้ามอุปสรรคไปด้วยกัน ท�ำให้ทุกคนเกิดความร่วมแรง
ร่วมใจ ชวนกันส่งงานกันอย่างพร้อมเพรียง

	 เมือ่จบคาบเรยีนทกุครัง้หลงัจากทีน่กัเรยีนกล่าวขอบคณุแล้ว ครจูะกล่าวขอบคณุและ
ชื่นชมนักเรียนด้วยสายตา หรือด้วยวาจาเสมอ

ปีการศึกษา ๒๕๕๘
	 ท�ำการขยายผลแนวทางการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวลงสู่ครูผู้สอนหน่วยวิชา
ภูมิปัญญาภาษาไทย ชั้น ๑ - ๖ ซึ่งได้ผลลัพธ์เป็นที่น่าพอใจเช่นเดียวกัน
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โครงงานชมไม้ลายไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงรดา เจษฎาวรานนท์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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โครงงานชมไม้ลายไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงนภัทร นิ่มวชิระสุนทร    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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สถานการณ์ก่อนหน้านี้

	 คณุครตู้อง - นฤตยา ถาวรพรหม บนัทกึการใคร่ครวญตวัเองเอาไว้ว่า ในปีการศกึษา 
๒๕๕๗ ก่อนที่จะย้ายมาเป็นครูสอนหน่วยภูมิปัญญาภาษาไทยอย่างเต็มตัวฉันได้รับ 
มอบหมายให้ท�ำหน้าที่สอนในหน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทยควบคู่ไปกับการสอนหน่วย
วิชามานุษกับโลกของนักเรียนหนึ่งห้องเรียนในระดับชั้นประถมปีที่ ๒ 

	 การสอนทั้งสองวิชาไปพร้อมกันท�ำให้พบความส�ำเร็จและข้อจ�ำกัดอยู่พอสมควร 
ในด้านท่ีประสบความส�ำเรจ็คอื เมือ่ได้สอนท้ังสองวชิาทีม่คีวามแตกต่างกนั ท�ำให้ได้เหน็
วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนคนเดียวกันที่มีความแตกต่างกันออกไป เม่ือเขาเปล่ียนหน่วย
วชิาทีเ่รียน อกีทัง้ได้พบเหน็วธิกีารสอนและการเตรยีมการสอนทีม่คีวามแตกต่างกนัของ
หน่วยวิชาทั้งสองด้วย 

	 ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการเรียนการสอนหน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทยนั้น 
เริ่มจากการที่นักเรียนในห้องเรียนบางคนที่มีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน และการใช้
ภาษาซึง่จะส่งผลต่อการเรยีนรูใ้นวิชาอืน่ๆ ตามไปด้วย ส่วนปัญหาทีส่�ำคญัอกีประการหนึง่
ที่พบในการเรียนก็คือ เด็กๆ ส่วนใหญ่ในห้องเรียนไม่ค่อยชอบการเรียนวิชานี้เท่าไรนัก  
โดยเด็กๆ มักให้เหตุผลส้ันๆ เช่น ไม่ชอบเขียนเยอะๆ ไม่ชอบอ่าน และไม่อยากเรียน
เพราะไม่สนกุ เป็นต้น เมือ่ได้ฟังเหตผุลของนกัเรยีน ท�ำให้ครไูด้กลบัไปทบทวนการสอน 
ของตนเอง ท�ำให้ได้พบว่าการสอนวชิาภมูปัิญญาภาษาไทยในภาคเรยีนทีผ่่านมามลีกัษณะ
ดังนี้

	 -	 แผนการสอนท่ีมีความมุ่งเน้นด้านการอ่านออกเขียนได้ ฉันพบว่าวิธีการสอน 
ในตอนน้ันมคีวามเร่งเร้าให้นกัเรยีนอ่านออก และเขยีนได้มากจนเกนิไป เรือ่งราวทีใ่ช้สอน 
กเ็ป็นสิง่ทีไ่กลตวัมากเกนิไป จนท�ำให้นกัเรยีนไม่สามารถเชือ่มโยงความรูเ้ข้ากบัหลกัภาษาได้  
การท�ำกิจกรรมในห้องเรียนส่วนใหญ่จะเน้นการอ่านจากหนังสือและการเขียน สื่อที่ใช ้
ก็มักจะเป็นรูปภาพ สารคดี หนังสือ เป็นส่วนใหญ่ 

	 -	 ความไม่พร้อมของผูส้อน ทัง้ในด้านความรูเ้ชงิภาษาและการออกแบบวธิกีารเรยีนรู ้
ของผู้เรียน 

	 -	 สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ ฉันพบว่าการเรียนรู้ของนักเรียน 
ในห้องเรียนมีความแตกต่างกันอยู่มากพอสมควร คือ มีท้ังนักเรียนท่ีเขียนภาษาไทยได ้
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อย่างคล่องแคล่วใช้ภาษาถูกต้อง สามารถสะกดค�ำได้เอง ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงคือกลุ่มท่ี
สามารถสื่อสารด้วยการพูดได้ดีแต่การเขียนถ่ายทอดความรู้นั้นยังไม่คล่องแคล่วมากนัก  
และกลุ่มสุดท้ายคือ นักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่านและการเขียน ท้ังการออกเสียง 
ไม่ชัดเจน เขียนและสะกดค�ำไม่ได้ 

	 -	 ความแตกต่างของนักเรียนส่งผลต่อความยากในการออกแบบการสอน บ่อยครั้ง 
ที่พบว่าในแผนการสอนเดียวกันมีนักเรียนท่ีสามารถเรียนรู้ได้ นักเรียนที่ท�ำได้เสร็จ 
ในเวลาอันรวดเร็วและคิดว่าบทเรียนนั้นง่ายจนเกินไป และนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งรู้สึกว่า 
สิ่งที่ครูให้ท�ำน้ันยากเกินความสามารถของเขา บรรยากาศของห้องเรียนเช่นนี้ท�ำให ้
ทั้งครูและเด็กเกิดความรู้สึกถึงความยากล�ำบากทั้งผู้สอนและผู้เรียน

	 -	 การตรวจงานของนกัเรยีนไม่ทนัเวลาของคร ูส่งผลให้ไม่สามารถสงัเกตเหน็ปัญหา
ของผู้เรียนและไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างทันท่วงที

	 เมื่อได้ทบทวนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในภาคเรียนสุดท้ายของปีการศึกษา 
๒๕๕๗ แล้ว ในต้นปีการศึกษา ๒๕๕๘ จึงมีการน�ำปัญหาและอุปสรรคท่ีพบเจอใน 
การเรียนการสอนมาพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนและครูกันใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
โดยมีคุณครูใหม่ - วิมลศรี ศุษิลวรณ์ เข้าร่วมอยู่ในทีมด้วย

	 การยกเคร่ืองกระบวนการเรียนรู้ใหม่ในคร้ังนี้ ท�ำให้ฉันได้พบว่าในการออกแบบ 
การสอนน้ัน ครูจะต้องรู้จักพื้นฐานด้านความรู้และทักษะในการฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขยีนของนกัเรยีนเสยีก่อน เพือ่ทีจ่ะได้เหน็พัฒนาการของผูเ้รยีนและสิง่ทีต้่องพฒันา 
เพิม่เตมิต่อไป เมือ่เราหยัง่ถงึพืน้ฐานความรูแ้ละสมรรถนะทีน่กัเรยีนมอียูไ่ด้แล้ว ขัน้ต่อไป 
คอืการทีเ่ราจะต้องออกแบบกระบวนการเรยีนรูต้ามเป้าหมายทีเ่ราได้ต้ังไว้อย่างเป็นล�ำดับ
ขั้นตอน จากง่ายไปยาก จากเล็กไปใหญ่ จากใกล้ตัวไปไกลตัว ค่อยๆ ร้อยเรียงเรื่องราว 
เข้าด้วยกัน โดยบูรณาการหลักการทางภาษา สอดแทรกคุณค่าและคุณธรรมในการ 
ด�ำรงชีวิตในการอยู่ร่วมกันเข้าไปด้วย ผ่านการท�ำกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ เช่น การได้
สังเกตจากของจริง การฟังเร่ืองเล่านิทานต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมจินตนาการ การเรียนรู ้
และแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างเพื่อนกับเพ่ือน เป็นต้น ฉันได้เรียนรู้ว่าการออกแบบ
แผนการสอนทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รียนเกดิความเข้าใจได้อย่างลกึซึง้และแม่นย�ำนัน้ เดก็ๆ จะต้อง 
เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยสิ่งที่เรียนรู้นั้นจะต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับ 
การใช้ชีวิตของเขาด้วย
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ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
	 มีการน�ำความรู ้เรื่องของรอยเช่ือมต่อระหว่างช้ันอนุบาลและชั้นประถมปีท่ี ๑ 
เข้ามาใช้ในชั้นเรียน ด้วยการให้เด็กๆ สื่อสารด้วยภาษาภาพ พร้อมๆ ไปกับภาษาเขียน  
เพื่อสร้างฉันทะ และสร้างกระบวนเรียนรู้ที่ผู ้เรียนแต่ละคนจะสามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์ที่ตนรู้จักและเข้าใจได้จริงๆ ด้วยสุนทรียสัมผัสและการเข้าถึง “คุณค่า” 
ความดี ความงาม ความจริง ของสิ่งที่เรียนรู้

ครูสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่หล่อเลี้ยงให้จินตนาการ
และความฝัน

เดินทางมาบรรจบกับความเป็นจริง

ตัวอย่างความรู้ชุด คืนวันผันเปลี่ยนหมุนเวียนชีวิต ที่เป็นต้นทางของการเรียนรู้
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งานเขียนเรื่อง กลางวัน	 เจ้าของผลงาน : เด็กชายกัญจน์ภูมิ เตชปัญญากุล	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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ปีการศึกษา ๒๕๖๐
	 คณุครเูริม่น�ำคลงัค�ำทีส่ะท้อนถงึความรูส้กึ และคลงัค�ำทีแ่สดงถงึความงามและสนุทรยีภาพ เข้าไป
สร้างการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพิ่มพูนความประณีต ละเมียดละไมในการใช้ค�ำที่ให้มายิ่งขึ้นไปอีก

งานเขียนเรื่อง กลางคืน    เจ้าของผลงาน : เด็กชายพันวิทย์ ศุภวีระเสถียร    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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	 นอกจากนีย้งัมกีารสร้างความความสนกุสนานจากการ “เล่นกบัค�ำ” และความหมาย
ของค�ำซึ่งมีที่มาจากส�ำนวนสุภาษิตท่ีมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตอย่างเป็นล�ำดับ เช่น 
ในการเรียนเร่ืองข้าว เช่ือมโยงไปสู่ค�ำว่า กินข้าวกินปลา ท่ีเด็กๆ ได้รู้จักข้าวแต่ละชนิด 
และปลาน�้ำจืดชนิดต่างๆ มีการเล่นเกมทายสุภาษิตไทยท่ีมีค�ำว่าปลา จากนั้นให้เด็กๆ 
เลือกสุภาษิตที่ตนชื่นชอบแล้ววาดภาพประกอบ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีน�ำพาชั้นเรียนไปสู ่
การสร้างการเรียนรู้ในระดับเชื่อมโยง

ตัวอย่างชิ้นงานสุภาษิตไทยของนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงวินิตา วราปกรณ์	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงณมน มีศิริ    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : ไม่ทราบชื่อเจ้าของผลงาน    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงอมินฎา อิ่มผล    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงณิชชา ก่อสุวรรณสกุล    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : ไม่ทราบชื่อเจ้าของผลงาน    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย	 เจ้าของผลงาน : ไม่ทราบชื่อเจ้าของผลงาน 	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : ไม่ทราบชื่อเจ้าของผลงาน    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

งานเขียนเรื่อง สุภาษิตไทย    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงนารา สุทธิยุทธ์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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ปีการศึกษา ๒๕๖๑
	 ฝ่ายวิชาการเร่ิมต้นท�ำการวิจัยเพื่อสร้างการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะส�ำคัญของ visible 
learning ด้วยการสร้างแผนการเรยีนรูข้องหน่วยวิชาภมูปัิญญาภาษาไทยชัน้ประถมปีที ่๑  
ส�ำหรบัใช้ในภาควริยิะ - ภาคจติตะจ�ำนวน ๒๐ แผน โดยการประยกุต์วธีิการสอนแบบเปิด  
และใช้กระบวนการ lesson study สร้างการเรียนรู้ให้กับคุณครูผู้สอนทั้ง ๒ ท่าน และ
โค้ช ๒ ท่าน

	 แผนการเรียนรู้แบบเปิดท่ีขยายการมองเห็นที่สร้างข้ึนนี้ ใช้เวลาด�ำเนินการแผนละ 
๙๐ นาทีติดต่อกัน สัปดาห์ละ ๒ แผน โดยมีล�ำดับขั้นตอนดังนี้  

	 ๑.	ขั้นน�ำ เป็นการสร้างภาวะพร้อมเรียนและการซึมซับ และการสร้างแรงบันดาลใจ 
	 	 และจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้
	 ๒.	ขั้นเสริมความพร้อม เป็นข้ันการให้ประสบการณ์และเงื่อนไขที่เหมาะสม และ 
	 	 การส่งเสริม ดูแล เอาใจใส่ ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นเองผ่านการลองผิดลองถูก 
	 ๓.	ขั้นก่อเกิดโจทย์ เป็นขั้นการให้เงื่อนไขหรือสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสม
	 ๔.	ขัน้สร้างสรรค์ / แก้ปัญหา เป็นข้ันการส่งเสรมิ ดแูล เอาใจใส่ ให้ผูเ้รยีนสร้างความรู ้
	 	 ขึ้นเองผ่านการลองผิดลองถูก ครูประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะเรียนรู้ 
	 	 ตอบสนองต่อผลการประเมินอย่างเหมาะสมและทันเวลา ขับเคลื่อน และปรับ 
	 	 พฤติกรรมผู้เรียนด้วยวิธีการเชิงบวกและการสะท้อนที่สร้างสรรค์ 
	 ๕.	ข้ันปฏสิมัพนัธ์ทางความรู ้เป็นขัน้การน�ำเสนอผลงานการเรยีนรูท้ัง้เดีย่วและกลุม่ 
	 	 และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ครูประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนในขณะเรียนรู ้
	 	 ตอบสนองต่อผลการประเมินอย่างเหมาะสมและทันเวลา ขับเคลื่อนและ 
	 	 ปรับพฤติกรรมผู้เรียนด้วยวิธีการเชิงบวกและการสะท้อนที่สร้างสรรค์
	 ๖.	ขั้นประมวลสรุป / สังเคราะห์ / ต่อยอดและประเมินตนเอง เป็นขั้นการส่งเสริม 
	 	 ให้ผู้เรียนประมวล สรุป สังเคราะห์ความรู้ และสร้างสรรค์ต่อยอดด้วยตนเอง 
	 	 และด้วยการท�ำงานร่วมกันของกลุ่ม และการส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  
	 	 ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองในครั้งถัดไป
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	 จากการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความเข้าใจ 
ในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่จากความรู้และความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู ่
เชื่อมเข้ากับประสบการณ์ที่ได้รับในการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่มีกลุ่มเพื่อน 
ร่วมเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ นี่เองที่น�ำพาให้ผู้เรียนเข้าถึงความหมายของสิ่งที่
ก�ำลังเรียนรู้ และได้กลายเป็นปัจจัยความส�ำเร็จของการแก้ไขปัญหา การอ่านไม่ออก 
เขียนไม่ได้ ที่แก้ไขได้ด้วยการสร้างผู้เรียนให้มีความสามารถในการก�ำกับตนเอง และ
การสะท้อนตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

	 ครูมีทักษะในการจัดการเรียนรู้ตามแผนได้ดี  สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ เห็นได้จากการประเมินตนเองหลังสอนในครั้งแรก เปรียบเทียบกับ
พัฒนาการที่เกิดขึ้นในครั้งต่อมา

	 ข้อค้นพบส�ำคญั  คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบเปิดท่ีขยายการมองเหน็นี ้สามารถน�ำพา
ผู้เรียนไปสัมผัสกับคุณค่าแท้ของสิ่งที่เรียน และคุณค่าแท้ของการเรียนรู้ นอกจากนี้ 
ยงัสร้างให้ผูเ้รียนเกดิความเป็นเจ้าของการเรยีนรู้ (ownership) สามารถเรยีนรู้ด้วยการน�ำ 
ตัวเอง (self - directed learning) ติดตามด้วยความสามารถในการสะท้อนการเรียนรู ้ 
และความสามารถในการพัฒนาตนเอง อันเป็นคุณลักษณะท่ีจ�ำเป็นของการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี ๒๑ ซึ่งเกิดข้ึนได้จากการจัดการเรียนรู้ท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้อย่างแท้จริง นอกจากน้ียังพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบเปิดท่ีขยาย 
การมองเห็น เป็นวิธีการในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหา
ในเร่ืองการ “อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้” ในระดับชั้นประถมปีท่ี ๑ และเป็นการสร้าง 
รอยเช่ือมต่อระหว่างการเรียนรูใ้นระดบัชัน้อนบุาลและชัน้ประถมศกึษา ให้มคีวามราบรืน่ 
และเชื่อมโยงได้เป็นอย่างดี
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ตัวอย่างงานเขียนสะท้อนตนเองของผู้เรียน เมื่อสิ้นสุดปีการศึกษา
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ดวงตา หมายเลข ๓	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงภรภัทร เจนศิริกุล และ

เด็กหญิงณัฐชานันท์ สุวัฒนพิมพ์
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๓
ปูพื้นฐานสู่ผลการเรียนระดับสูง

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทที่ 1 Laying the Groundwork for Visible Learning 
for Literacy  ส่วนหัวข้อย่อย General Literacy Learning Practices ในหนังสือ
หน้า 21 - 34

	 สาระส�ำคัญของบนัทกึนี ้คอื ๓ ปัจจยัหลกัสูก่ารเรยีนรู ้ได้แก่ (๑) ความท้าทาย 
(๒) บรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง (๓) มีเป้าหมายการเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์บอก 
ความส�ำเร็จ สามปัจจัยนี้มีผลต่อการเรียนรู้ในเด็กทุกวัย(๑)

ความท้าทาย (Challenge) 

	 เด็กมีธรรมชาติชอบความท้าทาย และยินดีท�ำงานหนักเพื่อความส�ำเร็จใน 
การเรยีนซึง่น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ในชวีติ โดยความท้าทายนัน้ต้องพอด ีไม่ง่ายเกนิไป 
จนน่าเบ่ือ และไม่ยากเกินไปจนท้อถอย ในประเด็นยากนี้ ผมมีความเห็นต่าง 
ว่านักเรียนต้องได้รับโจทย์ที่ยากมากเป็นครั้งคราว เพื่อฝึกให้เป็นคนสู้สิ่งยาก 
ไม่ท้อถอยง่าย โดยครูต้องคอยหนุน ให้ก�ำลังใจให้ฟันฝ่า (High Expectation, 
High Support) ประสบการณ์เผชญิความยากล�ำบากจนจวนเจยีนจะถอดใจ แล้วครู
เข้าไปหนนุไม่ให้ถอดใจ มกีารฟันฝ่า สูจ้นส�ำเรจ็ เป็นประสบการณ์ทีม่คีณุค่าในชวีติ 

(1) ข้อ 1 และ 2 เกิดจาก growth mindset ในตัวเด็ก ซึ่งเป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก 
ในบันทึกตอนที่ ๒ การเปลี่ยนแปลงตัวครูตามบทที่ ๒ จึงส�ำคัญมาก ส่วนข้อ ๓ คือการที่นักเรียนรู้สึก 
ไม่เลื่อนลอย ท�ำได้ส�ำเร็จ เพื่อครูเริ่มต้นด้วยการโยงบทเรียนเข้ากับบริบทใกล้ตัวนักเรียน
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ช่วยฝึกความมุง่มัน่และมมุานะซึง่เป็นการพฒันาอิทธบิาท ๔ ทีภ่าษาอังกฤษเรยีกว่า  
grit (ดูเพิม่เตมิได้ที ่https://www.gotoknow.org/posts/613528) เป็นคณุลกัษณะ 
ส�ำหรับชีวิตที่ประสบความส�ำเร็จสูง(๒)

	 ครตู้องจัดการความท้าทายเป็น โดยต้องปรบัตามบรบิทและตามแต่ละสถานการณ์

	 หน้าที่หลักของครูแห่งศตวรรษที่ ๒๑ คือ ช่วยให้นักเรียนรู้สึกสนุกกับความ
ท้าทายในการเรียน ไม่ใช่ท้อถอย(๓) สาระในหนังสือเล่มนี้ว่าด้วยเรื่องนี้ท้ังสิ้น แต่
ในตอนนี้จะว่าด้วยเป้าหมายระดับของการเรียนรู้ 

เป้าหมายระดับของการเรียนรู้ : ผิวๆ ลึก และน�ำไปใช้ในบริบทอื่นได้ 
	 ครูต้องรู้ว่าในขณะน้ันต้องจัดการเรียนรู้ในระดับผิว ลึก หรือน�ำไปใช้ในต่าง 
บริบทได้ (transfer) ในสัดส่วน หรือส่วนผสมอย่างไร และต้องให้นักเรียนทราบ 
เป้าหมายนั้น โดย
	 	 ให้นกัเรยีนท�ำความรูจ้กัชิน้งาน ก ข ค และท�ำความเข้าใจว่าชิน้งานทัง้สาม 
	 	 แตกต่างกันอย่างไร 
	 	 ให้นักเรียนท�ำความรู้จักตารางให้คะแนนแบบ rubrics
	 	 ให้นกัเรียนได้เหน็ผลงาน และคะแนนของนกัเรียนรุน่ก่อนท่ีเรียนวชิาเดยีวกนั 
	 	 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่าระดับคุณภาพของผลงานเป็นอย่างไร
	 	 สร้าง concept map ของวิชาที่จะเรียนร่วมกับนักเรียน เพื่อท�ำความเข้าใจ 
	 	 ชิ้นส่วนย่อย หรือองค์ประกอบของบทเรียนนั้นๆ 

	 ท้ังหมดนัน้กเ็พือ่ให้นกัเรยีนเข้าใจว่าผลงานทีด่เีพยีงพอเป็นอย่างไร ความส�ำเรจ็
ในการเรียนเป็นอย่างไร รู้ได้อย่างไรว่าบรรลุแล้ว 

(2)	อิทธิบาท 4 ข้อสุดท้าย วิมังสาเทียบได้กับ reflection สะท้อนคิดคือเรียน ความยากจนจวนเจียน
ถอดใจ แล้วครูหนุนดีๆ พร้อมท�ำวิมังสาเชื่อมโยงตัวเด็กกับโลกภายนอก เด็กจะเกิด transformation ได้  
ในโครงการเพาะพันธุ ์ปัญญาพบหลาย case ครูต้องเก่งในการปลุกพลังให้เด็กฮึดสู ้ ถ้าครูไม่เก่ง 
ในกระบวนการปลุกพลังแล้วเด็กล้มเหลวกับโจทย์ยาก เด็กนั้นจะถอดใจ โดยเฉพาะถ้าเป็นเด็กที่เก่งๆ 
ที่เคยประสบความส�ำเร็จในการเรียนมาก่อน

(๓)	หมายความว่าครูจัดความท้าทายให้เกิด active learning และบริหารความรู้สึกเด็กให้เขารู้สึกว่าเป็น
เจ้าของการเรียนรู้นั่นเอง
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
	 นกัเรยีนควรได้รบัการส่งเสรมิให้เล่นด้วยกนั คยุกนั และท�ำงานร่วมกนั เพราะ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างนกัเรยีนก่อให้เกดิการเรยีนรู ้ซึง่ธรรมชาตขิองนกัเรยีนกต้็องการ
มีเพื่อนอยู่แล้ว โรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

	 ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้ส่งเสริมการใช้ภาษา ทั้งด้านการพูด การฟัง อ่าน และเขียน 
เครื่องมือส�ำคัญคือการจัดให้มีการเรียน หรือท�ำงานเป็นทีม มีการร่วมมือกัน 
(collaboration) และท�ำตามข้อตกลง (cooperation) ซึ่งเป็นการเรียนที่ซับซ้อน 
น�ำไปสู่การเรียนรู้ระดับลึก (deep learning) ครูต้องท�ำความชัดเจนในเป้าหมาย
การเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรม และวางกติกาในการท�ำงานร่วมกัน(๔) 

	 การที่นักเรียนเรียนแบบร่วมมือกัน น�ำไปสู่การท่ีนักเรียนสอนกันเอง (peer 
tutoring) มี ES = ๐.๕๕ การท�ำงานแบบร่วมมือกัน (cooperative learning) 
มี ES = ๐.๔๒ 

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ (feedback) 
	 เม่ือให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรมทีท้่าทาย นกัเรยีนจะต้องการได้รบัค�ำแนะน�ำป้อนกลบั
โดยปรยิาย การสร้างนสัิย ตัง้เป้าความมุง่มัน่ ลงมอืท�ำ และแสวงหาค�ำแนะน�ำป้อนกลบั  
ส�ำหรับใช้ปรับปรุงกิจกรรมและเป้าหมายของตน เป็นการสร้างทักษะการเรียนรู ้
(learning skills) และสร้างนิสัยความเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) 

(๔)	โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาเรียนการเรียนรู้จากการกระแทกไหล่กัน กติกาการท�ำงานร่วมกัน เป็น 
การสร้างวินัยและความรับผิดชอบ ส่วนหนึ่งเกิดจาก peer preasure ความท้าทายคือจัดกระบวนการ 
ให้เรียนเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนท�ำหน้าที่ “ผู้กระท�ำ” “ผู้สังเกต” จากน้ันครูเป็น coach ให้ผู้กระท�ำ 
ถอดความรู้สึกระหว่างกระท�ำ ให้ผู้สังเกตเช่ือมโยงสิ่งที่สังเกตเห็นกับความรู้สึกของผู้กระท�ำ ต้องฝึกครู
อีกมาก และคิดว่าน่าจะเหมาะกับประถมปลายถึงมัธยมต้น
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	 หลักการของการให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับคือ ค�ำแนะน�ำป้อนกลับต่อสิ่งที่นักเรียน
รู้อยู่แล้วมีคุณค่าน้อย ค�ำแนะน�ำป้อนกลับท่ีมีคุณค่าสูงโฟกัสท่ีสิ่งท่ีนักเรียนท�ำ 
ผิดพลาด โดยการให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดีเป็นการคุยกับเด็กแบบสุนทรียสนทนา 
(dialogue) เพื่อให้เด็กจับหลักการในเร่ืองที่ตนท�ำผิดพลาดได้ ไม่ใช่แค่เพื่อให้เด็ก
แก้สิ่งที่ท�ำผิดเป็นท�ำได้ถูกต้องเท่านั้น(๕)

ปัจจัยที่ท�ำให้งานเป็นสิ่งท้าทาย
	 ครตู้องแยกแยะระหว่าง งานหนกัหรอืมากหรอืยาก (difficulty) กบังานทีซ่บัซ้อน  
(complexity) อย่าให้นกัเรียนท�ำงานหนกัโดยไม่จ�ำเป็น เช่น ให้การบ้านมากข้อ ในระดบั 
ความยากและในประเดน็เรยีนรูเ้ดยีวกนั ซึง่จะไม่ท้าทาย หรอืท�ำให้น่าเบ่ือ ครคูวรจัดให้
เดก็ได้ท�ำงานหรอืแก้ปัญหาจากง่ายไปยากซึง่กค็อืจากซบัซ้อนน้อยไปสูซ่บัซ้อนมาก  
เด็กก็จะรู้สึกว่าถูกกระตุ้นด้วยความท้าทายที่มีระดับพอดีๆ อยู่ตลอดเวลา 

	 งานทีซ่บัซ้อน หมายถึงงานทีต้่องใช้ความคดิหลายขัน้ตอน และต้องใช้ความคดิ
เชงินามธรรม กลยทุธส�ำคญัของครูคอื ต้องจดับทเรยีนให้นกัเรยีนได้เริม่ท�ำกจิกรรม
ทีนั่กเรยีนรูส้กึว่าทัง้ง่ายและซบัซ้อนน้อย ไปสูก่จิกรรมท่ีนกัเรยีนเผชญิความซบัซ้อน
แต่ท�ำได้ง่าย แล้วจึงไปสู่ขั้นตอนที่ทั้งยากและซับซ้อนต่อนักเรียน(๖) 

(๕)	ตรงนี้สลับกับ KM ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากความส�ำเร็จ (ใช้ successs storysharing) หัวใจอยู่ที่
การ “จับหลักการ” ที่ท�ำให้ผิดพลาด นอกจากให้เข้าใจหลักการแล้ว ควร feedback ให้เห็นว่า process 
เชื่อมต่อมาจากหลักการอย่างไร เพื่อเข้าใจแล้วจัด process ใหม่ จะเกิด meta - cognition การเรียนรู ้
ที่ความผิดพลาดที่มีพลังคือการเรียนรู้ที่ครูตั้งค�ำถามถอยจากผลไปหาเหตุ จากนั้นวิเคราะห์เหตุที่ควบคุม
ได้/ ไม่ได้ และ scale นยัยะส�ำคญัของเหตุ (ทีม่ต่ีอผล) วธินีีเ้ดก็จะรูท้ัง้เหตแุละ priority ของการแก้ปัญหา 
เราอาจให้เด็กเรียนรู้บางเรื่องจาก SWOT เทคนิคก่อนซึ่งจัดการเรียนแบบกลุ่มเป็น active learning ได้

(๖)	น่าสนใจความคิดนามธรรม เพราะท�ำให้เกิดการ generalize ความรู้สร้างเป็นหลักการได้ ปัญหา 
ที่ผมพบคือครูขาดทักษะการ generalize ความรู้ ดังนั้นจึงไม่สามารถส่ง-รับ PLC ที่ระดับหลักการได ้
พอขาดความเข้าใจเง่ือนไขของบรบิทก็ยิง่ท�ำให้สิง่ท่ีได้จาก PLC ใช้ไม่ได้เตม็ที ่PLC จงึเป็นการ “แลก+รับ” 
เท่าที่มีอยู่ ยากที่จะหมุนวนยกระดับ ผมวิเคราะห์สาเหตุว่าเกิดจากวัฒนธรรมการสั่งให้ครูท�ำตามคู่มือ
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	 ผมขอเสนอว่า รายละเอยีดของข้ันตอนกจิกรรม ทีส่ลบัระหว่าง ง่าย - ซบัซ้อนน้อย  
ง่าย - ซบัซ้อนมาก ยาก (งานมาก) - ซบัซ้อนน้อย และยาก - ซบัซ้อนมาก ก่อผลดี 
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนแตกต่างกันอย่างไร มีความแตกต่างกันในนักเรียนที่มี
คุณลักษณะแตกต่างกัน อย่างไร เป็นประเด็นวิจัยชั้นเรียนที่น่าสนใจมาก โดยอาจ
ท�ำเป็นวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกได้ 

บรรลุเป้าหมายได้ด้วยตนเอง (self - efficacy) 

	 เพือ่บรรลผุลส�ำเรจ็ในการเรยีน นกัเรยีนต้องมคีวามคดิ และความเชือ่ ว่าตนเอง
สามารถบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ ฟันฝ่าความยากล�ำบากสู่ความส�ำเร็จได ้
โดยปัจจยัส�ำคญัทีส่ดุคอืตนเอง โรงเรยีนและครตู้องหล่อหลอมปลกูฝังความเช่ือหรอื
อุดมการณ์นี้ขึ้นในนักเรียน ซึ่งจะเป็นคุณต่อตัวเด็กไปตลอดชีวิต
 
นักเรียนที่มีคุณสมบัตินี้มีลักษณะ
	 	 มองกิจกรรมหรืองานที่ซับซ้อนเป็นความท้าทายให้เอาชนะ ไม่ใช่คอย 
	 	 หลกีเลีย่งสิง่ยาก ค�ำสัน้ๆ ทีร่เิริม่ขึน้โดยสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ประยทุธ  
	 	 ปยุตฺโต) คือ “สู้สิ่งยาก”
	 	 มองความล้มเหลวเป็นโอกาสเรียนรู้ โดยที่อาจต้องใช้ความพยายาม การ 
	 	 แสวงหาข้อมูล การแสวงหาความช่วยเหลือ เวลา และอ่ืนๆ เป็นตัวช่วย 
	 	 ครูต้องรู้จังหวะและวิธีเข้าไปหนุน 
	 	 ฟื้นความมั่นใจตนเองอย่างรวดเร็ว ภายหลังความล้มเหลว 

	 นักเรียนจะกล้าสู้ส่ิงยาก หากม่ันใจว่ามีคนคอยเตรียมช่วย มีความปลอดภัย
ทางสังคม ไม่ถูกดูหมิ่นดูแคลนเยาะเย้ย หากล้มเหลว นั่นคือหน้าที่ของครูในการ
จัดบรรยากาศในโรงเรียน และในชั้นเรียน(๗) 

(๗)	growth mindset ที่เกิดจากการจัดบรรยากาศการเรียน ซึ่งเกิดจากกระบวนการที่ครูเป็น coach 
ดังนั้น เทคนิค (reflective) coaching จึงส�ำคัญกับครูยุคนี้
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(๘)	ค�ำกล่าว “ให้มคีวามมัน่ใจว่าตนเองบรรลคุวามส�ำเร็จในการเรียนรู้ได้” คือการสร้าง growth mindset  
โดยเฉพาะกับนักเรียนที่มี fixed mindset ไม่เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง (นักเรียนที่เรียนอ่อน) 
ครูท�ำอย่างนี้ได้ต้องเปล่ียนตัวเองก่อน จิตตปัญญาศึกษาคือเครื่องมือ และต้องมีพ่ีเลี้ยงเข้าไป coach 
ต่อเนื่องครับ ไม่เช่นนั้นครูเผลอกลับไปที่จุดเดิม (เพราะระบบและบรรยากาศการท�ำงาน)

วิธีการที่ครูใช้หล่อหลอมมีดังต่อไปนี้
	 	 สอนวชิาความรู ้โดยมีตวัอย่างทีช่ดัเจนและตรงกบับริบทวถีิชวิีตของนกัเรียน
	 	 เริ่มต้นชั้นเรียนหรือบทเรียนที่มีพลังส่งเสริมความมั่นใจฮึกเหิมให้สู้
	 	 ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่เน้นตรงความมานะพยายามของตัวนักเรียน
	 	 ช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาหรือโจทย์ชัดเจน และแนะน�ำเทคนิคส�ำหรับ 
	 	 แก้ปัญหานั้น
	 	 แนะน�ำเทคนิคในการแก้ปัญหา หรือโจทย์ที่นักเรียนตั้งเอง
	 	 สร้างความน่าเชือ่ถอืต่อคร ูโดยแสดงความเอาใจใส่นกัเรยีนอย่างเท่าเทยีมกนั
	 	 ให้นกัเรยีนมัน่ใจว่าครพูร้อมจะให้ความช่วยเหลอื เพ่ือให้นักเรียนบรรลเุป้าหมาย
	 	 สร้างความไว้เน้ือเช่ือใจกันในระดับสูงระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่าง 
	 	 นักเรียนกับนักเรียน
	 	 ท�ำตวัเป็นตวัอย่าง ว่าให้คณุค่าต่อความผิดพลาดล้มเหลว เพ่ือใช้เป็นโอกาส 
	 	 ในการเรียนรู้ 

	 ครูท่ีดี คือครูที่มุ่งม่ันเปล่ียนตัวตนของนักเรียน ให้มีความมั่นใจว่าตนเองบรรลุ
ผลส�ำเร็จในการเรียนรู้ได้(๘) 

เป้าหมายการเรียนรู้ (learning intention) ท่ีมีเกณฑ์บอกความส�ำเร็จ 
(success criteria) 

	 ความกระจ่างชัดของครูในเร่ืองเป้าหมายการเรียนรู้ และวิธีวัดเป้าหมายนั้น 
มี ES = ๐.๗๕ ความกระจ่างชัด ต้องถ่ายทอดไปยังนักเรียนด้วย โดยนักเรียน 
ต้องตอบสามค�ำถามต่อไปนี้ได้
	 ๑.	วันนี้ฉันก�ำลังจะเรียนอะไร
	 ๒.	ท�ำไมฉันจึงเรียนสิ่งนี้
	 ๓.	ฉันจะรู้ได้อย่างไร ว่าฉันเรียนรู้แล้ว 
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	 การมีถ้อยค�ำระบุเป้าหมายการเรียนรู้ มี ES = ๐.๕๐ เป้าหมายการเรียนรู้ที่ดี
เขียนด้วยถ้อยค�ำที่เข้าใจง่าย เป็นเป้าหมายของวิชาหรือโมดุลการเรียนรู้ ไม่ใช่ของ 
ท้ังหลกัสตูร และไม่ใช่เป็นการลอกมาตรฐานหลกัสตูร การเขยีนเป้าหมายการเรยีนรู้ 
บนกระดานหน้าชั้น แล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียงดังๆ พร้อมกันจะช่วยได้ 

	 จากเป้าหมายการเรยีนรูข้องวชิาหรอืโมดลุ ครนู�ำมาทอนเป็นเป้าหมายของการ
เรียนรู้แต่ละวันหรือแต่ละชั่วโมง 

	 เป้าหมายการเรียนรู้ น�ำไปสู่เกณฑ์ของความส�ำเร็จในการเรียน โดยต้องเป็น
เกณฑ์ท่ีสูงอย่างเหมาะสม ในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่ง อาจช่วยการบรรล ุ
เป้าหมายการเรียนรู้หลายเป้า และในท�ำนองเดียวกัน เป้าหมายการเรียนรู้หนึ่ง 
จะบรรลุได้อาจต้องท�ำหลายกิจกรรม 

	 เป้าหมายและเกณฑ์ความส�ำเร็จน�ำไปสู่การให้ข้อมูลสะท้อนกลับ (feedback) 
โดยครู ซึ่งจะช่วยการบรรลุเป้าหมายการเรียนของนักเรียน

	 ครูควรให้นักเรียนร่วมกันก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู ้ รวมทั้งเกณฑ์บอก 
ความส�ำเรจ็ในการเรยีนรูน้ัน้ โดยอาจมกีศุโลบายในการด�ำเนนิการได้หลากหลายวิธี 
เช่น ครูยกร่างโดยจงใจร่างให้ไม่ชัดเจน ให้นักเรียนช่วยกันต่อเติมแก้ไขให้ชัดเจน
เข้าใจง่าย เม่ือมองจากมุมของนักเรียน เป้าหมายและเกณฑ์บอกความส�ำเร็จก็จะ
ชัดเจนแจ่มแจ้งต่อนักเรียน และที่ส�ำคัญยิ่งกว่า คือ นักเรียนเป็นเจ้าของเป้าหมาย
การเรียนรู้ รวมทั้งนักเรียนประเมินความส�ำเร็จหรือไม่ส�ำเร็จของตนได้(๙) 

(๙) วิชาที่มีความเป็นนามธรรมมากๆ เช่น คณิตศาสตร์มัธยมยิ่งต้องก�ำหนดเป้าหมายที่การประยุกต์ใช ้
ไม่เช่นนัน้ เดก็จะเบือ่มาก และเป็นค�ำพดูตดิปากว่า “เรยีนไปกไ็ม่ได้ใช้งาน” เกดิเป็น norm ทางความคดิ 
ส่งต่อรุ่นต่อรุ่น
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ซับซ้อนมาก

ซับซ้อนน้อย

ยากง่าย

ยาก
ซับซ้อนน้อย

ง่าย
ซับซ้อนน้อย

ยาก
ซับซ้อนมาก

ง่าย
ซับซ้อนมาก

รูปที่ ๓.๑ ตาราง ๒ x ๒ แสดงความยากง่าย และความซับซ้อน(๑๐)

(๑๐) ความยากน่าจะอยู่ที่คนมักจะรวม “ยาก” ว่าเป็นสิ่งเดียวกับ “ซับซ้อนมาก” ดังน้ัน ๒ แกนน้ี 
ต้องเข้าใจว่าแยกกัน ไม่เช่นนั้นจะไปกองที่ quadrant ๑ และ ๓ กันหมด

เครื่องมือช่วยการประเมินอย่างง่ายๆ มี ๒ อย่างคือ
	 1.	ตาราง ๒x๒ ด้านความยากง่าย และความซับซ้อนมากซับซ้อนน้อย 
(ดูรูปที่ ๓.๑) 
	 2.	Rubrics แสดงประเด็นเป้าหมายการเรียนรู้ และลักษณะของการบรรลุ 
เป้าหมายระดับต�่ำไปจนถึงสูง
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	 ตาราง ๒ x ๒ บอกความยากง่ายและความซับซ้อนของบทเรียน มีประโยชน์
หลายด้าน หากวาดรปูตารางไว้ทีก่ระดานหน้าชัน้ หรอืบน flip chart เมือ่จบคาบเรยีน  
ให้นกัเรยีนเขยีนบอกสภาพการเรยีนรูข้องตนลงบนกระดาษหลงัเหนยีว น�ำไปแปะท่ี 
ช่องใดช่องหนึง่ทีต่รงกบัสภาพของตน จะช่วยให้ครแูละนกัเรยีนรูว่้าจะเข้าไปช่วยเหลอื 
นกัเรยีนคนไหน น�ำไปสูก่ารเรยีนแบบ peer tutoring collaborative learning และ 
student - centered teaching 

	 เมือ่มกีารระบเุกณฑ์ของความส�ำเรจ็อย่างชดัเจนกจ็ะช่วยให้เหน็ความผดิพลาด
ได้ชัดเจนขึ้นด้วย ครูต้องบอกให้นักเรียนช่วยกันหาข้อผิดพลาดเพ่ือน�ำมาเป็น 
ขุมทองของการเรียนรู้ คือต้องไม่ให้นักเรียนที่ท�ำผิดพลาดรู้สึกอับอายหรือเสียหน้า  
ให้ถือว่าการท�ำผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมดา เป็นขั้นตอนสู่การเรียนรู ้ เมื่อเห็น 
ข้อผิดพลาดชัดเจน การให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับของครูก็จะยิ่งมีพลังต่อการเรียนรู้ 
การให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดีมี ES = ๐.๗๕(๑๑) 

	 การให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดีต้องถูกกาละ จ�ำเพาะต่อนักเรียนแต่ละคน และ 
ถูกบริบทที่จะช่วยให้ก่อผลดีมากที่สุด ค�ำแนะน�ำป้อนกลับต้องเหมาะสมในด้าน 
กาละ ปริมาณ วิธีการ และผู้รับ ดังแสดงในตารางที่ ๓.๑(๑๒)

(๑๑) การป้อนกลับต้องสาวไปถึงสาเหตุ เช่น ความเข้าใจผิดบางอย่าง และถ้าสาวไปผิดที่เป้าหมาย/ 
หลักการด้วยจะยิ่งเกิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น เด็กเรียนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถ้าจับว่าผิดที่ ๓ ห่วง  
๒ เงื่อนไข จะเรียนรู้น้อยกว่าผิดท่ี “ไม่สมดุลและยั่งยืน” และถ้ารู้ว่า “สมดุลเป็นเหตุ ยั่งยืนเป็นผล” 
ก็จะได้เรียนรู้มากขึ้นว่าต้องจัดการเหตุเพื่อให้ได้ผล

(๑๒) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต) ท่านให้ “สมบัติ ๔” คือ ผู้กระท�ำ การกระท�ำ กาละ 
เทศะ ว่าต้องสอดคล้องกันงานจงึส�ำเรจ็ (ถ้าสิง่ใดสิง่หน่ึงตดิขดัจะเปลีย่นสมบตั ิ๔ เป็น วบิตั ิ๔) ในกรณน้ีี 
ครูเป็นผู้กระท�ำ feedback แต่เมื่อเป็นปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน ฝ่ายผู้รับจึงต้องมีสมบัติ ๔ ด้วย การจัด
ให้เกิดสมบัติ ๔ ทั้ง ๒ ฝ่ายนี้เป็นหน้าที่ครู ผมเชื่อว่ากาละในที่นี้เกี่ยวข้องกับ “อารมณ์ความรู้สึก” ของ 
ทั้งครูและเด็กที่ต้องอยู่ในสภาวะที่เอื้อกันเหมือนเครื่องส่ง - รับคลื่นวิทยุ
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(๑๓) โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาใช้ “ถามคือสอน” ป้อนกลับแบบ coaching ท�ำเดี่ยวหรือกลุ่มก็ได้ แต่ท�ำเป็นกลุ่มสนุกกว่า

การให้คำ�แนะนำ� 
ป้อนกลับ 

แตกต่างกันด้าน
ในประเด็น ลักษณะของคำ�แนะนำ�ป้อนกลับที่ดี

กาละ -	เมื่อไร

-	บ่อยแค่ไหน

-	บอกทันทีว่าทำ�ถูกหรือผิด

-	ยั้งการให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับไว้ชั่วครู่ เพื่อให้ครูมีเวลา 

	ตรวจสอบความคิดของเด็ก

-	อย่ารั้งรออยู่นานจนคำ�แนะนำ�ป้อนกลับไม่ช่วยให้ก่อผลดี

-	ให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับบ่อยตามความเหมาะสมกับงานที ่

	มอบหมาย

ปริมาณ -	บอกกี่ประเด็น

-	แต่ละประเด็น 

	บอกมากแค่ไหน

-	จัดลำ�ดับความสำ�คัญ เลือกประเด็นที่สำ�คัญ

-	เลือกประเด็นที่สอดคล้องกับเป้าหมายสำ�คัญ

-	ให้ตามระดับพัฒนาการเด็ก

วิธีการ -	บอกด้วยวาจา

-	เขียน

-	สาธิตให้ดู

-	เลือกวิธีการสื่อสาร บอกตอนเดินผ่านโต๊ะนักเรียน 

	 เพียงพอไหม ต้องการการประชุมปรึกษาหารือหรือไม่

-	การให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับแบบปฏิสัมพันธ์สองทาง 

	 (คุยกับนักเรียน) เป็นวิธีที่ดีที่สุดหากทำ�ได้(๑๓)

-	ให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับเป็นลายลักษณ์อักษรที่ชิ้นงานเขียน 

	หรือที่ปกของชิ้นงาน อาจต้องให้โดยสาธิตให้ดู หากนักเรียน 

	ต้องการตัวอย่างวิธีทำ� 

ผู้รับ -	เฉพาะบุคคล

-	เป็นกลุ่ม/ ทั้งชั้น

-	การให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับเฉพาะบุคคล ทำ�ให้นักเรียน 

	รู้สึกว่า “ครูเอาใจใส่การเรียนรู้ของฉัน” 

-	การให้คำ�แนะนำ�เป็นกลุ่ม/ ทั้งชั้น มีประโยชน์เมื่อ 

	นักเรียนไม่เข้าใจเกือบทั้งชั้นโดยอาจต้องสอนใหม่

ตารางที่ ๓.๑ ลักษณะของค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ด ี
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	 สรุปได้ว่า นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ระดับสูง ต้องไต่ระดับการเรียนรู้จากเรียน
ผวิเผนิ สูเ่รียนลกึ และเรยีนเอาไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้ โดยการเรยีนการสอน 
ต้องมีความท้าทาย ช่วยให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายด้วยตนเอง และมีเป้าหมาย 
การเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์บอกความส�ำเร็จ ปัจจัยพื้นฐานทั้งสามน�ำไปสู่การเรียน 
การสอนที่ดีประการอื่นๆ
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 เรือ่งเล่าทีห่ยบิยกขึน้มาเล่าครัง้นี ้เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้เกดิขึน้ในช่วงภาคเรยีนท่ี ๒  
ปีการศึกษา ๒๕๖๒ ในหน่วยโครงงานบูรณาการ ระดับชั้นประถมปีท่ี ๑ ของโรงเรียน
รุ่งอรุณ หน่วยการเรียนรู้นี้มีชื่อว่า “เท่ียวกิน เท่ียวเล่น ในสวนป่ารุ่งอรุณ” คุณครูเก๋ - 
นษิฐา มิง่มงคลรศัม ีเริม่ต้นจากการพาเดก็ๆ ให้สงัเกตสิง่รอบตวั เข้าใจธรรมชาติ ปรบัตวั 
ในการใช้ชีวิตให้เป็นปกติ โดยพื้นที่ในการเรียนรู้คร้ังนี้เริ่มจากสวนป่าในโรงเรียนที่มี 
พชืพรรณ ต้นไม้หลากหลายชนดิ เดก็ๆ ได้เรยีนรูผ่้านการส�ำรวจ สงัเกต เท่ียวชม เท่ียวชมิ  
ลิ้มลองพืชผักที่ไม่เคยลองมาก่อน สิ่งที่เด็กๆ สนใจมากเลย คือ ใบมะขาม ที่เขาไม่เคย 
คิดมาก่อนว่ามันกินได้ และเมื่อได้ลองชิม ก็ยิ่งตื่นเต้นกับรสชาติที่ได้ลิ้มลอง เด็กๆ 
พยายามบอกเล่ารสชาติที่ตนเองได้รับออกมา มีท้ัง เปรี้ยว ขม บางคนบอกว่า ฝาด 
ครูจึงถามต่อว่า ฝาดเป็นอย่างไร เขาก็อธิบายต่อว่า มันจะกินแล้วติดอยู่ในปาก ฝืดๆ 
เสียวฟัน จะกลืนไม่ลงต้องกินน�้ำถึงจะหาย บางคนบอกว่ารสชาติแปลกๆ ตอนแรก
จะเปรี้ยวต่อมารสชาติจะเปล่ียนเป็นขมนิดหน่อยตอนท้าย และทุกคนลงความเห็นว่า 
ใบมะขามมีรสเปร้ียวคล้ายมะขามที่เขาเคยทาน การที่เด็กๆ ได้ชิมรสชาติ ลิ้มรสจาก 
ของจริง ท�ำให้ภาษาที่ถ่ายทอดออกมามีความชัดเจน จากความเข้าใจของตนเอง

	 การส�ำรวจธรรมชาตใินโรงเรยีนด�ำเนนิไปควบคูก่บัการสงัเกตและบนัทกึสภาพอากาศ
ประจ�ำวนั สิง่นีจ้ะเป็นกิจกรรมทีฝึ่กให้เดก็ๆ ได้รบัรูโ้ดยละเอยีดกบัความเปลีย่นแปลงทาง
ธรรมชาติท่ีเกดิขึน้กค็อืเรือ่งของฤดกูาลทีใ่นแต่ละฤดกูาลเองกม็คีวามแตกต่างกนัในเรือ่ง
ของสิ่งแวดล้อม ลักษณะต้นไม้ อากาศ ท้องฟ้า และดิน ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นเรื่องที่ท้าทาย
ส�ำหรับเด็กประถม ๑ มากที่จะต้องคอยสังเกต และท�ำความเข้าใจธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น 
รับรู้มันให้เป็นเร่ืองปกติธรรมดาว่า ในแต่ละวัน ไม่มีสิ่งใดไม่เปลี่ยนแปลง เด็กๆ เอง 
จะต้องปรับตัวในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันให้เหมาะสมกับสภาพอากาศที่เกิดขึ้น และใน
การสงัเกตสภาพอากาศประจ�ำวนันีท้�ำให้เดก็ๆ ได้ใช้ค�ำในการระบสุิง่ต่างๆ ทีเ่หน็ ได้ลบัคม 
สะสมชดุค�ำศพัท์เกีย่วกบัสภาพอากาศ ฟ้าโปร่ง แดดจ้า ฟ้าครึม้ มเีมฆมาก อากาศร้อน  
อบอ้าว หนาว และเด็กๆ จะเป็นผู้ที่เลือกใช้ภาษามาระบุในแต่ละเหตุการณ์ได้อย่าง 
มีความหมาย ชัดเจน สื่อสารได้ตรงกับสิ่งที่ตนเองคิดและต้องการบอกเล่า
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	 นอกจากการสังเกตสภาพอากาศในแต่ละวันแล้ว อีก
กจิกรรมหนึง่ซึง่เป็นกจิกรรมทีท้่าทายและโดนใจเดก็ๆ มากเลย  
คือ “การท�ำของเล่นในฤดูหนาว” ช่วงน้ันเด็กๆ ได้เรียนรู้
ธรรมชาติในฤดูฝนมาแล้ว เม่ือถึงฤดูหนาวสภาพสิ่งแวดล้อม
ที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเปรียบเทียบกับฤดูฝนนั้นแตกต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัด เป็นสิ่งที่ยิ่งย�้ำเตือนให้ ได้ตระหนักถึงว่า 
การเปลีย่นแปลงเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา คราวนีห้น้าทีต่่อไปของครู
จงึเกดิขึน้ว่า แล้วเราจะจัดการเรยีนรูอ้ย่างไรต่อให้เดก็ย่ิงได้เรยีนรู ้
มากขึ้นไปอีกจึงเกิดเป็นคาบเรียน “ท�ำของเล่นในฤดูหนาว” 
ขึ้นมา ซึ่งเป็นคาบเรียนที่มีเป้าหมายให้นักเรียนได้พิสูจน์ว่า
ลักษณะต้นไม้ในฤดูหนาวเปล่ียนไปแล้ว นอกจากการมองเห็น
ด้วยตา การสัมผัสและลงมือท�ำ เป็นอีกเครื่องมือส�ำคัญที่ท�ำให้
การเรียนรู้ครั้งนี้เกิดขึ้นจากตัวเด็กๆ เอง 

มีถ้อยค�ำระบุเป้าหมาย
การเรียนรู้ ES ๐.๕๐

	 การท�ำของเล่นในฤดูหนาว เร่ิมต้นข้ึนด้วยการที่เด็กๆ ได้ไปส�ำรวจธรรมชาติ 
รอบโรงเรยีนอกีครัง้ ท�ำให้เหน็ว่า ต้นไม้เริม่มใีบไม้ร่วง กิง่ไม้ ใบไม้แห้ง บางต้นมใีบไม้ถงึ 
๓ ส ีสงัเกตมาถงึพ้ืนดินจะเหน็ว่าดนิแห้ง แตก ไม่เหมอืนเดมิ เดก็ๆ จงึเหน็ความเช่ือมโยง 
ที่ว่า เมื่อน�้ำน้อยลง ต้นไม้จึงต้องลดการใช้น�้ำ ใบไม้จึงร่วง ความเข้าใจเหล่านี้เด็กๆ 
ได้รู้และเห็นโดยประจักษ์ และในการส�ำรวจครั้งนี้เอง เด็กๆ ได้ฝึกการเลือกใช้ค�ำโดย
การระบุสภาพแวดล้อมทีเ่หน็ พดูอธบิายจนเพือ่นและครเูข้าใจ ได้เกบ็สะสมคลงัค�ำศพัท์
ของตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งจากการระบุค�ำจากความเข้าใจของตนเอง และเรียนรู้ค�ำจากเพื่อน 
นอกจากการเล่าแล้ว เด็กๆ ยังได้เลือกถ่ายภาพความเปลี่ยนแปลงที่ตนเองเห็นนั้น 
น�ำกลับมาบันทึกเป็นความรู้ของตนเอง และยิ่งมั่นใจได้ว่าเด็กๆ เข้าใจความหมายของ 
ค�ำนั้นๆ ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 
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	 จากนัน้ครจูงึให้โจทย์ต่อว่า “ให้นกัเรยีนประดษิฐ์ของเล่นจากวัสดธุรรมชาต ิท่ีใช้เวลา
ไม่เกิน ๓๐ นาที”

	 ทุกคนต้องเลอืกหาวสัดจุากธรรมชาตติามฤดกูาล (ฤดหูนาว) มาประดษิฐ์เป็นของเล่น 
จากการที่เด็กๆ ได้สังเกตและเข้าใจธรรมชาติในฤดูหนาวแล้วว่า ลักษณะต้นไม้จะแห้ง 
ใบไม้ร่วง แห้ง กรอบ กิง่ไม้ร่วง ฉะนัน้ ในการเลอืกหาวัสดจุากธรรมชาตจิะพบ ใบไม้แห้ง  
กิ่งไม้แห้งเป็นส่วนใหญ่ และในการน�ำก่ิงไม้แห้งมาใช้ในการประดิษฐ์ของเล่นจะต้อง
ระวังเร่ืองของความเปราะของกิ่งไม้ ฉะนั้น นักเรียนจะต้องเริ่มคิดและวางแผนแล้วว่า 
ในการประดษิฐ์ของเล่นทีว่สัดแุห้ง เปราะ น�ำ้หนกัเบา จะประดษิฐ์เป็นอะไรได้บ้าง รวมถงึ 
การวางแผน ออกแบบในการเลือกอุปกรณ์เสริมในการมัด รัด ติด วัสดุต่างๆ เช่น 
หนังยาง ไหมพรม เชือก หรือกาว เขาต้องเลือกว่าจะใช้อะไรจึงจะเหมาะสม

	 การเลอืกวสัดแุละการประดษิฐ์ของเล่นของนกัเรยีนด�ำเนนิไปบนความเป็นห่วงของครู
ว่าเขาจะท�ำได้ไหม ซึ่งท่าที ความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการหาของ การประดิษฐ์
ของเล่น รวมถึงสีหน้าที่ยิ้มแย้มในการบอกเล่าถึงของเล่นที่ตนเองท�ำของเด็กๆ ในวันนั้น 
เป็นบทพิสูจน์ที่ท�ำให้ครูรู้ว่าในโลกของเด็กๆ ความท้าทายจากการท�ำงาน การให้โอกาส 
การยอมรับแนวคิด และการช่วยเหลืออย่างพอดี จะดึงความคิดสร้างสรรค์ และการ 
แก้ปัญหาของเขาออกมา และท้ายที่สุดแล้ว “เขาท�ำได้” และได้ดีด้วย 

ภาพใบไม้สามสีที่นักเรียนถ่ายไว้ด้วยตนเอง ภาพพื้นดินแห้งแตกเพราะขาดน�้ำ
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	 ยกตวัอย่างนกัเรยีนคนหนึง่ของห้อง ไจ่ปู ่(เดก็ชายณเดชน์ รตันธรรมมาศ) ไจ่ปูเ่ป็น
เด็กที่สื่อสารน้อย มักใช้ภาษากายในการสื่อสาร เนื่องจากพูดไม่ค่อยชัดนัก ครูจึงเข้าใจ
ว่าเขามคี�ำศพัท์ไม่เพยีงพอ เมือ่ได้รบัโจทย์ในการประดษิฐ์ของเล่น ครูพบว่าไจ่ปูส่ามารถ
เลอืกไม้ซึง่เป็นวสัดจุากธรรมชาตแิละเชอืก มาลงมอืท�ำของเล่นได้ด้วยตวัเอง โดยไม่ลงัเล
ใดๆ ทัง้สิน้ เขาเลอืกทีจ่ะน�ำความสามารถในการผูกเชอืกของตนเองมาใช้ ขณะพนัเชอืก
ใบหน้าของเขามรีอยยิม้อยูต่ลอด เมือ่ครูเข้าไปสอบถาม ไจ่ปูเ่องกพ็ยายามท่ีจะพูดอธิบาย
ให้ครูเข้าใจว่าเขาประดิษฐ์อะไร เลือกไม้อย่างไร และของเล่นท่ีเขาเลือกท�ำก็คือ ปืน 
ที่สามารถเปล่ียนเป็นดาบได้ ท�ำให้ครูเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่าการเป็นคนพูดน้อยไม่ได้
แปลว่าเขาไม่มีค�ำในการสื่อสาร แต่การที่ครูจัดกิจกรรมท่ีท้าทายในการคิดและลงมือท�ำ
ซึง่เป็นสิง่ทีไ่จ่ปูช่อบ เขาจงึคดิและพดูสือ่สารเรือ่งราวท่ีเกดิขึน้ออกมาได้อย่างละเอียดและ
ไม่มีความกลัวที่จะบอกครู การลงมือท�ำอย่างมีฉันทะได้ท�ำให้เขาใช้ภาษาในการบอกเล่า
ถ่ายทอดความรู้สึก ความเข้าใจและความภูมิใจของตนเองออกมาได้

	 สิ่งส�ำคัญอีกหนึ่งอย่างที่ครูได้พบคือ การลงมือท�ำจากโจทย์ท่ีท้าทาย นอกจากจะท�ำ
ให้เด็กๆ ได้น�ำเอาความสามารถของตนเองออกมาแล้วยังเป็นพ้ืนท่ีแสดงออกถึงตัวตน
ของตนเอง เหน็ได้จากของเล่นทีเ่ดก็ๆ ประดิษฐ์ ทีม่พีืน้ฐานมาจากความชอบ ความสนใจ 
ส่วนตัวของเด็กๆ เอง เด็กผู ้ชายมักประดิษฐ์ของเล่นประเภท ปืน ดาบ ธนู 
ส่วนเด็กผู้หญิงจะเป็นธนู เรือ และของตกแต่งน่ารักๆ 

รอยยิ้มที่เกิดขึ้นขณะท�ำของเล่น ปืนในจินตนาการที่สามารถเปลี่ยนเป็นดาบได้
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	 เมื่อจบคาบเรียนครูได้จัดกระบวนการให้เด็กๆ ได้เล่าถึง
ของเล่นที่ตัวเองประดิษฐ์ โดยครูมีประเด็นให้ ๓ ข้อ คือ บอก
ช่ือของเล่น บอกวัสดุที่เลือกใช้และเหตุผลที่เลือก และให้บอก 
วิธีการเล่น ครูให้เวลาเด็กๆ ได้เรียบเรียงและซักซ้อมสิ่งที่จะ 
พูดก่อน เมื่อถึงเวลาบอกเล่า ปรากฏว่าทุกคนสามารถบอกเล่า
เร่ืองราวของเล่นของตนเองได้ ไม่เพียงบอกเล่าตามประเด็น 
๓ ข้อที่ครูให้ พวกเขายังบอกถึงขั้นตอนการท�ำ ต้ังแต่เลือก 
วัสดุ บอกเทคนิคในการเลือกให้เพื่อนรู้ได้ เพราะในการท�ำงาน
คร้ังน้ีมีการเรียนรู้ การแก้ปัญหาที่เด็กๆ เกิดความรู้นั้นขึ้นมา
ด้วยตนเองแล้ว แม้บางคนจะมีข้อติดขัดบ้างในการใช้อุปกรณ์ 
รดัหนงัยาง หรอืมดัเชอืกไม่ถนดั แต่เมือ่ครแูนะน�ำวธิกีาร เดก็ๆ 
กส็ามารถท�ำต่อได้ด้วยตนเอง จนเกดิความภมูใิจในผลงาน และ
ถึงบางวัสดุที่เลือกมาจะเปราะมากจนเล่นแล้วหัก แต่เขาก็ได ้
เกิดการเรียนรู้ว่า ครั้งต่อไปจะต้องเลือกไม้แบบไหนของเล่น 
จึงจะแข็งแรงคงทน 

การให้ค�ำแนะน�ำ
ป้อนกลับที่ดี
ES ๐.๗๕

	 ท้ายทีส่ดุเดก็ๆ ได้มโีอกาสได้ประมวลความรู ้เขยีนบนัทกึความเข้าใจสภาพแวดล้อม 
เก็บภาพความประทบัใจจากการท�ำของเล่น รวมถงึวิธที�ำ มาแปะตดิไว้ในใบงานของตนเอง 
เมื่อท�ำจนถึงขั้นตอนสุดท้าย ก็เรียกได้ว่าคาบเรียนนี้ครูได้น�ำพาเด็กๆ น�ำสมรรถนะของ
ตนเองออกมาใช้และได้เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง 

	 ภายหลงัการร่วมแลกเปลีย่นเรือ่งเล่าจากห้องเรยีน ในการประชมุโครงการครเูพือ่ศษิย์
สร้างการเรียนรู้ระดับเช่ือมโยงออนไลน์ เม่ือวันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๓ ซึ่งประกอบ 
ไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ ได้แก่ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช รศ.ประภาภัทร นิยม และทีมผู้บริหาร
โรงเรยีนรุง่อรณุ คณุปิยาภรณ์ มณัฑะจติร ผูจ้ดัการมลูนธิสิยามกมัมาจลและคณะท�ำงาน
โครงการครูเพื่อศิษย์สร้างรู้สู่ระดับเชื่อมโยง ก็ท�ำให้ได้รับค�ำแนะน�ำเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การสอนท่ีส�ำคญัมาก คอื เรือ่งการช้อนความรูจ้ากเดก็เกีย่วกบัชดุค�ำศพัท์ต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ 
ระหว่างการเรียนรู้ เพิ่มเติมข้ึนไปจากกระบวนการที่ได้เล่าไปแต่ละขั้นตอน เด็กๆ ได้มี 
การพดูสือ่สาร ถ่ายทอดชดุค�ำอยูต่ลอด เริม่ตัง้แต่การเดนิส�ำรวจ ได้ลิม้ชมิรสของพชืพรรณ 
ทีเ่ดก็ ๆ ได้ร่วมกนัระบรุสชาตใิบมะขาม ช่วงทีร่ะบสุภาพอากาศ ลกัษณะต้นไม้ ท้องฟ้า 
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ดิน และช่วงที่เลือกเก็บวัสดุจากธรรมชาติไปประดิษฐ์ของเล่น ค�ำศัพท์ใหม่ๆ เกิดขึ้น 
อยู่ตลอดเวลาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง ท่ีสัมผัสได้จริง แต่กลับกลายเป็นครูเองท่ี
ให้ความส�ำคัญกับชุดค�ำที่เกิดขึ้นแต่ละหมวดน้อยเกินไป โดยอาจจะมุ่งเน้นเพียงชุดค�ำ
ส�ำคัญทีไ่ด้วางแผนไว้ในคาบเรียน ซึง่กคื็อ การบอกเล่าสมบตัวิสัด ุวธิกีารเลอืก และวธิที�ำ 
ของเล่น ท�ำให้ชดุค�ำในหมวดของรสชาต ิและสภาพอากาศทีถ่กูระบอุอกมาโดยเดก็ๆ นัน้
หายไปโดยไม่มีการบันทึกเอาไว้ 

	 จากค�ำแนะน�ำทีไ่ด้รบัท�ำให้เกดิความเข้าใจเกีย่วกบัการให้ความหมายและความส�ำคญั
ของค�ำและภาษาที่เกิดข้ึนของเด็กๆ มากขึ้น จึงจะน�ำไปปรับปรุงแผนการสอนในครั้ง 
ต่อไป ดังนี้

	 ๑.	จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมย่อยท่ีเด็กๆ ได้มีโอกาสบันทึกความรู้ใหม่ 
	 	 หรือชุดค�ำศัพท์ที่เกิดข้ึน เช่น ให้บันทึกรสชาติของใบมะขามท่ีเมื่อกลับมาดูอีก 
	 	 กี่ครั้งก็นึกรสชาติได้ทันที อาจใช้วิธีวาดภาพใบหน้าขณะชิม ท่ีจะสื่อให้เห็นถึง 
	 	 รสชาติ และให้เด็กๆ บันทึกค�ำเกี่ยวกับรสชาตินั้นๆ ลงในใบงาน 
	 ๒.	ให้เด็กๆ เขียนค�ำที่ได้พูดระบุในแต่ละหมวด และน�ำชุดค�ำท่ีได้มาจัดบอร์ดใน 
	 	 ห้องเรียน เมือ่พบเจอหรือรูจ้กัค�ำอืน่ในหมวดเดยีวกัน เดก็ๆ สามารถน�ำไปเขียน และ 
	 	 น�ำมาเติมลงในบอร์ดได้ มีช่วงเวลาให้ได้อ่าน ได้ทวนกัน เพื่อให้ชุดค�ำเหล่านั้น 
	 	 ไม่หายไป และมีความหมายให้เด็กๆ ได้เลือกน�ำไปใช้เพ่ิมข้ึน นอกจากนั้นน่าจะ 
	 	 ให้เด็ก ๆ ได้บันทึกค�ำต่าง ๆ ลงในสมุดค�ำศัพท์ประกอบภาพ 
	 ๓.	จัดกิจกรรมให้เด็กๆ ได้คิดและลงมือท�ำ แก้ปัญหาด้วยตนเองมากขึ้น โดยต้อง 
	 	 วางใจ ไม่คิดว่าเขาเป็นเพียงเด็กประถม ๑ แต่ครูจะคิดโจทย์ท่ีท้าทายสมรรถนะ 
	 	 ของวัย ป.๑ ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้มากท่ีสุด เพ่ือให้เด็กๆ ได้มีโอกาส 
	 	 น�ำสมรรถนะที่ตนเองมี ทั้งด้านการฟังและท�ำความเข้าใจโจทย์ การคิด วางแผน 
	 	 ในการพิชิตโจทย์ การพูดส่ือสาร ถ่ายทอดสิ่งท่ีได้เรียนรู้ ท้ายท่ีสุดจะน�ำไปสู ่
	 	 การอ่านและการเขียน ซึ่งจะใช้มากในการบันทึกความรู้ที่เกิดขึ้นของตนเอง
	 ๔.	เพิ่มการให้เด็กๆ อ่านหนังสือเก่ียวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติให้มากขึ้น เช่น  
	 	 เรื่องเล่นในธรรมชาติ หรือนิทานเกี่ยวกับฤดูกาล รวมถึงการท่ีครูเลือกหนังสือ 
	 	 เกี่ยวกับธรรมชาติ การประดิษฐ์สิ่งของมาอ่านให้เด็กๆ ฟัง เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือการ 
	 	 เพิ่มพูนคลังค�ำ
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เลือกอุปกรณ์ที่ใช้ประดิษฐ์ของเล่น



• •94

ของเล่นแบบต่างๆ ที่นักเรียนประดิษฐ์ขึ้น
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 ในปีการศึกษา ๒๕๖๓ นักเรียนช้ันประถมปีที่ ๑ ของโรงเรียนเพลินพัฒนา ตั้งต้น
การเรียนรู้ในภาคจิตตะจากสมรรถนะในการอ่านเขียนที่สะสมมาจากภาคเรียนฉันทะ 
นั่นคือ ความสามารถในการอ่านและเขียนค�ำท่ีประสมด้วยสระอะ สระอา สระอิ สระอี  
สระอ ุและสระอ ูส่วนสมรรถนะทีต้่องสร้างขึน้ใหม่ในสปัดาห์แรกของภาคจติตะคอื ความ
สามารถในการจ�ำแนกสระอแีละสระอาได้อย่างแม่นย�ำ ในแผนการเรยีนรูน้ีค้ณุครมูเีวลา 
๒ คาบ (๙๐ นาที) ที่จะท�ำให้นักเรียนเกิดความสามารถในการจ�ำแนกสระอี สระอา 
และเกิดความเข้าใจจนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว

	 คุณครูนิ้ง - นันท์ณิชา พัดเกร็ด คุณครูนุ่น - จริญญา จันทะดวง และคุณครูต้อง - 
นฤตยา ถาวรพรหม คณุครผููส้อนหน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย ชัน้ประถมปีที ่๑ ได้ร่วมกนั
คดิกระบวนการเรยีนรูโ้ดยอาศยัเค้าโครงแผนการเรยีนรูจ้ากห้องเรียนวจิยัทีไ่ด้ท�ำขึน้เมือ่ 
ปีการศึกษาที่แล้ว ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ก็ท�ำให้คุณครูทั้ง ๓ คนต้องยิ้มแก้มปริไปตามๆ กัน

ล�ำดับขั้นของกระบวนการเรียนรู ้

๑. ขั้นน�ำ (๑๕ นาที) 
	 ๑.๑ ครูเคาะระฆังแห่งสติให้นักเรียนท�ำสมาธิก่อนเริ่มเรียน จากนั้นให้นักเรียนชม
ภาพถ่ายผลงานชิ้นล่าสุดของทุกคนที่เพิ่งท�ำส�ำเร็จไปเม่ือภาคฉันทะ พร้อมท้ังช่ืนชม
นักเรียนทุกคนที่มีความเพียรพยายามในการสร้างรูปภาพตัวฉันข้ึนมาด้วยความต้ังใจ 
จากนัน้ให้นกัเรยีนลองสงัเกตชิน้งานของเพือ่นๆ ว่าชิน้งานของใครใช้ความเพียรพยายาม
เช่นไร ชิ้นงานแบบใดจึงจะเรียกว่าเพียรพยายาม

	 จากนัน้ครชูวนนกัเรยีนทบทวนค�ำสระอา และสระอใูนชิน้งานของเพือ่นว่ามคี�ำใดบ้าง 
นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนคลังค�ำ ครูให้นักเรียนสังเกตค�ำที่มีสระอื่นๆ ในชิ้นงานเพิ่มเติม 
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ชิ้นงานตัวฉัน      เจ้าของผลงาน : เด็กชายพีรนันท์ พันธุวดีธร      นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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๒. ขั้นก่อเกิดโจทย์งาน (๑๐ นาที) 
	 ๒.๑ ครทูบทวนถงึสตัว์ตวัหนึง่ทีเ่ดก็ๆ ได้รูจ้กั และได้วาดลงไปในคาบเรยีนลายไทยแล้ว  
เขานั้นมีสีด�ำปิ๊ดปี๋ เขาคือ อีกา ครูติดภาพอีกาไว้บนกระดาน 
	 ๒.๒ ให้เด็กๆ ลองออกเสียงค�ำว่า อี - กา พร้อมกัน และลองสังเกตว่า มีเสียงสระ
อะไรเพ่ิมขึน้มาจากทีเ่ดก็ๆ ได้เรยีนรูไ้ปแล้ว (สระอ)ี จากนัน้ครูลองชวนเด็กๆ ออกเสยีง 
สระ อี ให้ยาวที่สุด และเมื่อท�ำเสียงสระอี ให้สั้นจะกลายเป็นเสียงสระ อิ 
	 ๒.๓ ครูชวนเด็กๆ หาค�ำที่ออกเสียง อี อา เหมือนค�ำว่า อีกา และลองกลับค�ำ 
หาค�ำท่ีออกเสยีง อา อ ีรวมถงึค�ำสระอ ีและค�ำอืน่ๆ ทีน่่าสนใจ ทีพ่บในผลงานของเพือ่นด้วย  
โดยครูช่วยบันทึกค�ำเหล่านั้นลงบนกระดาน

๓. ขั้นท�ำงาน (สร้างสรรค์/ แก้ปัญหา) (๓๐ นาที) 
	 ๓.๒ นกัเรยีนบนัทกึค�ำทีม่เีสยีง อ ีอา และ อา อ ีลงในสมดุของตนเอง แล้ววาดภาพ
ตกแต่งให้สวยงามได้ตามชอบใจ

๔. ขั้นอภิปรายสู่การสรุป (ปฏิสัมพันธ์ทางความรู้) (๒๐ นาที) 
	 ๔.๑ นักเรียนออกมาน�ำเสนอคลังค�ำของตนเอง และบันทึกคลังค�ำท่ีตนสนใจลงไปท่ี
ด้านหลังของสมุด

๕. ขั้นบริบูรณ์ (บันทึกการเรียนรู้และ AAR) (๑๕ นาที) 
	 สรุปการเรียนรู้ในวันนี้ โดยครูถามนักเรียนว่า ๑) จากการท�ำกิจกรรมในวันนี้ 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร ๒) นักเรียนให้คะแนนความเพียรพยายามของตนเองในวันนี้กี่ดาว 
๓) นักเรียนสามารถน�ำค�ำบนกระดานที่ได้เรียนรู้ร่วมกันในวันไปท�ำอะไรได้บ้าง

	 ครูต้องเล่าว่าเดก็ๆ สนกุกบัค�ำถามสดุท้ายมาก พวกเขาสนกุ
กบัการแลกเปลีย่นจนไม่อยากลกุไปทานอาหารกลางวนักนัเลย
เด็กคนหน่ึงเสนอว่าจะลอกค�ำท่ีอยู่บนกระดานลงในสมุด อีก 
คนหนึง่เสนอว่าจะเอาค�ำมาแต่งเป็นเรือ่งราว มอีีกคนหนึง่เสนอว่า 
เราเอามาเขยีนให้เสยีงสลบัไปมาได้ ในขณะทีอ่กีคนหนึง่เสนอว่า 
จะเอาค�ำมาเขียนแล้ววาดภาพประกอบ
 

มีถ้อยค�ำระบุเป้าหมาย
การเรียนรู้ ES ๐.๕๐
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เด็กคนหนึ่งเสนอว่าจะลอกค�ำที่อยู่บนกระดานลงในสมุด

อีกคนหนึ่งเสนอว่าจะเอาค�ำมาแต่งเป็นเรื่องราว



• •99

มีอีกคนหนึ่งเสนอว่าเราเอามาเขียนให้เสียงสลับไปมาได้

ในขณะที่อีกคนหนึ่งเสนอว่าจะเอาค�ำมาเขียนแล้ววาดภาพประกอบ
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	 ครตู้องเลยให้เดก็ๆ เลอืกท�ำโจทย์ทีต่วัเองอยากท�ำ โดยมข้ีอแม้ว่าทกุคนจะต้องลงมอื
ท�ำอย่างเตม็ทีเ่ต็มก�ำลงัเพือ่ฝึกความมวีริยิะให้สมกบัชือ่ภาคเรยีนนี ้แล้วทกุคนกไ็ด้ท�ำงาน
ที่ท้าทายตัวเอง ตามโจทย์ที่ตัวเองตั้งไว้จนส�ำเร็จ

	 กจิกรรมทีส่ร้างความท้าทายในการเรียนรูโ้ดยมอีีกาเป็นตัวเอกในวนัถดัมาคือ การชวน
ให้วาดภาพอีกาของตนเอง ให้เหมือนจริง และสวยงามมากที่สุดโดยมีภาพอีกาที่คุณครู
วาดเองมาให้เด็ก ๆ ดูเป็นตัวอย่างเพื่อให้สังเกตวิธีวาด ซึ่งคุณครูได้เน้นว่าทุกคนจะต้อง
สังเกตให้ละเอียดมากๆ วาดภาพให้เหมือนที่สุด ทั้งลายเส้น และการลงสี เพราะทักษะ
การสงัเกตนีแ้หละทีจ่ะน�ำไปสูค่วามสามารถในการสงัเกตรปูร่างของตวัอกัษร รวมถงึการ
สงัเกตวธิกีารสะกดค�ำต่างๆ ด้วย ซึง่การฝึกด้วยการวาดภาพจะช่วยให้นกัเรยีนใช้เวลาฝึก
สังเกตได้นานกว่าการให้สังเกตตัวอักษร อีกท้ังยังได้ภาพสวยๆ ฝีมือของตนเองมาเป็น
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ชิ้นงานภาพวาดอีกา    เจ้าของผลงาน : คุณครูนฤตยา ถาวรพรหม    คุณครูหน่วยภูมิปัญญาภาษาไทย ชั้น ๑ - ๒

รางวัลแห่งความภาคภูมิใจอีกด้วย 
	 ในขั้นท�ำงาน (สร้างสรรค์/ แก้ปัญหา) (๒๐ นาที) ครูแจกกระดาษสีขาวขนาดครึ่ง 
A4 ให้นกัเรยีน พร้อมภาพอกีาคนละ ๑ ภาพ นกัเรยีนลงมอืวาดภาพให้เหมอืนจรงิทีส่ดุ 
ครูเดินดูการท�ำงานและให้ค�ำแนะน�ำ เน้นย�้ำให้นักเรียนสังเกตให้ละเอียด และวาดภาพ
ให้เหมือน เช่น ลายเส้นขนต่างๆ ดวงตา การลงสี 
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ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงกุลลินี พูลสวัสดิ์ 	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงบุณยวีร์ บุษยวิทย์ 	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑



• •104

ชิ้นงานภาพวาดอีกา	 เจ้าของผลงาน : เด็กชายวันวฤณณ์ สวัสดี 	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

ขั้นอภิปรายสู่การสรุป (ปฏิสัมพันธ์ทางความรู้) (๕ นาที) 
นักเรียนน�ำผลงานมาแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และร่วมพูด 
แสดงความช่ืนชมชิ้นงานของกันและกันว่าช้ินงานของใครวาด
ส่วนไหนได้ละเอียด สวยงามอย่างไร การจะท�ำเช่นนั้นได้ต้อง
สงัเกตอย่างไร จะต้องวาดและลงสอีย่างไร ได้แลกเปล่ียนวธิกีาร
ท�ำงานระหว่างกนั กจ็ะย่ิงเกดิทกัษะในการท�ำงานทีห่ลากหลาย 
มากข้ึนไปอีก ในข้ันน้ีจึงเป็นขั้นของการรับค�ำแนะน�ำป้อนกลับ
จากทั้งเพ่ือนและครู รวมถึงการสอนกันเองด้วย ซึ่งจะน�ำไปสู่
การเรยีนรูจ้ากกนัและกนัทัง้ในและนอกห้องเรยีนได้ไม่รู้จบ ซึง่
ครมูกัจะพบเหตกุารณ์เช่นนีเ้กดิขึน้อยูเ่สมอ ประเดน็ท่ีน่าสนใจ
คือ นักเรียนแต่ละคนรู้จักวิธีท่ีจะเรียนรู้จากกันและกัน แต่ก็มี
ความเป็นตัวของตัวเองเพียงพอที่จะไม่ลอกเลียนแบบกัน

การเรยีนแบบร่วมมอืกนั
น�ำไปสู่การทีน่กัเรยีนสอน
กันเอง ES ๐.๕๕

การให้ค�ำแนะน�ำ
ป้อนกลับที่ด ี
ES ๐.๗๕  
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	 ถัดมาอีกวันหน่ึงครูติดภาพอีกาบนกระดานและถามนักเรียนว่า “เด็กๆ คิดว่าอีกา
มีนิสัยอย่างไร” เด็กๆ ตอบทันทีว่าดุร้าย น่ากลัว ครูจึงถามว่า “ท�ำไมจึงคิดเช่นนั้น” 
เด็กๆ ตอบว่าเพราะอีกามีสีด�ำ น่ากลัว และอ่ืนๆ ครูบันทึกคลังค�ำบนกระดาน แล้วครู
ชวนนักเรียนคิดต่อไปอีกว่า มีส�ำนวนไทยอยู่ส�ำนวนหนึ่ง คือ ใจด�ำเหมือนอีกา เด็กๆ 
เหน็ด้วยกบัส�ำนวนนีห้รอืไม่ เพราะอะไร แล้วเดก็ๆ คดิว่าอกีาน่าจะมนีสิยัเป็นอย่างไรได้
อีกบ้าง คิดว่าอีกาจะเป็นสัตว์ที่ใจดีได้ไหม 

	 ครบูอกนกัเรียนว่า วนันีค้รมูบีทอาขยาน ชือ่ว่า “กาเอ๋ยกาด�ำ” ทีจ่ะน�ำมาให้ครนูกัเรยีน
ร่วมกนัอ่านบทอาขยานนีด้้วยกัน และให้นักเรยีนสงัเกตเนือ้หาให้ด ีเพราะในบทอาขยานนี ้
จะเฉลยว่า แท้จริงแล้วนั้นอีกามีนิสัยอย่างไร

	 เมือ่อ่านบทอาขยานจบ ครถูามนกัเรยีนว่า แท้จรงิแล้วอกีามนีสิยัอย่างไร ให้นกัเรยีน
ร่วมแลกเปล่ียนและพูดคุยถึงค�ำที่บ่งบอกถึงนิสัยที่แท้จริงของอีกา ครูบันทึกคลังค�ำ 
บนกระดาน เช่น รักเพื่อน เผื่อแผ่ ไม่แชเชือน เกลื่อนกลุ้มรุมล้อมพร้อมพรัก น่ารัก 
มีน�้ำใจ โอบอารี 

	 จากนั้นครูชวนนักเรียนคุยถึงค�ำว่า เกล่ือน ว่าแปลว่าอะไร และมีอะไรบ้างท่ีเราใช ้
ค�ำว่าเกลื่อน (ใบไม้ กระดาษ) เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของค�ำว่าเกลื่อนกลุ้ม 
ได้ดีขึ้น ครูได้เปิดวีดิทัศน์การ์ตูนที่มีฉากสัตว์ป่ามาเกลื่อนกลุ้มกัน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของค�ำว่า เกลื่อนกลุ้มรุมล้อมพร้อมพรักมากขึ้น ซึ่งในการ์ตูนจะมีเนื้อหา
คล้ายๆ บทอาขยานที่บรรดาสัตว์ทั้งหลายมีความรักเพื่อน ช่วยเหลือ เผ่ือแผ่ มีน�้ำใจ 
ต่อกัน

	 เมื่อถึงเวลาที่ต้องท�ำงานครูฉายภาพตัวอย่างการท�ำชิ้นงานวรรณรูปอีกาของรุ่นพ่ี 
ปีที่แล้วให้ดู เพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอย่างว่าผลงานที่ดีเป็นอย่างไร และเปิดโจทย์ให้
นักเรียนน�ำค�ำที่เกี่ยวกับอีกาใจดี และค�ำที่นักเรียนแลกเปลี่ยนบนกระดานมาสร้างสรรค์
เป็นชิ้นงานวรรณรูปอีกาให้สวยงาม เพื่อเขียนความเข้าใจใหม่ของตนที่มีต่ออีกาลงไป 
ในชิ้นงาน ในขณะที่นักเรียนลงมือท�ำงาน ครูเดินดูให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ติดขัด
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ห้อง ๑/๒

ห้อง ๑/๓
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	 ครูเขียนค�ำที่นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ความเข้าใจเดิม ก่อนท่ีนักเรียนจะได้รับฟัง 
บทอาขยานกาเอ๋ยกาด�ำ ทีแ่ต่งโดยนายนกแก้ว วสนัตสงิห์ เอาไว้ทางฝ่ังซ้ายของกระดาน 
และเขียนค�ำหลังจากที่นักเรียนเกิดความเข้าใจใหม่ เอาไว้ทางฝั่งขวา 

	 ในการท�ำงานช้ินใหม่น้ีนักเรียนต้องเผชิญกับความท้าทายที่ยกขึ้นไปอีกขั้น นั่นคือ 
การต้องวาดรปูอกีา ทีเ่คยได้ฝึกฝนมาแล้วก่อนหน้านี ้และต้องเขยีนสรปุความเข้าใจใหม่
ท่ีตนเองมต่ีออกีาลงไปในภาพอย่างกลมกลนืกนัด้วย ซึง่ทักษะการสรปุความเข้าใจออกมา 
เป็นการเขียนนี้เป็นทักษะใหม่ที่นักเรียนชั้นประถม ๑ เพ่ิงเคยฝึกท�ำเป็นครั้งแรก 
ในแผนการเรียนรู้นี้ แต่การเริ่มต้นเรียนรู้สิ่งใหม่จะไม่ยากจนเกินไป เนื่องจากคุณคร ู
ได้สร้างการเรียนรู้เอาไว้ให้แล้วอย่างเป็นล�ำดับขั้น เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนสามารถก้าวไปสู่
ความส�ำเร็จในการท�ำงานด้วยตัวของเขาเอง
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ชิ้นงานวรรณรูปอีกา    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงบุณยวีร์ บุษยวิทย์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงปุณยวีร์ จิรวิศัลย์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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ชิ้นงานวรรณรูปอีกา	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงบัณดุรีย์ ศุภจิตรา 	 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑

ชิ้นงานวรรณรูปอีกา	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงณันท์นภัส เจริญไพบูลย์		 นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑





ดวงตา หมายเลข ๔	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงภรภัทร เจนศิริกุล และ

เด็กหญิงณัฐชานันท์ สุวัฒนพิมพ์
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๔
เรียนรู้ระดับผิว (ตอนที่ ๑)

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทท่ี 2 Surface Literacy Learning ในหนังสือ 
หน้า 35 - 49

	 ธรรมชาตขิองการเรียนรูด้�ำเนนิอย่างเป็นขัน้ตอน คอื เรยีนระดบัผวิก่อน สัง่สม
ความรูร้ะดบัผวิเพ่ือฝึกเชือ่มโยง ขยายความ สูก่ารคดิและเรยีนรูอ้ย่างลกึ การเรยีนรู้ 
ในช่วงแรกจึงเน้นวางพ้ืนฐานความรู้และความคิดระดับผิวก่อน และพร้อมๆ กัน 
ก็เตรียมสู่ความรู้และความคิดระดับลึกด้วย โดยด�ำเนินการอย่างเป็นขั้นตอน 
และการวัด ES ก็ต้องวัดตามระดับความลึกที่เป็นเป้าหมาย 

	 ผมตีความว่า หัวใจส�ำคัญอยู่ที่ครู ต้องมีความเข้าใจ และมีทักษะการจัด 
การเรยีนรู ้๓ ระดบั เพือ่ไม่หลงจดัย�ำ่อยูกั่บการเรยีนรูร้ะดบัต้ืน ไม่ก้าวหน้าสูร่ะดบัลกึ 
และระดับเชื่อมโยง ซึ่งหมายความว่า ครูต้องมีทักษะการประเมินผลการเรียนรู้ ๓ 
ระดับนี้ด้วย(๑) 

	 นักเรียนก็ต้องเข้าใจ และฝึกทักษะการเรียนรู้ ๓ ระดับ รวมทั้งฝึกทักษะ 
การประเมินตนเอง สู่การเป็นคนที่คิดลึกและคิดเชื่อมโยง 

(๑)	ครูที่เก่งระดับเชื่อมโยงต้องเอาสถานการณ์จริงใกล้ตัวเด็กมาใช้ให้เด็กโยงระดับ ๒ มาตอบเฉพาะ
บริบทของระดับ ๓ แสดงว่าครูต้องเห็นการเชื่อมโยงก่อน แล้วจึงใช้การตั้งค�ำถาม guide การที่คร ู
เห็นทั้งหมดก่อนจึงส�ำคัญมากในการ coach เด็ก ปัญหาจึงอยู่ที่ต้องท�ำให้ครูเห็นการประยุกต์ความรู้ 
ในบริบทต่างๆ ให้ได้
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	 กล่าวได้ว่า ทุกกิจกรรม ทุกบทเรียน น�ำไปสู่การเรียนรู้ท้ัง ๓ ระดับได้ท้ังสิ้น 
(แต่อาจจะดีมากดีน้อยแตกต่างกัน) ผู้ท่ีท�ำให้การเรียนรู้เหมาะสม และเกิดผล
ตามเป้าหมายระดับการเรียนรู้คือครู โดยที่ในระดับผิวมีกิจกรรม ๒ อย่างคือ รับรู ้
(acquire) กับ หลอมรวม (consolidate) เข้ากับความรู้เดิม 

ท�ำไมการเรียนรู้ระดับผิวจึงมีความส�ำคัญ 

	 การเรียนรู้ระดับผิวมีความจ�ำเป็น เพราะเป็นพื้นฐานเริ่มต้นส�ำหรับการเรียนรู ้
ระดับต่อไปคือ ระดับลึก และระดับเชื่อมโยง หากการเรียนรู้ระดับผิวไม่มั่นคง 
การต่อยอดสู่ระดับลึกและเชื่อมโยงก็ท�ำไม่ได้ดี(๒)

	 ปัจจัยส�ำคัญคือครูต้องมีทักษะในการใช้วิธีการที่มีผลกระทบต่อการเรียนรู้สูง 
ในช่วงทีต้่องการเรยีนระดับผวิ คอืการฝึกรบัรู ้(acquire) และหลอมรวมความรูใ้หม่
เข้ากับความรู้เดิม (consolidate)(๓) 

	 กาละ เป็นเรือ่งส�ำคญั ครตู้องรู้ว่า เมือ่ไรจะต้องใช้วธิกีารอะไร เพือ่ส่งเสริมการรบัรู ้ 
และการหลอมรวมความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม การน�ำเอาวิธีการเพื่อการเรียนรู ้
ระดบัลกึและระดบัเชือ่มโยง (เช่น PBL - Problem-Based Learning) เข้ามาตัง้แต่ต้น  
ในช่วงท่ีนักเรียนควรเรียนพื้นความรู้ระดับตื้นก่อน จะท�ำให้การเรียนรู้ไม่ได้ผลดี 
และการประเมนิความรูร้ะดบัลกึและเชือ่มโยง เช่น ตัง้ค�ำถามเชงิประยกุต์ กไ็ม่ถกู 
กาละในช่วงน้ี ดังน้ัน ค�ำพูดท่ีว่า ค�ำถามความคิด (inferential question) ดีกว่า
ค�ำถามความจ�ำ (recall question) จึงไม่ใช่ค�ำพูดที่ถูกต้องเสมอไป ในขั้นเรียนรู้
ระดับผิว ค�ำถามความจ�ำ เป็นสิ่งที่ถูกต้อง(๔)

(๒)	จริงมากๆ หลายคนคิดว่า Bloom’s ขั้น ๑ ไม่ส�ำคัญ (ส่วนหนึ่งเพราะ O - Net สอบที่ขั้น ๑ คน
เลยพาลรงัเกยีจจาก O - Net) บางคนอ้างว่าความรูห้าได้ทัว่ไปจาก internet เราไม่ต้องจ�ำ การจ�ำความรู้  
ส�ำคญัเพราะนอกจากเป็นฐานขัน้ ๒ และ ๓ แล้ว ความจ�ำยงัท�ำให้มนษุย์สงสยัเมือ่มปีระสบการณ์ไม่ตรงกบั 
ความจ�ำที่มีอยู่ ความสงสัยเป็นบ่อเกิดการค้นหาความจริง ปัญหาของการศึกษาคือ การคิดว่าการเรียนรู้
อยู่ที่ข้ัน ๑ เท่านั้น ครูไม่กล้าออกไปเอางานขั้น ๓ มาสอน เพราะครูถูกท�ำให้ไม่มั่นใจมาตลอดจากการ 
“ท�ำตามคู่มือ” 

(๓)	ปัญหาครคูอืไม่ค่อยมเีวลา จึงเรยีนต่อๆ กันไป โดยไม่ย้อนกลบัไปหลอมกบัความรู้เดมิทีเ่รียนชัว่โมงก่อน  
ทางแก้คือให้เรียนหลักๆ ท่ีเป็นหลักการ จากนั้นให้รู้จริงจากการ coach เอาหลักการไปใช้จากการเรียน
ขั้นที่ ๓ (ประยุกต์ใช้งาน) ซึ่งเด็กต้องเรียนในสภาพจริง (authentic Learning)

(๔)	จะอธิบายเรื่องนี้ต้องยกการท่องสูตรคูณที่เป็นหลักฐานชัด ประโยชน์ของขั้น ๑ (ผิว) เราโพล่ง 
“เจ็ดสี่ยี่สิบแปด” โดยไม่ต้องเร่ิม “เจ็ดหนึ่งเจ็ด เจ็ดสองสิบสี่ ไปถึงเจ็ดสี่ย่ีสิบแปด” เพราะจ�ำจากท่อง 
การคิดว่ามีเคร่ืองคิดเลขแล้วไม่ต้องจ�ำ เป็นความคิดที่ผิดมากๆ ท�ำให้คิดในใจไม่เป็น ประมาณค่าไม่ได้ 
ขาด sense ทางเลขคณิตศาสตร์หลายอย่าง
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	 หลักการของการสอน จึงต้องค�ำนึงถึงบริบทของนักเรียน ว่าอยู่ที่การเรียนรู้ 
ระดับไหน และก�ำลังพัฒนาไปสู่ระดับใด ใน ๓ ระดับของการเรียนรู้

รับและหลอมรวม (acquisition and consolidation)
	 การเรยีนรูร้ะดบัผวิ (และระดบัลกึ) ประกอบด้วย ๒ ขัน้ตอนคอื การรบัรู ้และ
การหลอมรวม ในขัน้ตอนรบัรู ้วธิจีดัการเรยีนรูท้�ำโดยให้นกัเรยีนสรปุ (summarize)  
และบอกโครงเรื่อง (outline) ของการเรียน ส่วนขั้นตอนหลอมรวม เรียนรู้ได ้
โดยให้นักเรียนท�ำข้อทดสอบ หรือปฏิบัติ และได้รับค�ำแนะน�ำป้อนกลับ(๕) 

	 เขาเปรยีบเทยีบการเรยีนช่วงนีก้บัการเริม่หดัขบัรถ ซึง่ต้องเริม่ทีก่ารเรยีนรูร้ะดบั
ผิวก่อน ได้แก่ ท�ำความรู้จักกฎจราจร และป้ายจราจร แล้วจึงท�ำความรู้จักรถยนต์ 
ได้แก่ พวงมาลยั เกยีร์ คนัเร่ง เบรค กระจกมองหลงั ฯลฯ แล้วฝึกวธีิหมนุพวงมาลัย 
เปลีย่นเกยีร์ เหยยีบ - ถอนคนัเร่ง เหยยีบ - ถอนเบรก ขยบักระจกมองหลงั นีค่อืความรู้ 
ระดับผิว ที่มักเรียกกันว่า เบสิก ในขั้นตอนแรก คือการรับรู้ ในขั้นนี้ การสอน
เทคนิคการขับรถบนท้องถนน เป็นการสอนที่สูญเปล่า ไร้ประโยชน์ ยังไม่ถึงเวลา 

	 ข้ันตอนท่ีสอง คือการท�ำความเข้าใจในเรื่องการหัดขับรถก็คือ การฝึกขับรถ 
ให้รถเคลื่อนที่อย่างราบเรียบไม่กระตุก เล้ียวโค้งได้อย่างราบรื่นไม่ปีนขอบถนน 
ขบัเดนิหน้าถอยหลงัได้ ถอยหลงัเข้าจอดชดิขอบทางได้ ฯลฯ ในขัน้ตอนนี ้ต้องการ 
ครูฝึกคอยให้ค�ำแนะน�ำและค�ำแนะน�ำป้อนกลับมากมาย ขั้นตอนนี้เรียกว่า ขั้น 
หลอมรวม (consolidation)(๖) 

	 หัวใจของผู้ท�ำหน้าที่ครูคือต้องสังเกตให้เห็นความก้าวหน้า (หรือไม่ก้าวหน้า) 
ของการเรียนรู้ของศิษย์เป็นรายคน ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ และสังเกตผลกระทบ
ของสิง่ทีค่รปูฏบิตั ิต่อการเรยีนรูข้องศษิย์ นีค่อืหลกัการของการเรยีนรูอ้ย่างเหน็ผล 
ประจักษ์ชัด 

(๕)	ผมคิดว่าการหลอมรวมท่ีสุดยอดคือให้นักเรียนออกข้อสอบครับ ให้ครูถอดการรู้ระดับต่างๆ ของ
นักเรียนจากความซับซ้อนของข้อสอบ ยิ่งเป็นข้อสอบที่เอาบริบทใกล้ตัวมาเดินเรื่องก็ยังจะประเมิน 
การหลอมรวมได้หลายมิติมาก

(๖)	สอบเอาใบขบัขีจ่ากปฏบิติั ไม่ใช่ท�ำข้อสอบในกระดาษ เพราะการขับรถเป็นทกัษะทีไ่ด้จากการปฏิบตับ่ิอยๆ  
จนสามารถท�ำได้จากการคาดการณ์ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมือ เท้า ตา ความเร็ว ระยะทาง 
ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัวรถ ฯลฯ ตอนผมท�ำใบขบัขีท่ีอ่อสเตรเลยีผมสอบกระดาษเสรจ็แล้ว จนท. ถามว่าเคยขบัรถ
เลนซ้ายมาก่อนไหม เคยมอีบุติัเหตุไหม ผมตอบว่าเคยขบัในกรุงเทพ ไม่มอีบัุตเิหตุ เขาว่า “In Bangkok!, 
no accident, OK you pass”
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(๗)	PISA เราได้คะแนนน้อยเรื่อง reading literacy สพฐ. น่าจะเอาประเด็นนี้มาลอง

(๘)	อ่านแล้วเข้าใจได้ว่า formative assessment + creative thinking + facilitating technique เป็น 
สิ่งที่ต้องเร่งพัฒนาครู

รับความรู้อย่างเห็นชัด
	 หนงัสอืเล่มนีเ้น้นเฉพาะการเรยีน เพือ่อ่านออกเขยีนได้ (literacy) ดงักล่าวแล้ว
ในตอนที ่๑ คอืเน้นทีก่ารอ่าน เขียน ฟัง พดู คดิ ซึง่แค่นีก้เ็ป็นการสอนทีซ่บัซ้อนมาก  
เพราะนกัเรยีนจะต้องใช้ทกัษะเหล่านีเ้พือ่หาความรูเ้พ่ิม เพือ่วเิคราะห์แนวความคิด 
เพื่อการแสดงออก และเพื่อสร้างความรู้ใหม่ที่อาจน�ำไปใช้โดยผู้อื่น 

	 โปรดอย่าเข้าใจผิดว่า การรับความรู้เป็นทักษะการเข้ารหัส และแปลรหัส 
เป็นตัวๆ ไป 

	 เดก็อนบุาลมคีวามสามารถรบัความรู ้และพัฒนาทักษะเป็นด้านๆ และพัฒนาสู่
การคดิซบัซ้อน หากมเีวลาและได้รบัการสอนทีด่ ีในด้านวธิกีารรบัความรู ้วเิคราะห์
ความคิด ฯลฯ โดยการเรียนรู้เหล่านี้เริ่มจากการเรียนรู้วิธีรับความรู้ท่ีดี โดยมี 
ปัจจัยส�ำคัญ ๔ ประการคือ 
	 	 การยกระดับความรู้เดิม
	 	 การสอนวิธีออกเสียง และสอนโดยตรง
	 	 การสอนค�ำ
	 	 การอ่านเอาเรื่อง

	 มีข้อเตือนใจ ๒ ประการส�ำหรับครู ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้เพื่ออ่านออก 
เขียนได้ (๗) 

	 	 ๑.	ครสู่งสญัญาณเป้าหมายการเรียนรู ้และเกณฑ์ความส�ำเรจ็ อย่างชดัเจน 
	 	 	 เพ่ือให้เด็กรู้ว่า ตนก�ำลังเรียนอะไร ท�ำไมต้องเรียน และนักเรียนจะรู ้
	 	 	 ได้อย่างไรว่าตนเรียนบรรลุเป้าหมาย รวมท้ังเพ่ือให้นักเรียนมีบทบาท 
	 	 	 ในการเรียนรู้มากที่สุด
	 	 ๒.	ครูไม่ยึดม่ันวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง มุ่งมั่น 
	 	 	 ที่การเรียนรู้ของศิษย์ โดยครูจ้องประเมินผลของการกระท�ำของตน 
	 	 	 ต่อการเรียนรูข้องศษิย์อยูต่ลอดเวลา หากพบว่าไม่เกดิการเรยีนรู ้ครตู้อง 
	 	 	 เปลี่ยนวิธีการ(๘) 
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ยกระดับความรู้เดิม

	 ความส�ำเรจ็ในการเรียนข้ึนอยูก่บัความรูเ้ดมิ การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการต่อยอด
ความรู้เดิม หากครูสอนความรู้ใหม่ที่นักเรียนไม่มีความรู้เดิมไว้รองรับ การเรียนรู้
ก็ไม่เกิด ดังนั้นครูจึงต้อง (๑) ตรวจสอบว่านักเรียนมีความรู้เดิมแค่ไหน และ (๒) 
จัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อต่อยอดหรือยกระดับจากความรู้เดิม(๙)

	 ความรู้เดิมของนักเรียนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจเป็นเสี่ยงๆ เลือนราง ไม่ครบ 
และยุ่งเหยิง และที่ร้ายที่สุดคือ รู้มาผิดๆ ครูจึงต้องมีเครื่องมือประเมินความรู้เดิม 
ของนกัเรยีน และด�ำเนนิการประเมนิ เครือ่งมอืทีเ่ขาแนะน�ำคอื anticipation guide  
(อ่านเพิ่มเติมได้ใน https://www.readingrockets.org/strategies/anticipation_
guide#:~:text=An%20anticipation%20guide%20is%20a,curiosity%20
about%20a%20new%20topic) หลกัการคอื ครเูตรยีมกระดาษหนึง่หน้า แบ่งเป็น  
๓ ช่อง ช่องกลางเป็นช่องหลกั เขยีนข้อความทีเ่ป็นความรูเ้ดมิ ช่องซ้ายเป็นช่องก่อน
เรยีน ช่องขวาเป็นช่องหลงัเรยีน ให้นกัเรยีนเขยีนแค่ A (agree) หรอื D (disagree)  
การตอบอาจให้นกัเรยีนท�ำคนเดยีว หรอืร่วมกนัท�ำสองสามคนกไ็ด้ โดยอาจมช่ีองเพิม่ 
ให้บอกเหตุผลว่าท�ำไมเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย 

	 จะเห็นว่า anticipation guide จะช่วยท้ังครแูละนกัเรยีน ช่วยให้ครรููว่้านกัเรยีน
แต่ละคนมีความรู้เดิมแค่ไหน ในลักษณะใด ช่วยให้นักเรียนได้ฟื้นความรู้เดิม และ
ท�ำให้มั่นคงแข็งแรงขึ้น เตรียมพร้อมรับความรู้ใหม่ 

	 ผมตีความว่า anticipation guide เป็นทั้งตัวกระตุ้นความรู้เดิม และเป็นทั้ง 
ตัวไกด์เป้าหมายการเรียนรู ้ เป็นเครื่องมือง่ายๆ ใช้เวลาไม่ก่ีนาที แต่มีพลัง 
ช่วยการเรียนรู้ได้มาก 

(๙)	มี TED Talk การศึกษาตอนหนึง่ทีบ่อกว่าเมือ่เรยีนชัน้ที ่๑ เราผ่าน ๘๐% ได้ A พอขึน้ชัน้ ๒ ปรากฏว่า  
๒๐% ที่ไม่ผ่านนั้นมัน essential มาก ช้ัน ๒ จึงผ่าน ๕๐ ไม่ผ่าน ๕๐ แล้วการผ่านจะน้อยลงเร่ือยๆ 
ไปจนจบโดยไม่รูอ้ะไรเลย เหมอืนการรบัมอบการก่อสร้าง ฐานรากใส่เหลก็ขนาดเลก็ไป ๒๐% ถอืว่าผ่าน 
ให้เทคาน ปูนคาน set ตัวได้ ๘๐% ถือว่าผ่านให้เทพื้น อย่างนี้อาคารพัง
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(๑๐) ภาษาอังกฤษใช้ cloze technique ได้ดีกว่าภาษาไทย เพราะ structure ประโยคชัดเจน ผู้เรียน
เริ่มจากวิเคราะห์ว่าค�ำปริศนาเป็นค�ำประเภทใดก่อน จากนั้นจึงวิเคราะห์ว่าเป็นค�ำที่มีความหมายใด และ
จึงดึงค�ำศัพท์จากคลังมาใช้ ค�ำตอบค่อนข้างชัดเจน แต่กับภาษาไทยวิธีนี้น่าจะไม่ง่าย ซึ่งในความไม่ง่ายนี้
ก็น่าสนใจมากท่ีน่าจะสร้างความหลากหลายของค�ำตอบในการเรียนรู้ ท�ำให้เกิดข้อวิพากษ์ไปถึง critical 
thinking ได้ (ครูต้องเก่งมากๆ)

	 อีกเครื่องมือหนึ่งคือ cloze procedure (อ่านเพิ่มเติมได้ใน https://study.
com/academy/lesson/cloze-procedure-technique-and-definition.html#:~:text= 
The%20cloze%20procedure%20is%20a,provides%20valuable%20reading% 
20comprehension%20information) ซึ่งก็คือค�ำถามแบบให้เติมค�ำลงในช่องว่าง
ของข้อความ ซึง่มปีระโยชน์หลายอย่าง และมรีายละเอยีดวธิสีร้างข้อความเพือ่เป็น
โจทย์ที่เหมาะสมตามลิ้งก์ที่ให้ไว้(๑๐) 

	 ความส�ำเรจ็ในการเรยีนช่วงก่อน (prior achievement) มผีลต่อความส�ำเร็จของ
การเรียนรู้ในอนาคต (future achievement) EF = ๐.๖๕ 

	 เป้าหมายของการเรียนรู้ในระดับนี้คือ นักเรียนบอกได้ว่าประเด็นหลักของเรื่อง
ที่เรียนคืออะไร 

สอนวิธีออกเสียง และ direct instruction 

	 การฝึกทักษะการอ่านขั้นรับรู้ ขั้นหลอมรวม และขั้นลึก ต้องการการสอน
อย่างมีหลักการและวิธีการ ตลอดช่วงชั้นอนุบาลถึง ม. ๖ เป็นเรื่องที่ต้องเรียนรู ้
ไม่สามารถเรยีนได้ด้วยตนเองตามธรรมชาตเิหมอืนอย่างการพดู เพราะการพดูเป็น
สญัชาตญาณตามธรรมชาตขิองมนษุย์ทีว่วิฒันาการมากบัความเป็นมนษุย์ เมือ่เวลา
ระหว่าง ๑.๗๕ ล้านปี ถึง ๕ หมื่นปีมาแล้ว แต่ตัวหนังสือและการอ่าน เป็นสิ่งท่ี 
มนุษย์สร้างขึ้นเมื่อประมาณ ๖ พันปีมานี้เอง โดยที่มนุษย์ต้องใช้โครงสร้างการพูด 
ในชีวิตประจ�ำวันช่วยฝึกการอ่าน การฝึกให้สมองคุ้นเคยกับการอ่าน ต้องการ
การด�ำเนินการที่จ�ำเพาะ ที่เรียกว่า “การสอนอ่านที่ได้ผลดี” (effective reading  
instruction) อ่านเพิ่มเติมได้ใน https://www.tandfonline.com/doi/full/ 
10.1080/10573560802683523 
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	 ทักษะการอ่านประกอบด้วย ๖ ทกัษะย่อย ทีใ่นทีสุ่ดจะรวมกนัเข้าเป็นหนึง่เดยีว 
ได้แก่
	 	 การรับรู้เสียง
	 	 การรับรู้สัญลักษณ์
	 	 การเชื่อมโยงเสียงกับสัญลักษณ์
	 	 ท�ำได้อย่างเป็นอัตโนมัติ
	 	 รู้ความหมายของค�ำและพยางค์
	 	 อ่านรู้ความหมาย

	 ๔ ทกัษะแรกเมือ่ฝึกดแีล้วกเ็ป็นอนัจบ ไม่ต้องฝึกต่อ ครูต้องเอาใจใส่ ๓ ทกัษะแรก 
จรงิจงัเพยีงแค่ถงึ ป. ๓ เท่านัน้ และเอาใจใส่สอนทกัษะที ่๔ ไปถงึประมาณ ม. ๒  
สี่ทักษะนี้รวมเรียกว่า constrained skills คือมีขอบเขตแน่นอนตายตัว เช่น 
ภาษาไทยมีพยัญชนะ ๔๔ ตัว สระ ๒๑ รูป วรรณยุกต์ ๕ ตัว แต่ ๒ ทักษะหลัง
จะมกีารเรียนรู้และพฒันาไปตลอดชวิีต และครูต้องเอาใจใส่พฒันาให้ศษิย์ไปจนจบ 
ม. ๖ สองทักษะหลังรวมเรียกว่า unconstrained skills

	 ผมขอเสนอว่า น่าจะมีทักษะย่อยที่ ๗ ของการอ่านคือ 
	 	 อ่านรู้ความงาม ได้อารมณ์และสุนทรยีภาพ ซึง่เข้าใจว่าครไูทยเอาใจใส่อยู่แล้ว  
และในกรณีนี้ สัญลักษณ์ของการอ่านขยายไปสู่สัญลักษณ์ท่ีไม่ตายตัวด้วย คือ 
ทัศนศิลป์ อ่านรู้ความงามน่าจะรวมอยู่ใน unconstrained skills(๑๑) 

	 ครูมีหน้าที่ต้องสอนทั้ง constrained skills และ unconstrained skills 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ครชูัน้ประถมศกึษา พืน้ฐานส�ำคญัคอื การฝึกออกเสยีง สมัพนัธ์
กบัตัวอักษร เชือ่มโยงไปสู่การตคีวามตวัหนงัสอืทีต่ามกนัมาเป็นทวิแถว ทัง้หมดนัน้ 
กเ็พือ่ฝึกสมองให้คล่องแคล่ว ท�ำได้อย่างเป็นอตัโนมตั ิซึง่หมายความว่า โครงสร้าง
ของสมองได้เปลี่ยนแปลงไป ให้รับรู้และเข้าใจความหมายของภาษาเขียนได้โดย
อตัโนมัต ิและบรรจุทกัษะนีไ้ว้ในความจ�ำระยะยาว (longterm memory) โดยครตู้อง 
เข้าใจว่าศษิย์แต่ละคนก�ำลงัเรียนได้ถึงขัน้ไหน ต้องการความช่วยเหลอืตรงจุดไหน(๑๒) 

(๑๑) ผมขอเพิม่การอ่านรูค้วามคิดซ้อนเร้น (ระหว่างบรรทดั) ต้องอ่านทัง้เรือ่งให้เข้าใจจงึจะเหน็เจตนาที่
ซ่อนเร้น เด็กที่มีทักษะนี้จะมีภูมิคุ้มกันด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารช่องทางอื่นที่ไม่ใช่แค่จากการอ่าน

(๑๒) บันทึกตอนนี้ท�ำให้ผมนึกถึงเทคนิค think aloud ของ meta - cognition เขาว่าเราคิดอะไรก็ให้ 
ออกเสยีงมา มันจะช่วยให้เกดิอภปัิญญาได้ คือรูก้ระบวนการคดิของตนเองง่ายขึน้ ใน YouTube มเีรือ่งน้ีอยู่
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	 ภาษาพดู เรยีนรูอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิภาษาเขยีน เรยีนรูอ้ย่างมวีชิาการ ต้องมคีรู  
และหากมีการสอนผิดๆ อาจก่อผลร้ายต่อชีวิตของเด็กไปตลอดชีวิต เพราะนี่คือ 
พื้นฐานไปสู่การเรียนรู้ขั้นสูงต่อไปในชีวิต 

direct instruction 
	 เป็นการให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ หรือท�ำเอง ครูคอยให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ แก้ไข 
การออกเสียง บอกค�ำอ่านที่ถูกต้อง บอกเป้าหมายและคุณค่าของการเรียนรู้ 
ในขั้นนี้ว่ามีความหมายต่อชีวิตภายหน้าอย่างไร EF ของ direct instruction = 
๐.๕๙ 

	 หลักการของ direct instruction มีดังต่อไปนี้ 
	 	 มีเป้าหมายการเรียนชัด และท�ำให้เด็กสนุกกับการเรียน
	 	 ครูสอน และตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
	 	 ให้ท�ำแบบฝึกหัด ครูคอยแนะน�ำ และให้ feedback
	 	 ครูมีเกณฑ์ความส�ำเร็จในการเรียน ส�ำหรับใช้ประเมินผล
	 	 สรุปเพื่อจบบทเรียน ให้นักเรียนทบทวนเป้าหมายการเรียน เกณฑ์วัด 
ความส�ำเร็จ และประเด็นเรียนรู้ที่ส�ำคัญ
	 	 ให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนด้วยตนเอง 

	 ครตู้องมทีกัษะในการ “มองเหน็” ความคดิในหวั (สมอง) ของศิษย์ และสนกุกบั 
การมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับกิจกรรมที่ศิษย์ก�ำลังท�ำ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ 
อย่างมเีป้าหมายของศษิย์ นีค่อืทกัษะจ�ำเป็นของคร ูท่ีคณะครศุาสตร์/ ศกึษาศาสตร์
ต้องฝึกให้แก่นักศึกษาครู และเป็นประเด็นของ PLC ของครูในโรงเรียน(๑๓) 

(๑๓) “มองเห็นความคิดในหัวเด็ก” คือปัจจัยส�ำคัญของ “ถามคือสอน” หรือ coaching ครับ นอกจาก
มองเห็นความคิดแล้วครูต้องเห็นขั้นตอนการประกอบความคิดมาเป็นค�ำตอบด้วย เพราะจะท�ำให้เข้าใจ 
วงจร (เด็ก)สุ (เด็ก)จิ (เด็ก)วิ(สัชนา) (ครู)สุ (ครู)จิ (ครู)ปุ.... เป็นวงจรสืบเนื่องไป
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

“หัวใจของผู้ท�ำหน้าที่ครูคือต้องสังเกตให้เห็นความก้าวหน้า (หรือไม่ก้าวหน้า) 
ของการเรียนรู้ของศิษย์เป็นรายคน ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ และสังเกตผลกระทบของ 

สิ่งที่ครูปฏิบัติ ต่อการเรียนรู้ของศิษย์ 
นี่คือหลักการของการเรียนรู้อย่างเห็นผลประจักษ์ชัด”

	 ในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒ ของโรงเรียน
เพลนิพฒันา ต้องมกีารเรยีนการรูท้ัง้แบบทีใ่ห้นกัเรยีน เรยีนรูอ้ยูบ้่าน (อ่านเพิม่เตมิได้ใน  
https://aboutmom.co/interview/interview-plearnpattana-school/17607/) สลับกับ 
การมาเรียนที่โรงเรียนในบางวัน 

	 การน�ำข้อดขีองบ้านเป็นฐานสร้างการเรยีนรู ้(home - based learning community) นัน้  
คือ การสร้างกระบวนการเรียนรู ้โดยค�ำนึงถึงบริบทของชีวิตท่ีแวดล้อมตัวผู้เรียน 
ณ ขณะนั้นเป็นส�ำคัญ 

	 คณุครกูิฟ๊ - จติตนินัท์ มากผล ผูส้อนหน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย ได้เล่าถงึล�ำดบั
การออกแบบกระบวนการเรยีนรูว่้า เรือ่งทีน่�ำมาเรยีนรูก้นัเป็นเรือ่งแรก เป็นเรือ่งทีใ่กล้ตวั 
ของเด็กๆ ที่เร่ิมต้นจากการน�ำเอาช่ือของแต่ละคนมาเป็นจุดเริ่มต้นในการของท�ำความ
รู้จักกัน และต่อด้วยการเขียนเล่าเร่ืองตัวเอง แล้วอ่านให้เพ่ือนๆ ฟัง จากน้ันจึงเป็น 
การเขียนเล่าถึงคนในครอบครัว ให้เพื่อนๆ ได้รู้จักกับสมาชิกในครอบครัว และเขียน
อธิบายถึงคนในครอบครัวที่อยากให้เพื่อนๆ รู้จัก ซึ่งท้ังสองกิจกรรมนี้ได้ช่วยให้ครู 
ได้รู้จักเด็ก และท�ำให้ได้เห็นความสัมพันธ์ของเด็กกับคนในครอบครัวได้เป็นอย่างดี

	 ในการเขยีนงานทัง้สองชิน้นักเรยีนจะต้องน�ำความรูเ้ดมิคอืคลงัค�ำท่ีสะสมมา มาต่อยอด 
เป็นความรู้ใหม่ ด้วยการน�ำค�ำทีม่มีาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัเพือ่น เพือ่ให้มคี�ำทีต้่องการน�ำมา
ใช้ในการเขยีนทีห่ลากหลายมากมายเพียงพอท่ีจะสือ่ความหมายทีต่นต้องการ นอกจากนี้ 
ในการท�ำชิ้นงานแต่ละชิ้น นักเรียนยังมีอิสระทางความคิดในการเลือกสร้างสรรโจทย ์
และสร้างผลงานของตนเองตามความสนใจ และได้ประเมินศักยภาพของตนเองในการ
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ท�ำงานด้วยจากการตัง้เป้าหมายก่อนลงมอืท�ำงาน และจากการแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกับ 
เพื่อน เมื่อได้เห็นงานและเรียนรู้ร่วมกัน ท�ำให้นักเรียนสามารถน�ำไปพัฒนาตนเองได ้
จากการเรียนรู้จากการได้มีเวลามาสะท้อนผลการท�ำงานร่วมกันอีกด้วย

	 คณุครูต้อง - นฤตยา ถาวรพรหม เล่าเสริมว่า ตอนทีท่�ำแผนการเรยีนรูก้นักบัคณุครใูหม่ -  
วิมลศรี ศุษิลวรณ์ น้ันมีส่ิงที่แตกต่างไปจากท่ีคนอื่นคิดกัน คือ คุณครูใหม่วางเนื้อหา 
เอาไว้ทหีลงั แต่ไม่ใช่ว่าไม่ใส่ใจเลย แต่จะหยบิยกมาประกอบกนักบักระบวนการจดัการเรียนรู้  
และสิง่ส�ำคญัทีจ่ะมองประกอบกนัคอื ธรรมชาตขิองตวันกัเรยีนในระดบัชัน้นัน้ ว่าพวกเขา 
เป็นอย่างไร ชอบเล่นหรอืชอบท�ำอะไร มทีกัษะความรูแ้ค่ไหน อยูใ่นสภาพแวดล้อมอย่างไร  
แล้วจงึค่อยๆ คดิกระบวนการเรยีนรูข้ึน้มาให้ตอบสนองธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องพวกเขา 
ให้สอดคล้องกับสังคมวัฒนธรรมที่เขาอยู่ ในการคิดกระบวนการเรียนรู้กับคุณครูใหม ่
สิง่ส�ำคญัทีต้่องมีอยูใ่นกระบวนการคอื คณุค่าทีต่วัผูเ้รยีนจะได้รับ และคณุค่าทีจ่ะเกดิขึน้ 
กับคนที่อยู่รอบๆ ตัวเขา การเรียนรู้ในแนวทางนี้ท�ำให้ผู้เรียนจะได้เห็นความงอกงาม 
ในการเรียนรู้ของตัวเอง ของเพื่อน และตัวครูก็เห็นความงอกงามจากการเรียนรู้นั้นด้วย

	 ในขณะทีเ่รยีนผูเ้รยีนจะรูส้กึว่าสิง่ทีก่�ำลงัเรยีนอยูน่ีง่้าย สนกุ ท�ำได้ แต่ทว่าซ่อนความ
น่าสนใจอยู่ เพราะกระบวนการที่ท�ำให้เราเห็นและเข้าใจตัวเราเอง ผู้สอนก็รู้สึกสบายใจ
อยากท�ำ มีความล่ืนไหลทางความคิด ค่อยๆ น�ำพานักเรียนไปทีละข้ัน ค่อยๆ เข้าใจ 
การเรียนรู้ของตัวเองไปทีละก้าว

	 ระหว่างที่ท�ำโจทย์งาน “หาดีให้เจอ” ในสัปดาห์ที่ ๕ ซึ่งเป็นโจทย์งานที่ต่อเนื่อง 
มาจากการเขยีนเล่าถงึคนในครอบครวั ในขณะทีเ่ดก็ๆ ก�ำลงันัง่ท�ำงานกนัอยูน่ัน้ พวกเขา 
ได้บอกกับครูต้องว่า

มินทรา : วันที่มีเรียนภูมิปัญญาภาษาไทยมันท�ำให้หนูรู้สึกว่า วิชาอื่นๆ ดูยากไปเลยค่ะ
ครูต้อง : หมายความว่าหนูรู้สึกว่าง่ายหรือคะ
มินทรา : ค่ะ แต่โจทย์วันนี้ก็ไม่ง่ายทีเดียว ต้องคิดให้มากขึ้น
ทับทิม : ใช่ๆ รู้สึกว่ามันต้องคิดให้ซับซ้อนมากขึ้น
	
	 เมือ่พวกเขาเขยีนงานกนัเสรจ็แล้ว กถ็งึเวลาน�ำมาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัแล้ว กถ็งึเวลา
สะท้อนผลการเรียนรู้ในวันนี้กัน
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	 “คนเรามีทั้งส่ิงที่ชอบและไม่ชอบ แต่ส่ิงที่เราไม่ชอบอาจจะมีข้อดีกับตัวเราหรือกับ 
คนอื่นๆ ก็ได้”
	 “สิ่งที่หนูได้เรียนรู้วันน้ีคือ การที่พ่อแม่ตีเรา ดุและตักเตือนเราเป็นเพราะพ่อกับแม่
รักและเป็นห่วงเราค่ะ”
	 “ทุกสิ่งนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย เหมือนกับเหรียญที่มีสองด้านค่ะ”
	 “วนันีห้นไูด้เรยีนรูว่้าถ้าเกดิว่าเราเอาความไม่ชอบหรอืความกลวัมาไว้ในตวัเราเยอะๆ 
แล้วเราไม่ยอมปล่อยมันออกไป เราก็จะกลัวยิ่งขึ้นอีก เหมือนถังน�้ำท่ีบรรจุน�้ำมากขึ้นๆ 
แต่ไม่ยอมเอาน�้ำออกมาค่ะ”
	 “สิ่งที่หนูได้เรียนรู้คือ ถ้าเรามัวแต่มองแค่ด้านเดียว เราจะไม่รับรู้ถึงความรู้สึกของ 
คนอื่นเลย เราจะเห็นแต่ความรู้สึกของตัวเอง”

	 นี่คือส่วนหนึ่งจากการสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียนจากกิจกรรม “เพลินเรียนรู้
ออนไลน์” หลังจากที่เด็กๆ ได้ท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ “หาดีให้เจอ” กันมาตลอดทั้งวัน 
แล้วสรุปสิ่งส�ำคัญที่ตนเองได้เรียนรู้ในวันนี้ร่วมกับเพื่อนๆ 

	 ผลงานเขียนช้ินน้ีเป็นการเขียนบรรยายเล่าเรื่องสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ บอกเล่าเหตุผล
ของความไม่ชอบสิง่นัน้ และมองหาข้อดขีองสิง่นัน้ให้เจอทีเ่ดก็ๆ สนกุสนานกบัการเล่าถงึ 
สิ่งที่ตนเองไม่ชอบกันอย่างมาก ซ่ึงครูต้องได้เล่าถึงที่มาของแผนการสอน “หาดีให้เจอ” 
เอาไว้ว่าแผนน้ีเกิดจากปัญหาที่เกิดข้ึนจากการสะท้อนของเด็กหญิงคนหนึ่ง ท่ีได้ฟังเร่ือง
ครอบครัวของเพื่อน แล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับครอบครัวของตนเอง เช่น พ่อของเพื่อน
ใจดี ในขณะที่พ่อของเขาดุ ซึ่งเขาไม่ได้สะท้อนในห้องเรียน แต่ได้ไปสะท้อนให้ที่บ้านฟัง 
คณุแม่จึงโทรมาบอกกบัคณุครปูระจ�ำชัน้ว่า ไม่อยากให้ท�ำกจิกรรมแบบนีเ้พราะท�ำให้เด็ก
เกิดการเปรียบเทียบ 

	 เมือ่ครตู้องได้ทราบข่าวจากครปูระจ�ำชัน้ จงึไลน์มาปรกึษากบัคณุครใูหม่ในคนืวนันัน้
ว่าจะท�ำอย่างไรดี คุณครูใหม่ได้ให้ข้อแนะน�ำว่า ในการคิดแผนการสอนที่ก่อการเรียนรู้ 
เชิงลึกให้กับเด็กๆ ได้นั้น ต้องอาศัยทั้งสติปัญญาและความกล้าหาญของครูผู้สอนที ่
จะต้องอ่านสถานการณ์ให้ออก แล้วใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาสร้างกระบวนการทางปัญญา 
ให้กับเด็กๆ ทั้ง ๑๒๐ คน และต้องท�ำทันที

	 กิจกรรมที่คุณครูใหม่แนะน�ำให้ท�ำคือ ชวนเด็กคุย คิด เขียน เก่ียวกับการ “มอง 
สองด้าน” เพื่อขยาย growth mindset โดยตั้งชื่อตอนว่า “หาดีให้เจอ” เช่น 
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ค�ำถาม : มีใครไม่ชอบอะไรบ้าง
ค�ำตอบ : ความมืด เพราะน่ากลัว
ค�ำถาม : ความมืด มีดีอย่างไร
ค�ำตอบ : ความมืดช่วยให้เรามองเห็นดวงดาวบนท้องฟ้าที่สวยงาม 

	 ถ้ามีใครที่นึกถึง ข้อดีของส่ิงที่เราไม่ชอบไม่ออก อนุญาตให้เพื่อนๆ ช่วยคิดได้ด้วย 
แล้วบันทึกลงไปในสมุด

	 ให้ครูเล่านิทานเรื่องพ่อแม่รังแกฉัน ให้ฟัง ให้พวกเขาเห็นว่าว่าลูกท่ีไม่มีพ่อแม่คอย 
ดุว่า โตไปเป็นอย่างไร จากนั้นให้ครูเปิดคลิปความอุดมสมบูรณ์ของท้องทะเลในช่วง 
โควิด-๑๙ ให้เด็กๆ ชม (ดูเพิ่มเติมได้ท่ีhttps://www.google.com/url?sa=t&source= 
web&cd=&ved=2ahUKEwio7vmz_dTqAhVHyDgGHSEtDeMQwqsBMAB6BAgIEAM 
&url=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FBBCnewsThai%2Fvideos%2F641 
128016473012%2F&usg=AOvVaw1xFzkv4Ch6efJ0UruDV-br)

	 ถ้าเราสอนแบบน้ีเด็กๆ จะเรียนรู้ได้ลึกซ้ึง แล้วให้พวกเขากลับไปขอบคุณคุณพ่อ 
คุณแม่ด้วยท่ีได้อบรมดูแล ซึ่งหากเราน�ำพาถ้าเด็กๆ ให้ไปถึงข้ันนี้ได้ คุณพ่อคุณแม่ 
จะเข้าใจว่าเราก�ำลงัสอนสิง่ทีม่ค่ีาให้กบัลกูเขา การสอนเดก็ให้สามารถมองเหน็ความจรงิ 
ของสิ่งทั้งหลาย เป็นสติปัญญาข้ันสูง ต่อไปเขาจะดูแลตัวเองได้ มีวิธีรักษาใจไม่ให้ 
เพลี่ยงพล�้ำเข้าไปในสถานการณ์ต่างๆ และนี่คือเรื่องที่ดีงามมาก ที่เราจะมอบ “ดวงตา 
เห็นธรรม” ให้กับพวกเขา

	 ข้อความทั้งหมดนี้ คุณครูใหม่ส่งมาถึงครูต้องทางไลน์ ตอนตีสองครึ่ง!

	 ครผููส้อนทัง้ ๓ คน เขยีนแผนการสอนเรือ่ง “หาดใีห้เจอ” ตามทีไ่ด้รับค�ำแนะน�ำจาก 
คุณครูใหม่ เพื่อน�ำมาใช้ในงานเขียนบรรยายชิ้นสุดท้ายที่เด็กๆ จะได้เขียนในภาคเรียน
ฉันทะ ซึ่งแผนการสอนน้ีนอกจากจะมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กๆ พัฒนาทักษะทางภาษา 
ให้เพิม่พนูมากยิง่ขึน้แล้ว ยงัมเีป้าหมายทีส่�ำคญัอกีประการคอืเพือ่ฝึกการคดิ การมองเหน็ 
ความจริง และมองความจริงของสิ่งต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ 

	 ในวันนั้นครูเร่ิมต้นเปิดช้ันเรียนด้วยค�ำถามว่า “เด็กๆ มีสิ่งที่ตนเองไม่ชอบไหมคะ” 
เป็นค�ำถามสัน้ๆ ทีส่ามารถดงึค�ำตอบจากเดก็ๆ ทกุคนในชัน้ได้อย่างหลากหลาย พร้อมทัง้ 
ประเดน็ทีเ่ดก็ๆ อภปิรายถงึสิง่ทีต่นเองไม่ชอบอย่างสนกุสนาน ตวัอย่างค�ำตอบของเด็กๆ 
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เช่น “ไม่ชอบหอยทากเพราะหอยทากมากินผักที่หนูปลูกไว้จนหมดเลย” “ไม่ชอบแมว
เพราะแมวชอบไปอึในสวนหลังบ้าน และผมต้องเป็นคนท่ีคอยเก็บอึแมว” “ผมไม่ชอบ
ความสูงเลยเพราะเวลาไปที่สูงๆ จะรู้สึกเสียววูบๆ เป็นความรู้สึกที่ไม่ดีเลย” “ไม่ชอบผี
และความมืดเพราะมันท�ำให้หนูรู้สึกกลัว” “ไม่ชอบถูกว่า” เป็นต้น 

	 ครจูงึได้เล่าต่อว่าตอนทีค่ณุครเูป็นเดก็ๆ ครกูไ็ม่ชอบการถูกพ่อแม่ดเุช่นกนั ตอนเดก็ๆ 
คุณครูมักถูกท�ำโทษโดยการถูกตี และครูก็ต้ังค�ำถามต่อว่า “เด็กๆ คิดว่าท�ำไมพ่อแม่จึง
ต้องดุหรือตีเรา” เด็กๆ ตอบว่า “อาจเป็นเพราะว่าเราท�ำอะไรบางอย่างผิด” “เพราะพ่อ
แม่อยากให้เราเป็นเด็กที่ดี” หลังจากที่เด็กๆ คาดเดาเหตุผลจบ ครูจึงได้เล่านิทานเรื่อง 
“พ่อแม่รังแกฉัน” ให้เด็กๆ ฟัง 

	 ระหว่างเล่านัน้ เดก็ๆ กช็วนกนัพดูคยุถงึพฤตกิรรมของลกูชายเศรษฐทีีม่นีสิยัตามใจ
ตนเอง รักสบาย ไม่ชอบเรียนรู้หรือหาความรู้ใส่ตัว สุดท้ายก็พบกับจุดจบที่ไม่ดี ในท้าย
ของนิทาน เมื่อนิทานจบลงเด็กๆ ร่วมกันสรุปเหตุผลที่พ่อแม่ต้องตักเตือนสั่งสอนเรา ว่า
ในบางครั้งที่พ่อแม่ต้องดุว่าเราก็เพราะต้องการตักเตือนให้เราเป็นเด็กดี ดังนั้นเด็กๆ ที่มี 
พ่อแม่คอยตักเตือน ไม่ตามใจลูกจนเกินไป จึงถือว่าเป็นคนท่ีโชคดีมากนั่นเอง แล้วคร ู
จึงสรุปว่า การดุหรือว่ากล่าวตักเตือนของพ่อแม่นั้น มีด้านดีที่ซ่อนอยู่ คือความรัก 
ความห่วงใยที่มีต่อลูก เช่นเดียวกับทุกๆ อย่างที่เด็กๆ ไม่ชอบ หรือไม่พอใจก็จะมีด้านด ี
ซ่อนอยู่เช่นกัน ... “เราลองมาช่วยกันมองหาด้านดีของสิ่งที่เด็กๆ ไม่ชอบกันเถอะ” 

	 หลังจากนั้นเด็กๆ ก็มาช่วยกันมองหาด้านดีของฟักทอง ของหอยทาก ของแมว 
ของฉลาม ของคางคก ของอึง่อ่าง ของพี ่ของน้อง ของความสงู ของความมดื แม้แต่ของ
โควิด-๑๙ ที่ก็ยังมีด้านดีๆ ซ่อนอยู่ 

	 เด็กๆ ต่ืนตาต่ืนใจมาก ที่ได้เห็นฝูงสัตว์ทะเลมากมายท่ีออกมาแหวกว่าย เต่าทะเล
ขึ้นมาวางไข่จากการชมคลิปวิดีโอสิ่งแวดล้อมทางทะเล ท่ีกลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง 
หลังจากเหตุการณ์โควิด-๑๙ บางคนแลกเปลี่ยนถึงประสบการณ์การที่พวกเขาได้ท�ำ 
ร่วมกับครอบครัวในช่วงที่หยุดอยู่บ้านด้วย

	 เมือ่ความสนใจทวข้ึีนอย่างเตม็ทีแ่ล้ว ครจูงึได้ให้โจทย์นกัเรยีนเขยีนเล่าเรือ่งสิง่ท่ีตนเอง
ไม่ชอบพร้อมทัง้บอกเหตผุล และหาข้อดขีองสิง่นัน้ให้เจอ โดยมหีวัข้อการเขยีนเล่าเรือ่งว่า  
“หาดีให้เจอ” 
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	 นกัเรยีนทีเ่ข้าใจโจทย์การเรยีนรู้แล้วกจ็ะสามารถลงมอืท�ำงานได้ทันที นกัเรียนบางคน 
ที่ไม่แน่ใจว่าสิ่งที่ตนเองไม่ชอบนั้นมีข้อดีอย่างไร ก็จะขอให้เพื่อนออกไอเดียช่วยแนะน�ำ 
เช่น “การกลั่นแกล้งมีข้อดีอย่างไร” เพื่อนๆ ได้แสดงความเห็นว่า “การกลั่นแกล้งจะ
ท�ำให้เรารูจ้กัระมดัระวงัตัว” “ช่วยให้เรารูจ้กัการพูดบอกปฏิเสธคนท่ีมาแกล้งเรา” “ท�ำให้
เรารู้จักที่จะหาวิธีแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ก�ำลัง” เป็นต้น 

	 บรรยากาศการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องที่คุณครูก๊ิฟ - จิตตินันท์ มากผล และคุณครู
ดาว - วิลาวัณย์ คลังทอง เป็นผู้สอน ก็ไม่ได้ต่างไปจากห้องเรียนของคุณครูต้องเลย 
เด็กๆ สามารถบอกถึงข้อดีของส่ิงที่ตนเองไม่ชอบได้มากมาย และสรุปข้อคิดจากนิทาน
เร่ืองพ่อแม่รงัแกฉนัได้อย่างชดัเจนว่าถ้าไม่มพ่ีอแม่คอยสัง่สอนแล้ว พวกเขาจะขาดโอกาส
ที่จะพัฒนาตัวเองให้เป็นคนดีในวันข้างหน้า

	 งานเขียนของเด็กหญิงมีนาเป็นงานเขียนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมได้อย่างน่าทึ่ง และท�ำให้ครูม่ันใจว่าผลลัพธ์ท่ีต้องการให้เกิดจากการจัด
กระบวนการเรยีนรูค้รัง้นีไ้ด้เกดิข้ึนแล้วจรงิๆ มนีาขอเขยีนงานถงึสองชิน้ เพราะเมือ่เขยีนถงึ 
คุณพ่อจบแล้ว ก็อยากจะเขียนถึงคุณแม่ด้วย

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงพิมพ์คุณัชญ์  สุวรรณโยธิน   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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	 จากการสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ของเด็กๆ จากการท�ำกิจกรรมนี้ท�ำให้เห็นว่าเด็กๆ เกิด
การเรยีนรูท้ีจ่ะมสีายตาในการมองเหน็ข้อดขีองสิง่ทีต่นเองไม่ชอบ สามารถเข้าใจเหตผุล
และยอมรบัความเป็นจริงได้มากขึน้ นกัเรยีนบางคนเกดิการเปลีย่นแปลงไปถงึพฤตกิรรม 
ดังเช่นที่คุณแม่ของเด็กหญิงมีนาที่ส่งข้อความถึงครูต้องว่า “คุณพ่อฝากขอบคุณครูต้อง 
ที่ช่วยโค้ชมีนา มีนากลายเป็นเด็กที่น่ารักขึ้นเยอะเลย”

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงพิมพ์คุณัชญ์  สุวรรณโยธิน   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายณัฏฐ์อานนท์ อัครพณิชสกุล   นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายรชนัฐ ลาภานันต์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงมนสิชา อัศวเดชานุกร    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กชายดุลยวัฒน์ พัฒนกิตติพงศ์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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	 การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในตัวของครูจากกิจกรรม “หาดีให้เจอ” นั้นแทบไม่แตกต่าง
จากเด็กๆ เลย ตัวครูเองก็ได้เรียนรู้ไปพร้อมกับเด็กๆ นั่นคือ  การเรียนรู้ท่ีจะมองหา 
มุมมองในการคิดแก้ปัญหา จากการพิจารณาให้รอบด้านโดยมีการเรียนรู้ของนักเรียน 
เป็นที่ตั้ง ครูต้องสร้างการเรียนรู้ให้นักเรียนโดยใช้ปัญญา เพ่ือการก้าวพ้นไปจากปัญหา 
ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเขา และหากครูมองปัญหาอย่างผิวเผิน หรือมองข้ามจุดเล็กๆ 
ทีเ่กดิขึน้ เดก็คนหน่ึงอาจจะยงัคงตดิตรงึอยูก่บัอารมณ์บางอย่างไปจนกระทัง่เขาเตบิโตขึน้ 
เป็นผู้ใหญ่ก็เป็นได้

	 ดังนั้น ครูจึงต้องฝึกฝนตนที่จะมองชั้นเรียนให้ละเอียดรอบด้าน  มองให้เห็นถึง 
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และการเรยีนรูข้องตวัเองในสถานการณ์นัน้ๆ ซึง่วธิกีารมองปัญหานัน้ 
เป็นสิ่งส�ำคัญมาก หากครูมองเห็นปัญหานั้นแล้วจมปลักหรือติดอยู่กับปัญหานั้นโดย 
ไม่คิดหาทางออก หรือคิดเพียงแค่ว่าเราไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ การเรียนรู้ของศิษย์ก็
จะไม่ก้าวหน้าข้ึนเลย  ครูจะต้องเป็นผู้ฝึกตนเป็นแบบอย่างของการ “หาดีให้เจอ” โดย
พยายามมองหาข้อดีของปัญหาที่เกิดข้ึน แล้วปรับเปลี่ยนมุมมองของปัญหา ให้เกิดเป็น
บทเรียนใหม่  ที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดปัญญาจากการได้ใคร่ครวญกับปัญหาต่างๆ ได้อยู่เสมอ

งานเขียนเรื่อง หาดีให้เจอ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงญาโนบล ตันเถียร มาซา    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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งานเขียน AAR ภาคฉันทะ   เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงญาโนบล ตันเถียร มาซา    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 คุณครูปลา - ขนิษฐา วงค์เทพ โรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา ได้เล่าถึงรูปแบบ 
การเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยของพี่ชั้นประถมตอนต้นว่า มี ๕ ขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ที ่๑ คาดเดาเรือ่ง เป็นขัน้ทีจ่ะช่วยให้เดก็เหน็ความสมัพนัธ์ของค�ำส�ำคญั ข้อความ 
และมีความสนใจต่อการติดตามเร่ืองราวของนิทาน โดยครูจะใช้ค�ำส�ำคัญเพ่ือให้ผู้เรียน 
น�ำค�ำมาปะตดิปะต่อเป็นเรือ่งราวทีค่าดว่าจะเกีย่วข้องกบัเรือ่ง หรอือาจจะน�ำภาพหน้าปก 
ของนิทานมาให้ผูเ้รยีนสงัเกตและใช้ค�ำถามว่าสงัเกตเหน็อะไรบ้างและคดิว่าสิง่ทีเ่ห็นน่าจะ
เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัอะไร เมือ่เดก็ๆ ได้คดิใคร่ครวญและน�ำมาแชร์ร่วมกบัเพือ่นๆ ดงันัน้ 
จงึเกดิความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัมากมาย จนท�ำให้อยากท่ีจะเรยีนรูเ้รือ่งราว มคีวามอยาก 
ที่จะอ่านเนื้อเรื่องเร็วไวเพราะอยากรู้ว่าในเนื้อเรื่องจะใช่อย่างที่ตนคาดเดาไว้หรือเปล่า

	 ขั้นท่ี ๒.๑ อ่านจับประเด็นเพ่ือท�ำความเข้าใจเรื่อง ในขั้นนี้ครูจะพาอ่านออกเสียง
เพ่ือเรียนรู้จังหวะการหายใจ วรรคตอน และการเปล่งเสียงค�ำท่ีถูก แล้วเปล่ียนเป็น 
อ่านออกเสียงพร้อมกัน จากน้ันให้ตอบค�ำถามสู่ความเข้าใจเรื่อง ใคร ท�ำอะไร ท่ีไหน 
อย่างไร เพราะเหตุใด แล้วเขียนแผนภาพล�ำดับเหตุการณ์ของเรื่อง

	 ขัน้ที ่๒.๒ อ่านเพ่ือไฮไลต์ค�ำ ครใูห้นกัเรยีนอ่านออกเสยีงพร้อมกนัจากนัน้ไฮไลต์ค�ำ  
วลี ประโยคที่ประทับใจ ค�ำยาก ค�ำแปลก จากนั้นนักเรียนจึงเขียนค�ำท่ีนักเรียนเลือก 
และให้นักเรียนได้ใคร่ครวญผ่านค�ำถาม เช่น นักเรียนเห็นค�ำนี้แล้วนึกถึงอะไร เข้าใจว่า
อย่างไร คิดกับค�ำศัพท์และการสื่อความหมายของค�ำที่ไฮไลต์ และนักเรียนแลกเปลี่ยน
ตามที่ตนเองเข้าใจผ่านเคร่ืองมือ blackboard share อีกท้ังมีการเล่นเกมใบ้ค�ำศัพท ์
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจค�ำศัพท์น้ันโดยอภิธานค�ำศัพท์ได้ด้วยตนเอง จากนั้นครูก็จะให ้
พี่ๆ น�ำค�ำศัพท์มาแต่งประโยคเพื่อยืนยันการใช้ถูกความหมาย

	 ขั้นท่ี ๓.๑ ตีความจากบริบทเพื่อเข้าใจสิ่งที่เรื่องไม่ได้บอก ครูชงด้วยเหตุการณ์ 
ท่ีอาจเกดิ หรอืไม่เกดิในเรือ่ง แต่สามารถตคีวามได้จากบริบทในเรือ่ง เพือ่ให้นกัเรยีนตคีวาม
และถกกนัหาสิง่อ้างองิจากเรือ่ง เช่น หากมนีวันไม่เจอแมวสาวสีจ่ดุตอนจบจะเป็นอย่างไร 
ฤดกูาล (ฤดรู้อน ฤดหูนาว ฤดฝูน) มคีวามสมัพนัธ์กบันกัเรียนอย่างไร อะไรทีบ่่งบอกว่า
เราก�ำลังเข้าสู่ฤดู (ร้อน ฝน หนาว) คิดว่าผู้เขียนต้องการสื่อสารสิ่งส�ำคัญที่สุดของเรื่อง
คอือะไร จากนัน้นกัเรียนตีความ หาส่ิงอ้างอิงจากเรือ่ง นกัเรยีนได้ถกกนั ชกัเย่อความคดิ 
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ในประเด็นต่างๆ จากน้ันให้นักเรียนเขียนจากค�ำถาม “เหตุการณ์ต่อไปเรื่องจะเป็น
อย่างไร” และเขยีนความสมัพนัธ์ของแต่ละฤดกูาล เช่น อาหาร อาชพี การละเล่น ออกมา 
เป็นชิ้นงานในรูปแบบที่ตนเองสนใจ เช่น การ์ตูนช่อง mind mapping เป็นต้น

	 ขั้นที่ ๓.๒ ตีความเพื่อสะท้อนความเชื่อ สังคม วัฒนธรรม ครูยกค�ำหรือประโยค 
ในเรือ่ง “ไม่ส�ำคญัหรอกว่าเราจะมแีต้มสกักีจ่ดุ ส�ำคญัท่ีว่าเรารูส้กึพึงพอใจกบัชวิีตแค่ไหน”  
แล้วตั้งค�ำถามเพื่อเทียบเคียงกับตนเอง “ถ้าเราไม่พอใจในสิ่งที่เรามี จะเป็นอย่างไร” 
“นักเรียนรู้สึกพอใจตนเองในเร่ืองใด และท�ำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน” นักเรียนคิดใคร่ครวญ
และเขียนตามความเข้าใจของตนเองลงในสมุด และแลกเปลี่ยนความเข้าใจเพ่ือประมวล 
ความเข้าใจร่วมกบัเพือ่น จากนัน้ออกแบบการจัดการตวัเองในเร่ืองอารมณ์ และความคดิ
ของตนเองในรูปแบบการ์ตูนช่อง 

	 ขั้นที่ ๔ ฝึกเรียงล�ำดับเรื่องราว เหตุการณ์ ครูน�ำเรื่องท่ีอ่านมาตัดแบ่งเหตุการณ์
เป็นตอนๆ โดยไม่ล�ำดับเหตุการณ์ให้นักเรียน โดยให้นักเรียนล�ำดับเนื้อหากับภาพ
เหตุการณ์ในนทิาน จากน้ันครพูานกัเรยีนอ่านจากสิง่ทีน่กัเรยีนจดัเรยีงอกีรอบให้ตรงกนั  
และนักเรียนประกอบนิทานเป็นรูปเล่ม แล้วฝึกอ่านจากเล่มอีกครั้งหนึ่ง
	
	 ขั้นที่ ๕ เชื่อมโยงหลักภาษา ให้เห็นหลากหลายมิต ิที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง โดย
	 ๑.	การจัดระบบข้อมูล(ค้นหาจากเร่ือง จัดเป็นระบบ) ครูพานักเรียนอ่านออกเสียง 
ค�ำที่ไฮไลต์ในนิทาน จากนั้นครูให้ตารางค�ำศัพท์แล้วต้ังค�ำถาม “จากตารางค�ำศัพท์ท่ีคร ู
ให้นักเรียนจะเลือกค�ำที่ไฮไลต์มาเติมอย่างไร และจะใส่หัวข้อข้างบนตารางว่าอย่างไร
	 นักเรียนคิดใคร่ครวญจากค�ำถามที่ครูให้ ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและช่วยกัน 
เติมค�ำศัพท์ลงไปในตาราง ตามจ�ำนวนพยางค์ของค�ำ ๑ ค�ำ ที่มี ๑ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำ 
ที่มี ๒ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำที่มี ๓ พยางค์ ค�ำ ๑ ค�ำท่ีมี ๔ พยางค์ แล้วค้นหาค�ำศัพท์ 
เพิ่มเติมจากหนังสือนิทานหรือจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ
	 ๒.	ฝึกประสบการณ์ทางภาษา (อ่าน เขียน เช่ือม โดยแต่งประโยค แต่งเรื่อง) 
ครูพานักเรียนเขียนประโยค เล่นเกมทายค�ำศัพท์ (แสดงท่าทางผ่านค�ำ นอกเหนือจาก 
ที่มีอยู่ในหนังสือ) โดยให้นักเรียนระบุจ�ำนวนพยางค์
	 นักเรียนค้นหาและเขียนค�ำพร้อมกับระบุจ�ำนวนของพยางค์จากค�ำท่ีนักเรียนรู้จัก 
ให้ได้มากที่สุดลงในสมุด แลกเปล่ียนค�ำกับเพ่ือน แลกเปลี่ยนการสื่อความหมายและ
การน�ำไปใช้ จากนั้นนักเรียนน�ำค�ำศัพท์ที่ค้นหาไปแต่งเรื่องราว และวาดภาพประกอบ
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	 ๓.	การสร้าง concept (กฎเกณฑ์หลกัภาษา) ครูถาม “นกัเรยีนคดิว่าค�ำและพยางค์
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” 
	 นักเรียนคิดใคร่ครวญกับค�ำถามและเขียนลงในสมุดบันทึก แลกเปลี่ยนความเหมือน 
ความแตกต่างของค�ำและพยางค์ผ่านเคร่ืองมือ blackboard share จากนั้นนักเรียน 
เขียนการ์ตูนช่อง หรือท�ำสรุปสั้นๆ เกี่ยวกับค�ำและพยางค์ และการน�ำไปใช้

	 ครูปลาได้พบว่าการเรียนรู้ภาษาไทยแบบนี้ต่างกันมากกับท่ีครูท่ีเคยได้เรียนรู้มา 
อย่างมาก การเรียนรู้แบบน้ีเน้นให้ผู้เรียนอ่านเพ่ือท่ีจะเข้าใจเนื้อหาของสารท่ีต้องการส่ง
มายงัผูอ่้าน และเพือ่น�ำไปใช้ได้จรงิในการส่ือสารในชวีติประจ�ำวนัผูเ้รยีนต้องใช้ภาษาสือ่สาร 
ให้ผู้อืน่เข้าใจและรบัสารอย่างพจิารณา ตคีวามเพ่ือให้เข้าใจสารท่ีต้องการจะส่งมายงัผู้รบั
อย่างถ่องแท้ อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการตั้งค�ำถามในสิ่งที่ตนเอง
สงสัย และมีความมุมานะในการหาค�ำตอบ กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็นของตน 
อกีท้ังยงัเคารพสทิธแิละความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ และทีส่�ำคญัคือกระบวนการนีจ้ะด�ำเนนิไป 
ไม่ได้เลยหากไม่มีสนามพลังบวก จิตวิทยาเชิงบวก และการตั้งค�ำถามน�ำของครูเพื่อที่จะ
ให้เด็กบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

	 สนามพลงับวก คอืส่ิงแวดล้อมทีด่ทีีเ่อ้ือต่อการเรยีนรูข้องทุกคน มคีวามสะอาด ร่มร่ืน 
ปลอดภยั ความสะอาดจะท�ำให้สบายใจ ความร่มรืน่จะน�ำมาสูก่ารรูส้กึผ่อนคลายและสงบ  
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยทางกาย เช่น มาจากอุบัติเหตุหรือมาจากการกิน ความ
ปลอดภัยทางด้านจิตใจ เช่น การถูกเพื่อนกลั่นแกล้ง การถูกเพิกเฉยจากครู การถูก
ท�ำลายคุณค่า การถูกตัดสินตีตรา การสอบ การตัดเกรด การเรียงล�ำดับ การแข่งขัน
ทางวิชาการ ฯลฯ และความปลอดภัยทางจิตวิญญาณ คือการท่ีผู้เรียนไม่ถูกยัดเยียด 
ความคดิความเชือ่ ค่านยิมใดๆ แต่ครคูวรเป็นผู้สร้างการเรยีนรูใ้ห้เขาได้เข้าใจและได้เป็น
ผู้เลือกที่จะเชื่อ เลือกสิ่งจะถือปฏิบัติ เช่น การที่เด็กๆ ได้อยู่กับครูที่สงบ อารมณ์มั่งคง 
มเีหตุผล มเีมตตา มกีารตัง้ค�ำถามทีน่�ำไปสูก่ารคดิใคร่ครวญ เด็กๆ กจ็ะซมึซบัพฤตกิรรม
เหล่านั้น ยิ่งถ้าเด็กรู้สึกได้รับความรักความเมตตาท่ีมีความเสมอเท่าเทียมกัน เด็กก็จะ 
ยิ่งรู ้สึกปลอดภัยไม่รู ้สึกว่าถูกคุกคาม แล้วความม่ังคงทางจิตใจของเด็กก็จะเกิดขึ้น 
ซึง่นัน่กย็ิง่กระตุ้นการเรยีนรูแ้รงจงูใจเชิงบวกได้อย่างด ีในขณะทีต่วัครตู้องก็มีการเรยีนรู ้
อยู่ตลอดเวลา เรียนรู้กับทุกๆ สรรพสิ่ง มีเหตุผล ไม่ตัดสิน เข้าใจในตนเอง เข้าใจใน 
สิ่งที่เป็นอยู่ เข้าใจในสิ่งต่างๆ เป็นผู้ให้ ที่ไม่ต้องการการสักการะใดๆ 
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	 คุณครูแตง - จันทกานต์ บุญวิจิตร คุณครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมปีที่ ๔ 
กเ็ช่นกนั ครแูตงรูส้กึทึง่กบัการเรยีนภาษาไทยผ่านวรรณกรรม โดยไม่ใช้แบบเรยีน ทีเ่ริม่ต้น 
จากการท่ีนกัเรยีนจะได้เรยีนรูว้รรณกรรมผ่านการอ่านแล้วฝึกจบัประเดน็ของเรือ่ง จากนัน้ 
ครูก็จะต้ังค�ำถามชวนคิด ตัวละครมีใครบ้าง เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร เหตุการณ์
เกิดขึ้นที่ใด มีประโยคไหนหรือตอนไหนที่คล้ายกับเรา ซึ่งจะเป็นกระบวนการท่ีคร ู
เป็นผูช้วนสนทนาในรปูแบบ dialogue ทีค่รฟัูงนกัเรยีน นกัเรียนฟังคร ูด้วยความเป็นกนัเอง  
และเป็นการรับฟังกันและกันทั้งสองฝ่าย ครูไม่ตัดสิน ไม่ชี้น�ำ ท�ำให้นักเรียนกล้าท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น หรือเล่าเรื่องราวของตนเองที่มีความคล้ายคลึงกับเรื่องที่ได้อ่าน และ
ท�ำให้ครูได้รับรู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีบางอย่างในใจของเขาท่ีไม่สามารถบอกกับใครได้ 
แต่เรื่องราวในวรรณกรรมจะช่วยให้เขากล้าที่จะบอกเล่ากับครูหรือคนอื่นได้ 
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	 คณุครณู ี- พรรณ ีแซ่ซอื ผูส้อนวชิาภาษาไทยระดับชัน้มธัยม ได้เล่าถงึห้องเรยีนคละ
ชัน้ของพีม่ธัยม ม. ๑ - ๒ ทีเ่รยีนวชิาภาษาไทยโดยใช้บทกวี ปรชัญาชวิีต ของคาลลิ ยบิราน 
ด้วยกระบวนการ ๕ ข้ันตอน ว่ามีบรรยากาศในการเรยีนรูด้มีาก ทกุคนมคีวามกระตอืรอืร้น
ในการเรียนรู ้ ช่วยเหลือกัน เห็นชัดถึงการเคารพและรับฟังกัน แบ่งปันความคิด  
และท�ำงานร่วมกันที่เป็นไปตามธรรมชาติระหว่างพ่ีน้อง น้องฟังพ่ีพ่ีฟังน้อง เราเชื่อว่า 
การเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน และที่ส�ำคัญคือสัมพันธภาพระหว่างพี่น้อง 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ใช่แค่ในชั้นเรียน แต่รวมถึงการใช้ชีวิตของพี่ๆ ทุกคนด้วย 
ที่จะต้องเคารพและรับฟังคนอื่น เพื่อเรียนรู้ชีวิตในทุกๆ วันผ่านประสบการณ์จากผู้คน 
ทีห่ลากหลาย ทัง้อาย ุอาชพี วธิคีดิ แต่ก่อนทีพ่ี่ๆ  ม. ๑ - ๒ จะมาเรยีนรูร่้วมกนัแบบนีไ้ด้ 
ต่างมีข้อขัดแย้งและสงสัย “ท�ำไมต้องให้หนูมาเรียนกับน้อง จะได้เรียนด้วยกันได้เหรอ” 
“ครูคะ... ครูครับผมไม่อยากเรียนกับพี่ กลัวพี่” ฯลฯ มีค�ำถามต่างๆ ตามมามากมาย 
แต่ครูให้ค�ำตอบเดียวว่า “ลองดู... เรียนรู้แบบพี่น้องต้องสนุกแน่ๆ” 

	 สนุกจริงๆ ค่ะ ทะเลาะกัน แบ่งกลุ่มกัน มาขอแบ่งช้ันเรียนเหมือนเดิมก็มี แต่ครั้ง
ที่เกิดปัญหาหรือต้องสรุปการเรียนรู้ในแต่ละวัน เราก็จะน�ำประเด็นสิ่งใหม่ท่ีเรียนรู้
ปัญหาที่พบ มาร่วมพูดคุย แลกเปล่ียนในการ AAR หลังเรียน และช่วงจัดกาย จัดใจ 
หลังเลิกเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดความรู้สึก สิ่งท่ีอยากบอก อยากขอบคุณ หรือ
ผ่านค�ำถามวันนี้ภูมิใจอะไรในตัวเอง ภูมิใจในตัวเพื่อนหรือพี่ 

	 เมื่อเวลาผ่านไปสักระยะ ครูณีก็ได้ยินเสียงบอกว่า “ครูคะ เรียนรู้กับน้องก็ดีนะ 
หนูว่าน้องเก่ง อธบิายได้ดมีาก ท�ำงานสวยมาก” “ครคูรับพ่ีใจด ีสอนงานผมด้วย ผมอยาก 
ท�ำงานกับพี่” ครูแค่คอยเฝ้ามอง ดูแลบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นไปดังท่ีควรจะเป็น 
รู้จังหวะท่ีจะเข้าไปช้อนความคิดความรู้สึก หรือปล่อย รอเวลา เรียนรู้วิธีคิด และเข้าใจ
พี่ๆ มากขึ้นด้วยเช่นกัน

	 แรงบนัดาลใจในการเรียนรูแ้บบนีค้อืตวัครเูอง จะต้องฝึกฝนทีจ่ะเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่มากขึน้  
เพือ่มองเหน็แนวคดิ รปูแบบการใช้ชวีติทีห่ลากหลาย ต่างอาชีพ ต่างอายุ แต่ไม่ใช่แค่กบั
ผูค้น ยงัรวมถงึการเรยีนรูจ้ากแหล่งต่างๆ อ่านหนงัสอื ดหูนงั รวมทัง้การรบัฟัง เพือ่เข้าใจ
ในสิ่งต่างๆ และเข้าใจตนเอง เข้าใจในสิ่งที่ตนเองก�ำลังท�ำอยู่ นั่นคือ “ครู”
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๕
เรียนรู้ระดับผิว (ตอนที่ ๒)

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทท่ี 2 Surface Literacy Learning ในหนังสือ 
หน้า 49 - 70

สอนค�ำ (vocabulary instruction) 

	 เมือ่อ่านสาระในตอนนีแ้ล้ว ผมคดิว่าครภูาษาต้องไม่ใช่แค่สอนไปตามทีห่ลกัสตูร
ก�ำหนด ต้องมหีลกัคดิทีช่่วยก�ำหนดพฤตกิรรมการสอนของคร ูเพ่ือช่วยให้นกัเรียน
ได้มีพื้นฐานทางภาษาที่มั่นคงแข็งแรง ซึ่งจะเป็นคุณต่อชีวิตในภายหน้าอย่างมาก 
ผมเกดิความรูส้กึว่า ครใูนชัน้เดก็เลก็และชัน้ประถม มคีวามส�ำคญัมากต่อการสร้าง
พืน้ฐานนี ้ส�ำคญัในลกัษณะท�ำให้เดก็มฐีานมัน่คง หรอืฐานอ่อนแอ ไปตลอดชวิีต(๑) 

	 ในตอนน้ีว่าด้วยการสอนคลังค�ำเพื่อเป้าหมายการเรียนรู้ระดับผิว ซึ่งไม่ใช่ 
เป้าหมายสุดท้ายของการเรียนรู้ค�ำ ในบันทึกตอนต่อๆ ไป จะกล่าวถึงการสอน 
คลังค�ำเพ่ือการเรียนรู้ระดับลึก และระดับเชื่อมโยง โดยครูต้องตระหนักอยู ่ 
ตลอดเวลาว่า ตนต้องสอนให้นกัเรียนได้บรรลกุารเรยีนรูร้ะดบัเชือ่มโยง (transfer) 

(๑)	ผมมีโอกาสอ่านหลักสูตรการผลิตครูประถมศึกษา มีความรู้สึกว่าขาดการท�ำให้ครูประถมเข้าใจ
กระบวนการ learning ของเด็กเล็ก เนื้อหาที่สอนเน้นไปทาง teaching สาระต่างๆ แทบไม่ปรากฏ 
การพัฒนาทักษะต่างๆ ที่เป็นฐานสมรรถนะเลย จึงเป็นเหตุให้ครูจบออกไปแล้วพยายามหา how 
การสอนทีคู่ม่อืมใีห้ เมือ่ครขูาดความเข้าใจกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็แล้วแผนการสอนออกมาได้อย่างไร 
จงึไม่แปลกใจท่ีมกีารเปิดแชร์แผนการสอนกันเป็นจ�ำนวนมาก เพราะเป็นเอกสารภาคบังคบัให้ส่งแผนการสอน 
จึงเป็นเพียงแค่แผนที่เราไม่ทราบว่าดีหรือไม่ หรือถ้าดีแล้วถูกน�ำไปปฏิบัติหรือไม่ เด็กประถมมี 
ความแตกต่างกันมาก คงก�ำหนดแผนการสอนตายตัวคงเป็นไปไม่ได้ หรือ copy กันมาใช้ไม่ได้
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	 ทักษะการมคีลังค�ำทีม่คีวามส�ำคญั (ใช้บ่อย) มมีาก และรู้ความหมายลกึ ช่วยให้ 
อ่านหนังสือได้คล่อง ไดใ้จความ และสนุก การมีคลังค�ำทีม่ากและเหมาะสม มี ES 
ต่อผลการเรียนวิชาอ่านเอาเรื่อง = ๐.๖๗ 

เขาแนะน�ำว่า การเรียนรู้ค�ำ มี ๕ มิติ ได้แก่
	 	 รู้ความหมายทั่วไป
	 	 ใช้เป็น
	 	 นึกค�ำออก
	 	 ใช้อย่างแม่นย�ำ คือใช้อย่างถูกต้อง ไม่ใช้ผิดๆ 
	 	 น�ำมาใช้ได้อย่างอัตโนมัติ โดยน�ำเอาค�ำมาแชร์ความเข้าใจกับเพื่อนๆ ได้ 

ผมขอเสนอว่า น่าจะมีมิติที่ ๖ และ ๗ คือ
	 	 จัดกลุ่มค�ำได้
	 	 บอกค�ำพ้องได้ (๒) 

	 โดยที่การเรียนรู้ต้องเป็นข้ันเป็นตอน ตามระดับพัฒนาการของเด็ก โดยเขา
แนะน�ำวิธีเลือกค�ำ ส�ำหรับด�ำเนินการสอนโดยตรง ตามแสดงในตารางที่ ๕.๑

(๒)	หมายถึงค�ำที่มีความหมายเดียวกัน สุรีย์ สุริยะ สุริยา ตะวัน อาทิตย์ คนที่แต่งร้อยกรองจะมี 
คลงัพวกน้ีมากเพราะถูกบงัคบัสมัผสัเสยีง ดังนัน้การให้แต่งร้อยกรองน่าจะเป็นประโยชน์ ขัน้สงูคอื “สร้างค�ำ”  
การสร้างค�ำเกิดจากการติดต่อและใช้ภาษาต่างชาติ ปกตบิญัญตัโิดยราชบณัฑติ (เช่น literacy = ฉลาดรู้)  
แต่กม็ทีีค่นท่ัวไปสร้างกันเองตามท้องถ่ินกมี็ บ้างเกดิจากการให้ความหมายตามกระบวนการทางจติใจ เช่น 
“เกรงใจ” (ท่ีไม่มีในภาษาอังกฤษ) น่าถือเป็นมิติท่ี 8 ไมเคิล ไรท์ เป็นคนสร้างอุษาคเนย์มาแทนเอเชีย
อาคเนย์ เพราะไม่ชอบที่เอาภาษาอังกฤษ (เอเชีย) มาปนกับสันสกฤต
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มิติ คำ�ถามเพื่อใช้ตัดสินใจ

เป็นตัวแทน 	 คำ�นั้นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มคำ�ที่นักเรียนต้องรู้ ใช่หรือไม่

	 คำ�หรือวลีนั้นเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องรู้ ใช่หรือไม่

ถ้าใช่ ดำ�เนินการต่อไปยังขั้นถัดไป

ประโยชน์ใช้สอย 	 ต้องใช้คำ�นั้นในกิจกรรมการอ่าน เขียน และอภิปรายหรือไม่

ถ้าใช่ ดำ�เนินการต่อไป โดยกำ�หนดวิธีการที่นักเรียนจะได้เรียนรู้คำ�นั้น

ความบ่อย 	 คำ�นั้นปรากฏในเอกสารต่างๆ บ่อยหรือไม่

การวิเคราะห์บริบท 	 คำ�นั้นจะช่วยฝึกให้นักเรียนมีทักษะวิเคราะห์บริบท

	 สำ�หรับตีความความหมายของคำ�หรือไม่

การวิเคราะห์โครงสร้าง 	 คำ�นั้นจะช่วยฝึกให้นักเรียนมีทักษะวิเคราะห์โครงสร้างประโยค

	 เพื่อแยกแยะความหมายของคำ�หรือไม่ 

หากคำ�นั้นปรากฏในเอกสารต่างๆ บ่อย และช่วยฝึกการวิเคราะห์บริบท และโครงสร้าง

ประโยคให้นักเรียนตีความความหมายของคำ�ได้ดีอยู่แล้ว อาจไม่มีความจำ�เป็นต้องนำ�คำ�นั้น 

มาสอนโดยตรง ถ้าหากคำ�นั้นสำ�คัญหรือจำ�เป็นต่อการเป็นฐานคลังคำ� แต่นักเรียนไม่สามารถ

แยกแยะความหมายได้โดยการวิเคราะห์บริบท หรือวิเคราะห์โครงสร้างประโยค ครูควรนำ�คำ�

หรือวลีนั้นมาสอนโดยตรง (direct instruction)
(๓)

(๓)	ท�ำให้นึกถึงเมื่อเราใช้ค�ำว่า “บูรณาการ” “บริบท” “วาทกรรม” เมื่อเริ่มใช้ใหม่ๆ เข้าใจยากกันทุกคน  
ตอนนี้เข้าใจจากการเจอบ่อยๆ ดังนั้น เด็กต้องอ่านและฟังมากๆ

(๔)	ภาษาไทยจะต่างจากภาษาอังกฤษทีเ่ป็นต้นเรือ่งของบนัทกึนีค้รบั เพราะเราไม่มเีครือ่งหมายฟลูสต็อป 
บอกจดุจบ ไม่มคีอมม่าแยกประโยคย่อย การเขยีนประโยคจงึยากกว่าต้องระวงัการสือ่สารผดิๆ โครงการ
เพาะพนัธ์ุปัญญา จงึถอืว่าสดุยอดของการรูภ้าษาไทยคอื “เขยีนคอืคดิ” ซึง่ฝึกยากมากครบั ครเูองกไ็ม่ค่อยเขยีน  
ยิ่งมี Google และ copy & paste ยิ่งไม่ง่ายครับ คงต้องสอนเรียงความ ย่อความ เขียนสุนทรพจน์

ตารางที่ ๕.๑ โมเดลการตัดสินใจเลือกค�ำ ส�ำหรับใช้ใน direct instruction 

	 นอกจากสอนค�ำโดยวธิ ีdirect instruction แล้ว ยงัมวีธิสีอนอกีมากมาย ต่อไป
จะยกวิธีใช้เครื่องช่วยจ�ำ บัตรค�ำ เกมค�ำ และการจัดกลุ่มค�ำ มาเป็นตัวอย่าง(๔) 
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(๕)	อีกตัวอย่างชัดๆ คือพวกโรงเรียนติวที่เอามาผูกเป็นเพลงใช้เรียนภาษา

(๖)	ดิกชันนารอีงักฤษเป็นตวัอย่างกรณนีีค้รบั ถ้าเดก็ใช้ดกิชนันารหีรอืพจนานกุรม แล้วอ่านให้ตลอดกจ็ะ
เรียนภาษาได้มาก ตอนนี้เวลาเราพิมพ์ภาษาอังกฤษแล้วนึกค�ำดีๆ ไม่ออกก็พิมพ์ค�ำธรรมดาไปก่อน แล้ว
ป้ายค�ำหาค�ำใหม่ได้ แถมตอนนี้มีโปรแกรม AI ช่วยเขียน paper อังกฤษ ยิ่งมีโอกาสเรียนรู้จากการแก้
ของ AI การเรียนง่ายขึ้น เพียงแต่ใช้เทคโนโลยีแล้วเรียนจากที่มันท�ำงานให้เรา

เครื่องช่วยจ�ำ (mnemonics)
	 ทุกคนจ�ำบทท่องจ�ำ “ผูใ้หญ่หาผ้าใหม่ ให้สะใภ้ใช้คล้องคอ ใฝ่ใจเอาใส่ห่อ มหิลงใหล 
ใครขอดู จะใคร่ลงเรือใบ ดูน�้ำใสและปลาปู สิ่งใดอยู่ในตู้ มิได้อยู ่ใต้ตั่งเตียง 
บ้าใบ้ถือใยบัว หูตามัวมาใกล้เคียง เล่าท่องอย่าละเลี่ยง ยี่สิบม้วนจ�ำจงดี” นี่คือ
เครื่องช่วยจ�ำค�ำสระ ใ- ที่ใช้ไม้ม้วน 

	 “เด็กเหม่อตามอง ยิ้มย่องผ่องใส หันหัวทั่วไป แม่ไม่ต้องยก คว�่ำอกนอนเหม่อ 
transfer มอืเดยีว นัง่เดีย่วเรือ่งย่อย หนนู้อยคบืคลาน ยนืนานต้องเหนีย่ว ยนืเยีย่ว
ยงัได้ เดนิไกลต้องเกาะ ย่างเหยาะอาจหาญ” คอืเครือ่งช่วยจ�ำท่ีเพือ่นนกัศกึษาแพทย์ 
ของผมสมยัเกอืบหกสบิปีก่อนแต่งขึน้ เอาไว้ตอบข้อสอบพฒันาการเดก็ในแต่ละเดอืน 
ในช่วงขวบปีแรกทีเ่ป็นข้อสอบความจ�ำ (เรยีนรูร้ะดับผวิ) แม้เวลาผ่านมาเกอืบ ๖๐ ปี  
ผมยังจ�ำได้แม่น 

	 EF ของเครื่องช่วยความจ�ำต่อการเรียนรู้ = ๐.๔๕(๕)

บัตรค�ำ
	 เขาแนะน�ำให้ครูก�ำหนดให้นักเรียนเขียนบัตรค�ำตามแบบ Frayer Model 
(ดูเพิ่มเติมได้ที่ https://www.google.com/search?q=Frayer+word+card&rlz= 
1C1DVJR_enTH827TH827&sxsrf=ACYBGNQw4W1PKw8xYB8JjJ4NXe 
O0yYWDzg:1577095335234&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved= 
2ahUKEwjw7O75wcvmAhWXdn0KHVzhDRgQ_AUoAXoECAwQAw&cshid 
=1577095514432263&biw=865&bih=341#imgrc=CIDEhOb8Vu19FM:) 
เอาไว้ใช้ทบทวน โดยใช้บัตรค�ำขนาด ๔x๖ นิ้ว ตีเส้นแบ่งหน้ากระดาษตามขวาง
และตามแนวตั้ง แบ่งหน้ากระดาษออกเป็น ๔ ส่วน อาจเขียนค�ำไว้ตรงกลาง หรือ
ที่ช่องใดช่องหนึ่งในส่ีช่อง อีกช่องหน่ึงเขียนความหมายของค�ำ อีกช่องหนึ่งเขียน 
ค�ำพ้อง อีกช่องหน่ึงเขียนตัวอย่างประโยคท่ีใช้ค�ำน้ัน หากมีช่องเหลืออาจเขียน 
ค�ำตรงกันข้าม หรือเขียนรูปที่สะท้อนความหมายของค�ำ(๖) 
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การหาความหมายของค�ำจากโครงสร้างค�ำและประโยค
(modeling word solving)

	 ครอูธบิายให้นกัเรยีนฟังในลกัษณะทีเ่ผยความคดิในสมองของตนเองออกมาดงัๆ  
เมื่อพบค�ำแปลกในข้อความหน่ึง เช่น ครูอ่านข้อความ “การศึกษาถึงสภาพทาง 
ภมูนิเิวศหรอืถิน่ทีอ่ยู่อาศยั ทีม่อีทิธิพลต่อรปูแบบวถีิชวีติ และเป็นแหล่งก�ำเนดิของ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่ปรากฏอยู่ในพ้ืนที ่
จะท�ำให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบนิเวศ ในฐานะที่เป็นผู้มีบทบาท
หน้าท่ีในส่วนหน่ึงของกระบวนการในระบบนิเวศ และเป็นส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งต่อ 
การรักษาความสมดุลและความยั่งยืนของธรรมชาติ” ครูสะดุดท่ีค�ำว่า ภูมินิเวศ 
จึงลองแตกค�ำ ภูมิ + นิเวศ ค�ำว่า ภูมิ แปลว่า แผ่นดิน นิเวศ แปลว่า ท่ีอยู ่
ภมูนิเิวศ จงึแปลว่า แผ่นดนิทีอ่ยู ่และเมือ่อ่านต่อมากพ็บค�ำว่า “หรอืถ่ินทีอ่ยูอ่าศยั” 
เป็นค�ำแปลที่ผู้เขียนให้ไว้ ซึ่งตรงกัน 

เขาให้หลักการหาความหมายของค�ำจากการวิเคราะห์ค�ำและประโยค ดังนี้
	 	 ตรวจสอบภายในค�ำหรือพยางค์ เพื่อหาค�ำตอบ
	 	 ตรวจสอบจากภายนอกค�ำหรือพยางค์ เพื่อหาค�ำตอบ
	 	 ตรวจสอบจากภายนอกข้อความ เพื่อหาค�ำตอบ ซึ่งในกรณีของข้อความ 
	 	 ท่ียกมาข้างต้น ถ้อยค�ำท่ีตามมาช่วยบอกว่าเขาก�ำลังกล่าวถึงความสัมพันธ์ 
	 	 ระหว่างมนุษย์กับระบบธรรมชาติ 

จัดกลุ่มค�ำหรือหลักการ
	 มนุษย์มีธรรมชาติค้นหาแบบแผน (pattern) เพื่อท�ำความเข้าใจสิ่งที่อยู่รอบตัว  
จึงควรใช้คุณสมบัติตามธรรมชาติน้ีช่วยการเรียนรู้ค�ำ โดยให้เล่มเกมจัดกลุ่มค�ำ 
โดยใช้เกณฑ์หลากหลายแบบ เช่น ความหมาย เสยีง วธิเีขยีนสะกดการนัต์ วธิกีารนี้ 
มกัใช้ในนกัเรยีนชัน้ประถม เพือ่ช่วยให้เขยีนถกูต้อง รูค้วามหมาย และเพิม่คลงัค�ำ
ในสมอง ที่เป็นพื้นฐานสู่การอ่านและเขียน 

	 ครูภาษาสามารถออกแบบการเรียนที่สนุกและท้าทาย และเหมาะสมต่อระดับ
ความรู้และพัฒนาการเด็กได้มากมายโดยใช้หลักการนี้ 
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สอนให้อ่านมาก (wide reading)
	 ครตู้องจดัห้องเรยีนให้มหีนงัสอืให้เดก็อ่าน ทัง้หนงัสอืทีเ่กีย่วข้องกบับทเรยีน และ
หนังสืออื่นๆ ที่เด็กสนใจ เพื่อกระตุ้นให้เด็กอ่าน ซึ่งจะช่วยเพิ่มคลังค�ำในสมองเด็ก  
เป้าหมายคอืให้เดก็ได้สมัผสัภาษา จนเมือ่เรยีนจบ ม.๒ มคีลงัค�ำ ๘๘,๐๐๐ ค�ำอยู่
ในสมอง เป็นทุนเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 

สอนอ่านเอาเรื่องตามบริบท

	 การสอนอ่านเอาเรือ่งไม่ใช่กระบวนการตืน้ๆ หรอืชัน้เดียว ต้องการการออกแบบ
กระบวนการให้นกัเรยีนได้พฒันาความสามารถในการวเิคราะห์และจดัระบบความรู ้ 
และเชื่อมโยงกับข้อมูลด้านสังคม ด้านชีวภาพ และด้านกายภาพในโลก คิด
ใคร่ครวญ แล้วลงมือท�ำกิจกรรม 

	 เขาบอกว่าเป้าหมายของการเรียนอ่านเอาเรื่องเน้นที่การบูรณาการความรู้ 
เข้าด้วยกัน เพื่อน�ำไปสู่การกระท�ำที่เรียกว่า integrative reader ต้องอย่าหลงสอน
ให้อ่านด้วยเป้าหมายเพื่อเข้าใจแล้วหยุดอยู่แค่นั้น ที่เรียกว่าเป็น strategic reader 
เพราะจะท�ำให้ไม่เกิดการเรียนรู้กว้างขวาง 

	 อย่างไรก็ตาม การอ่านแบบเอาความเข้าใจก็มีประโยชน์ เพราะนักเรียนจะ
ขวนขวายหาตัวช่วยเพ่ือท�ำความเข้าใจ ซึ่งต่อไปจะน�ำไปสู่การเชื่อมโยงเรื่องที่อ่าน
ไปสู่เรื่องอื่นๆ และกลายเป็น integrative reader(๗)

ฝึกสรุป
	 นักเรียนต้องได้ฝึกบรรจุหรือเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้าในแผนท่ีความรู้ของตน  
ซึ่งในชั้นน้ีเป็นแผนที่ความรู้กว้างๆ ผิวๆ ไม่เน้นความลึก แต่จุดส�ำคัญอยู ่ท่ี 
ต้องจับประเด็นส�ำคัญได้ ไม่หลงจับประเด็นปลีกย่อย 

(๗)	อ่านเอาเร่ืองแล้วต่อด้วยวิพากษ์ เขียนโต้เรื่องท่ีอ่านจากท่ีเราวิพากษ์ ผมเคยใช้วิธีนี้กับนักศึกษา 
นานมาแล้ว (ก่อนไปท�ำงาน สกว.) เคยแม้กระท่ังอ่านเร่ืองที่เขาเชื่อ/ เห็นด้วย แต่ก็ต้องมองหามุมมอง 
ที่จะวิพากษ์ให้ได้ อีกเรื่องที่เอามาใช้กับลูกคือให้อ่านเร่ืองที่มีจินตนาการสูง (สมัยนั้นคือ ล่องไพร ของ 
น้อย อนิทนนท์ กับ เพชรพระอมุา ของพนมเทียน) กับเรือ่งทีโ่ครงสร้างต้องมเีหตผุลตรรกะ (เร่ืองนกัสบืของ 
อากาทา คริสตี้) เขาอ่านแล้วต้องเชื่อมโยงข้อมูลทั้งหมดให้ได้
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	 วิธีการที่ครูสอนและประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ในระดับเข้าใจ คือ ให้
นกัเรยีนเขียนสรปุประเดน็หลกัของการเรยีนรูส้องสามประโยคลงบน “บตัรออกจาก 
ห้องเรียน” ตอนจบคาบ ส�ำหรับครูเอามาอ่านตรวจสอบว่านักเรียนคนไหนบ้าง 
ที่จับประเด็นผิด แล้วครูน�ำไปให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ (feedback) ตอนเร่ิมต้น 
ชั้นเรียนต่อไป 

	 ทักษะการอ่านจับประเด็นส�ำคัญก็เช่นเดียวกันกับการมีคลังค�ำ เป็นพื้นฐาน 
สู่การเรียนรู้ระดับลึก และระดับเชื่อมโยงต่อไป(๘) 

ขีดเส้นใต้หรือวงค�ำส�ำคัญ
	 ในการอ่านเรื่องที่ซับซ้อน การจับประเด็นส�ำคัญอาจท�ำได้ไม่ง่ายนัก ยิ่งมือใหม่ 
อย่างนักเรียนย่ิงเป็นเรื่องท้าทาย ตัวช่วยง่ายๆ คือขีดเส้นใต้ค�ำ ประโยค หรือ 
ส่วนของเร่ืองที่มีความส�ำคัญ อาจใช้วิธีวงค�ำส�ำคัญ หรือเขียนสรุปประเด็นไว้ที่ 
ขอบหน้าหรือหลังตัวหนังสือ ที่เรียกว่า ทักษะการเรียน (study skills)(๙)

	 นักเรียนซ่ึงเป็นมือใหม่ มักหลงไปให้ความสนใจต่อถ้อยค�ำพรรณนาภาพพจน ์ 
แทนที่จะพุ่งความสนใจไปที่ถ้อยค�ำที่มีความส�ำคัญจริงๆ  ครูจึงต้องช่วยฝึกการจับ
ประเด็นส�ำคัญ ไม่หลงประเด็น 

	 ครตู้องสอนสองอย่างในเวลาเดยีวกนั คอืสอนการเรยีนสาระวชิากบัสอนวธิเีรยีน  
ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนได้เรียนสองอย่างในเวลาเดียวกันด้วย มีผลการวิจัยบอกว่า 
การสอนวธิเีรยีนแยกต่างหากได้ผลน้อย ไม่ควรท�ำ ควรสอนไปพร้อมกบัสอนสาระ   

	 ทักษะการเรียนมีผล ES = ๐.๖๓

(๘)	ความสามารถสรปุเป็นทักษะท่ีส�ำคญั นกัศึกษาจ�ำนวนมากสรุปไม่ได้ เขยีนสรุปเป็นย่อความ ผมมกัสอน 
ให้แยกว่า สรุป (conclusion) ต้องอ่านไม่รู้เรื่อง ถ้าไม่อ่านทั้งเรื่องมาก่อน ส่วนย่อความ(abstract) ต้อง
อ่านรูเ้รือ่งโดยไม่ต้องอ่านทัง้เรือ่งมาก่อน นทิานอสีปทีจ่บว่า “นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า.....” คือสรุป เพราะ
มนัสรปุเป็นประเดน็ค�ำสอนจากเรือ่ง จะไม่รูเ้รือ่งว่าท�ำไมสอนให้รู้ว่าอย่างน้ัน ถ้าไม่ได้อ่านทัง้เร่ืองมาก่อน 
(ครูเองก็จับประเด็นไม่ค่อยได้ครับ)

(๙)	ที่ผมใช้คือนอกจากวงแล้วผมให้เขียนลูกศรเชื่อมจากเหตุไปผลด้วย ใช้ฝึกครูในโครงการเพาะพันธุ์
ปัญญาให้เข้าใจเรือ่งราวทีม่คีวามเป็นเหตเุป็นผลต่อเนือ่ง  แล้วถอดเอามาเป็นผงัเหต ุ- ผลของเรือ่งราว จากนัน้ 
ใช้ผังเหตุ - ผลมาแต่งเรื่องราวใหม่ ให้ได้เรื่องเดิมแต่เรียบเรียงไม่เหมือนเดิม การเขียนข้ามเหตุ - ผลไป
มาท�ำให้รู้จักใช้ค�ำเชื่อม รู้จักอนุประโยคที่เป็นภาคขยาย
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จดบันทึก
	 วธิจีดบนัทกึทีแ่นะน�ำส�ำหรับนกัเรยีนมธัยมขึน้ไป คอื Cornell Method (ดเูพ่ิมเตมิ 
ได้ที่ https://en.wikipedia.org/wiki/cornell_note) โดยใช้หลักการ 6Rs คือ
	 	 record จดบันทึกลงไปที่หน้ากระดาษส่วนบันทึก
	 	 reduce ย่อลงเป็นไอเดียส�ำคัญ ในลักษณะค�ำถาม จากการทบทวนบันทึก 
	 	 ภายใน ๒๔ ชั่วโมง
	 	 recite ทบทวนสาระส�ำคัญโดยตอบค�ำถามออกมาดังๆ ไม่ดูบันทึก
	 	 reflect ใคร่ครวญว่าตนเข้าใจถ่องแท้แค่ไหน มคี�ำถามส�ำหรบัไปถามครหูรอืไม่ 
	 	 review ทบทวนในเวลาที่เหมาะสม
	 	 recapitulate สรุปความ บันทึกลงในหน้ากระดาษส่วนสรุปความ 

ตารางที่ ๕.๒ ตัวอย่าง Cornell Note

ข้อเตือนใจ บันทึก

ไอเดียหลัก

คำ�ถาม

เขียนภายใน ๒๔ ชั่วโมง
หลังชั้นเรียน

จดในชั้นเรียน

ใช้คำ�ย่อ และสัญลักษณ์ 

มีที่ว่างสำ�หรับเติมข้อมูล

สรุป

ไอเดียหลัก และประเด็นสำ�คัญ

เขียนหลังการทบทวน 

effect size ของการจดบันทึกที่ดีต่อการเรียนรู้ = ๐.๕๙ 
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ต้องการเวลาเพื่อจารึกความรู้ใหม่เข้าสมอง

	 การเรียนความรู้ใหม่แม้ในระดับต้ืน นักเรียนต้องการเวลาเพื่อจัดระบบความรู ้
เข้าสูส่มอง นกัเรยีนจะทบทวนความรูใ้หม่และลองประยกุต์ใช้ในรปูแบบใหม่ ซึง่จะ
น�ำไปสู่การเรียนรู้ที่ลึกขึ้น ดังนั้น การทดสอบให้ทวนความจ�ำเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
ทันทีท่ีสอนเสรจ็ เทยีบกบั ๒๔ ชัว่โมงให้หลงั บ่อยครัง้ทีก่ารทดสอบตอน ๒๔ ชัว่โมง 
หลังสอนให้ผลสูงกว่า 
	 การเรียนรู้จะยิ่งแม่นย�ำคล่องแคล่วขึ้นหากมีแบบฝึกหัดให้ท�ำแบบเว้นช่วงวัน 
(spaced practice) ได้รับค�ำแนะน�ำป้อนกลับ (feedback) และมีการเรียนแบบ
ร่วมมือกับเพื่อน (peer collaboration)

ฝึกซ้อมช่วยจ�ำโดยการฝึกเว้นช่วง
	 การเรยีนหนงัสอื (literacy learning) ท้ังการพูด ฟัง อ่าน และเขยีน ใช้เทคนคิ
เดียวกันกับการเรียนทักษะที่ซับซ้อนอ่ืนๆ คือนักเรียนต้องได้ฝึกซ้อมสิ่งท่ีได้เรียน
อย่างสม�ำ่เสมอ เพือ่ให้ความรูน้ัน้จารกึเข้าสมอง โดยต้อง “เรยีนเกนิ” (overlearn) 
ในส่วนเรยีนผวิเผนิ เพือ่ให้นกัเรยีนดงึความรูม้าใช้ได้ทนัทใีนช่วงเรยีนลึก และเรยีน
เชื่อมโยง 

	 การใช้เกมบัตรค�ำ (flash card) ที่เล่นได้สารพัดแบบ ตามระดับอายุหรือ
พัฒนาการของเด็ก เป็นวิธีที่ง่ายและสนุก โดยอาจท�ำบัตรค�ำเองง่ายๆ หรือซื้อก็ได้  
ส�ำหรับเด็กอนุบาล มีเกม My Pile, Your Pile (ดูเพิ่มเติมได้ที่ https://www.
youtube.com/watch?v=LnHcC8gpseY) ซึ่งเล่นง่าย ใช้เวลาไม่นาน โดยคร ู
ควรก�ำหนดค�ำทีเ่ดก็เรยีนแล้วร้อยละ ๘๐ ค�ำทีย่งัไม่เคยเรยีน ร้อยละ ๒๐ เพือ่ให้เดก็ 
มีแรงจูงใจ การเรียนเพียงครั้งละ ๑๐ นาที แต่ทบทวนทุกวันในเวลา ๑ สัปดาห์ 
ให้ผลดีกว่าเรียนรวดเดียว ๑ ชั่วโมง 

	 ในเกมบตัรค�ำ ครคูอยช่วยให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลบั (feedback) เมือ่นกัเรยีนลงัเล 
หรืออ่านผิด โดยครูอ่านให้ฟัง และบอกให้นักเรียนอ่านตาม ครูบอกความหมาย 
ของค�ำ แล้วให้นักเรียนอ่านทวนอีกครั้ง(๑๐) 

(๑๐) ตอนนี้ Ed Tech มีเกมแบบนี้ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์มากมาย มันสามารถ detect เสียงและ 
ให้ค�ำแนะน�ำการออกเสียงได้ด้วย  เป็นการเรียนที่ tailor made มากกว่าใช้คนสอน
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	 ในวิชาเรียงความชั้น ป.๔ ครูคนหนึ่งใช้วิธีให้นักเรียนเขียนร่าง แล้วอ่านบันทึก
เสยีงเก็บไว้ วนัหลงัเอาเสยีงทีบ่นัทกึไว้มาฟังพร้อมๆ กบัแก้ไขปรบัปรงุร่างเดมิ หรอื
เอาร่างไปเขียนอินโฟกราฟิก แล้วกลับมาแก้ไขร่างเรียงความเดิม ทั้งการฟัง และ
การคิดเป็นภาพช่วยทบทวนการเขียนเรียงความ 

อ่านซ�้ำ (repeated reading) 
	 การอ่านมี ๓ ขั้นตอนของ “อ่านออก” คือ ออกเสียงได้ (decoding) สนใจ 
(attention) และเข้าใจความหมาย (meaning) ซึ่งเม่ือเด็กเรียนถึงขั้นตอนท่ีสาม
ก็จะ “อ่านคล่อง” 

	 เทคนิคอ่านซ�้ำ ใช้ช่วยเหลือนักเรียนที่อ่านไม่คล่อง (ดูวิธีการโดยละเอียดได้ท่ี 
https://www.interventioncentral.org/academic-interventions/reading-fluency/
repeated-reading) สาระโดยย่อคือ ให้นักเรียนอ่านข้อความสั้นๆ ท่ีมีความยาว 
๑๐๐ - ๒๐๐ ค�ำ 

	 จะอ่านในใจหรืออ่านออกเสียง แล้วแต่ความสมัครใจของเด็ก โดยมีครูคอย 
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ หากเด็กถามความหมายของค�ำ ครูช่วยตอบ ให้อ่านซ�้ำ 
อย่างน้อย ๔ เที่ยว จนอ่านคล่อง โดยครูสามารถใช้สารพัดเทคนิคเพื่อสร้าง 
แรงจูงใจให้นักเรียนฝึก 

ES ของเทคนิคอ่านซ�้ำ = ๐.๖๗

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ (feedback)

	 ในการเรียนตามปกติ นักเรียนได้รับค�ำแนะน�ำป้อนกลับจากครู และเพ่ือน
นักเรียน และผมขอเพิ่มเติมว่า พ่อแม่และญาติพ่ีน้องก็ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับด้วย 
คนเราได้รับค�ำแนะน�ำป้อนกลับมากมายตลอดชีวิต เป็นคุณบ้าง เป็นโทษบ้าง 
โดยตอนเรยีนในระดบัอนบุาล ถงึ ม.๖ ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัท่ีดมีลีกัษณะ ๔ ประการ 
ต่อไปนี้
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๑.	ถกูกาละ (timely) ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัทีผ่ดิกาละ แม้ด้วยความปรารถนาดี  
แทนทีจ่ะเป็นคณุ อาจเป็นโทษ ในการเรียนรู้ระดบัผวิ ช่วง “การรับรู”้ (acquisition)  
การให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับอาจมีประโยชน์น้อยกว่าการสอนซ�้ำ (reteaching) 
แต่ในช่วง “หลอมรวม” (consolidation) ต้องมีการฝึก ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ 
จึงมีประโยชน์มาก 

๒.	ตรงประเด็น หรือจ�ำเพาะ (specific) ค�ำแนะน�ำป้อนกลับท่ีคนเราได้รับ
โดยทั่วไป มักเกินก�ำลังที่เราจะเข้าใจ หรือเป็นค�ำกล่าวลอยๆ ไม่เชื่อมโยงสู ่
การปฏิบัติ จึงเป็นค�ำแนะน�ำป้อนกลับท่ีไร้ประโยชน์ หรืออาจเป็นโทษ ครูจึง
ต้องฝึกให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัทีจ่�ำเพาะต่อกรณ ีและต่อระดบัความสามารถของ
นักเรียนคนนั้น 

๓.	ผูเ้รยีนเข้าใจ (understandable to the learner) หลกัการคอื ให้ค�ำแนะน�ำ 
ป้อนกลบั ณ เวลานัน้ และแก่นกัเรยีนคนนัน้ และเหมาะสมต่อระดบัความสามารถ 
ของนักเรียนคนนั้น 

๔.	น�ำไปสู่การกระท�ำ (actionable) ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่กล่าวลอยๆ เช่น 
“ดมีาก” ไม่น�ำไปสูก่ารกระท�ำ ครตู้องฝึกให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัทีบ่อกว่า ท�ำไม
จึงดี และแนะน�ำให้ลองท�ำอย่างไร เพื่อให้ได้ผลดียิ่งขึ้น(๑๑)

	 ในนักเรียนมัธยม อาจใช้ระบบทดสอบออนไลน์ พร้อมให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ 
(online quiz with feedback) โดยมีโจทย์ให้ตอบเพียง ๓ - ๕ ข้อ นักเรียนท่ี
ตอบผดิข้อใดข้อหนึง่จะได้รบัข้อความค�ำตอบทีถ่กูต้อง พร้อมกบัค�ำแนะน�ำให้กลบัไป 
อ่านสาระวิชานั้นตรงต�ำแหน่งที่เกี่ยวข้อง เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง 

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดีให้ ES = ๐.๗๕ 

(๑๑) สรุปได้ว่า feedback ต้องมุ่งไปที่ process ไม่ใช่ผลสุดท้าย (end result)
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เรียนแบบร่วมมือกับเพื่อน

	 การเรียนแบบร่วมมือกับเพื่อน (collaborative learning with peers) ให้
ประโยชน์ทั้งในด้านการเรียนระดับผิว ในขั้นตอนของการหลอมรวมความรู้ และ
นอกจากนั้นยังช่วยการพัฒนาสมรรถนะส�ำคัญในด้านความร่วมมือ การสื่อสาร 
ความมีน�้ำใจ และอื่นๆ 

	 ครตู้องเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะการออกแบบ “ชาลา” (platform) การเรยีนแบบ
ที่นักเรียนเรียนแบบร่วมมือกับเพื่อน เช่น สโมสรหนังสือ (book club) หรือ กลุ่ม
อภปิรายวรรณกรรม (literature discussion group) โดยท่ีสมาชกิร่วมกนัรบัผิดชอบ 
ผลงานของกลุ่ม และนักเรียนแต่ละคนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน 

	 ตอนต้นปีการศึกษา ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การเรียนแบบร่วมมือกับเพื่อน
จะให้คุณประโยชน์ต่อตัวนักเรียนอย่างไร และย�้ำว่า นี่ไม่ใช่แค่ให้นักเรียนจับคู่หรือ
จับกลุ่มกันเรียนภายในหน่ึงคาบเรียน แต่เป็นการท�ำงานร่วมกันตลอดเทอมหรือ
ตลอดทัง้ปี เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่คอื เพือ่ให้นกัเรยีนเข้าใจตนเอง เข้าใจโลก และเข้าใจ
ความรู้ด้านต่างๆ โดยที่นักเรียนเป็นทั้งผู้เรียน และผู้ให้ ให้แก่เพื่อน 

	 ในกรณีของการเรียนวิชาวรรณกรรม ชั้นมัธยม เพื่อให้นักเรียนตอบค�ำถาม 
“โตข้ึนฉันอยากเป็นอะไร” ครูก�ำหนดเรื่องสั้นจ�ำนวนหนึ่งให้นักเรียนเลือกอ่าน 
คนละเรือ่ง แล้วน�ำมาอภปิรายกนั โดยครูมกีระดาษหนึง่หน้า เป็นบนัทกึการอภปิราย 
เป็นเครื่องช่วยเรียนในแต่ละคาบ ดังตัวอย่างในแบบบันทึกที่ ๕.๓ 

แบบบันทึกที่ ๕.๓ บันทึกการอภิปราย ฉันอยากเป็นอะไร 

ชื่อ.......................................................................... วันที่....................................
ชื่อเรื่อง.................................................................. คาบที่...................................
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม...............................................................................................
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ขอให้นักเรียนเตรียมบันทึกนี้ล่วงหน้า ก่อนการประชุมกลุ่ม ใช้ค�ำถามข้างล่าง 
เป็นแนวทางการบันทึก

การอภิปราย :	นกัเรียนมคี�ำถามอะไรบ้าง หลงัอ่านเรือ่งจบ นกัเรยีนพศิวงเรือ่งอะไร 
	 	 	 	 	 มีอะไรที่งงหรือเข้าใจไม่ชัดเจน 
ข้อความทีม่พีลงั : ข้อความใดทีด่งึดูดความสนใจ โดยอาจเป็นทีป่ระหลาดใจ แปลก 
	 	 	 	 	  หรอืเป็นถ้อยค�ำไพเราะให้จดหน้าและขดีเส้นใต้ไว้อ่านให้เพือ่นฟัง 
เชื่อมโยง :	 ข้อความที่อ่านเตือนให้คิดถึงเรื่องอะไรในชีวิตของนักเรียน มีหนังสือ 
	 	 	 	 เล่มอื่นที่เชื่อมโยงกับเรื่องนี้ไหม เชื่อมโยงอย่างไร
ภาพประกอบ : เขียนภาพหรือไดอะแกรม เพื่อแสดงความประทับใจของนักเรียน 
	 	 	 	     ต่อเรื่องที่อ่าน (ไม่เน้นความสวยงาม เน้นที่สาระ) 

	 การเรยีนแบบร่วมมอืกบัเพือ่น เมือ่เทยีบกบัเรยีนคนเดยีว ให้ผลลพัธ์การเรยีนรู ้
เพิ่มขึ้นโดย ES = ๐.๕๙

สรุป

	 ครูต้องเรียนรู้และพัฒนาทักษะในการน�ำนักเรียนเข้าสู่ความรู้และทักษะใหม่ 
และรู้ว่าเมื่อไรที่จะต้องเคลื่อนต่อจากการเรียนระดับผิว ขั้นรับรู้ และเข้าใจ ไปสู่
การเรียนรู้ขั้นต่อไป 

	 เมื่อการเรียนรู้เป็นสิ่งที่จับต้องมองเห็นได้ ทั้งต่อนักเรียนและต่อครู นักเรียน
และครูจะมีความสัมพันธ์แบบ “เชื่อมใจเป็นหนึ่งเดียว” ครูสื่อสารกับศิษย์ว่าก�ำลัง
เรยีนรูอ้ะไร ส�ำคญัอย่างไร และวดัความส�ำเรจ็ในการเรยีนอย่างไร ครใูช้การแนะน�ำ
ป้อนกลับเพื่อให้นักเรียนท�ำความเข้าใจการเรียนรู้เบ้ืองต้น และครูต้องดูและฟัง 
เพื่อประเมินว่านักเรียนพร้อมจะเรียนในระดับต่อไปแล้ว หรือนักเรียนยังต้องการ
เวลาและการฝึกซ้อมเพิ่มข้ึน น่ีคือการวางฐานท่ีมั่นคงแน่นหนาของการเรียนรู้
หนังสือ (literacy learning)
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

“ครูสอนภาษาต้องไม่ใช่แค่สอนไปตามที่หลักสูตรก�ำหนด ต้องมีหลักคิด 
ที่ช่วยก�ำหนดพฤติกรรมการสอนของครู เพื่อช่วยให้นักเรียนได้มีพื้นฐาน
ทางภาษาที่มั่นคงแข็งแรง ซึ่งจะเป็นคุณต่อชีวิตในภายหน้าอย่างมาก”

	 โรงเรยีนเพลนิพฒันา ให้ชือ่หน่วยวชิาภาษาไทยว่า หน่วยวชิาภมูปัิญญาภาษาไทย  

ที่หมายถึงการจัดการเรียนการสอนลักษณะหนึ่งซึ่งมีการบูรณาการสาระย่อยต่างๆ 
ในกลุ่มสาระวิชาภาษาไทย แก่นสาระของภูมิปัญญาไทยแขนงต่างๆ ศิลปะวิจักษ์  
และสนุทรยีศาสตร์เข้าด้วยกนั โดยมเีป้าหมายเพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าถงึคณุค่าและแก่นสาระ 
ของความรู ้และทักษะต่างๆ ที่น�ำมาบูรณาการ และได้เข้าถึงสภาวะของการ 
บรูณาการนัน้ซึง่เป็นรากฐานของภมูปัิญญาไทย และเกดิเจตคต ิความรู ้และทกัษะ
ในการใช้ภาษาไทยอย่างมีคุณค่า ซึ่งเป้าหมายนี้ได้กลายเป็นหลักคิดท่ีช่วยก�ำหนด
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูด้วยเช่นกัน

	 เนื่องจากภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ดังนั้นการเข้าใจในวัฒนธรรมผ่าน
การเรียนรู้ภาษา และภูมิปัญญาแขนงต่างๆ จึงเป็นส่วนส�ำคัญในการถักทอให้เกิด
ความเข้าใจในเชิงลึก ที่จะก่อเกิดเป็นความเข้าใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างเป็นองค์รวม 
ซึง่จะก่อให้เกดิคณุต่อชวีติของผูเ้รยีนจากการหยัง่ถึงความด ีความงาม และความจรงิ 
ของสิ่งที่เรียนรู้ และการได้สัมผัสกับสุนทรียภาพอย่างไทย นั่นเอง 
 

จดหมายถึงครู      จากเด็กหญิงปัณฑา ทวีชัยทศพล      นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๑
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	 การเรยีนการสอนในลกัษณะเช่นนี ้จงึไม่ใช่เพียงแค่การสอนภาษาเท่านัน้ แต่คอื 
การกล่อมเกลาชีวติจติใจของผูเ้รยีน ผ่านการเรยีนรูภ้าษาควบคู่ไปกบัการท�ำความรู้จกั
กับวัฒนธรรมไทยในแขนงต่างๆ ด้วยการหยั่งลงสู่รากเหง้าของตน แล้วสร้างใหม่ 
ให้มคีวามงอกงามทัง้ตวัผูส้ร้างงานและผลงานท่ีได้สร้างสรรค์ขึน้ ซึง่ปรากฏการณ์นี ้
เป็นภาพทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าทัง้โลกภายในและโลกภายนอกของคนๆ หนึง่นัน้ มคีวาม
เกี่ยวโยงสัมพันธ์และถักทอกันอย่างแนบแน่น
 

ชิ้นงาน มองย้อนสะท้อนตน    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงญาธิป เสถียรภาพอยุทธ์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒ 
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ชิ้นงาน ลายไทยจากผัก    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงวรรณวรันธร ทิพยะวัฒน์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๒
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	 การสอนทั้งการเรียนสาระวิชา และภูมิปัญญาไทยแขนงต่างๆ ควบคู่ไปกับ 
การสอนวธิเีรยีน จะท�ำให้นกัเรยีนได้เรยีนทัง้สามอย่างไปในเวลาเดยีวกนัอย่างเป็น
เอกภาพ 

	 โรงเรียนเพลินพัฒนาน�ำเอาการอ่านวรรณกรรม มาช่วยสร้างความเข้าใจใน 
หลักภาษา และฝึกฝนการใช้ภาษาโดยเชื่อมโยงไปหาที่มาของภูมิปัญญาไทยใน 
แขนงต่างๆ 

	 ในภาคเรียนวิริยะ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ คุณครูปุ๊ก - จินตนา กฤตยากรนุพงศ์ 
และคุณครูกานต์ - บัวสวรรค์ บุญมาวงษา ได้น�ำนิทานพื้นบ้าน ๔ ภาค และ
ภูมิปัญญาไทยจากลายผ้า มาให้นักเรียนชั้นประถมปีท่ี ๔ ได้เรียนรู้กันเป็นเวลา 
๘ สัปดาห์ โดยเรียนสัปดาห์ละ ๕ คาบ (คาบละ ๔๕ นาที)

พื้นความรู้เดิม : 
	 นักเรียนช่วงช้ันที่ ๑ (ประถมปีท่ี ๑ - ๓) เรียนรู้จักเส้นสายลายไทยจากคาบ
ภูมิปัญญาลายไทย สัปดาห์ละ ๔๕ นาที มาตลอดระยะเวลา ๓ ปี

ประสบการณ์ใหม่ :
	 ครนู�ำลกัษณะเด่นของลายผ้าแต่ละชนดิ ไปสร้างเป็นท่า brain gym ให้นกัเรยีน
ทายว่าเป็นท่าที่มาจากผ้าผืนใด
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	 นักเรียนท�ำกิจกรรม “คู่ไหน...ใช่เลย” จับคู่ลายผ้ากับชื่อลาย พร้อมท้ังให้
เหตผุลว่าเหตใุด จงึคดิว่าลายนีม้ชีือ่เช่นนัน้ รปูลกัษณ์ของลาย มคีวามเชือ่มโยงกบั 
ชื่ออย่างไร

	 จากน้ันให้นักเรียนเลือกลายผ้าที่แต่ละคนชื่นชอบ แล้วน�ำมาถอดถ่ายให้เป็น
ลวดลายลงในตาราง เพื่อเก็บเอาไว้เป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ชิ้นงานต่อไป
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	 ในวนัน้ีนกัเรยีนส่วนใหญ่สะท้อนการเรยีนรู้ว่าสนกุทีไ่ด้ท�ำกจิกรรมการจบัคูภ่าพ
ลายไทยกับช่ือผ้าลายไทย อีกท้ังยังได้ถอดลวดจากผ้ามาวาดลงในกระดาษด้วย 
ความรูใ้หม่คอื ได้รบัรูถ้งึแรงบนัดาลใจ และท่ีมาของลวดลายต่างๆ ท่ีมอียูใ่นลายผ้า 
ของคนสมัยก่อน เด็กคนหนึ่งเขียนสะท้อนว่า “จากการเรียนรู้ในวันนี้ผมรู้สึกสนุก 
เพราะผมได้วาดภาพโดยใช้ไอเดียของตนเองเพื่อท�ำให้สวยขึ้น ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนภูมิปัญญาภาษาไทย คือ ชื่อของลายต่างๆ และที่มาของลายทั้งห้า 
มีลายนก ลายน�้ำไหล ลายดอกบัว ลายต้นสน และลายตะขอ ที่สร้างและคิด โดย
คนโบราณ พวกเขาได้ไอเดียมาจากสัตว์ พืช อาวุธ และของใช้ในชีวิตประจ�ำวัน”

	 นอกจากกจิกรรมดงักล่าวแล้ว ครยูงัได้จุดประกายให้นกัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจ
ในการท�ำโครงงานปลายภาค ทีจ่ะเกิดขึน้ในอกี ๘ สปัดาหข้์างหน้า ตัง้แต่วนัแรกที่
เริม่เรียนด้วยการน�ำเอาภาพผลงานของปีทีแ่ล้วมาให้นักเรยีนได้รบัชมด้วย ซึง่ทกุคน
ล้วนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า “งานของพี่สวยงาม สร้างสรรค์ และประณีตมากๆ” 

	 เมื่อนักเรียนได้เห็นผลงานของรุ่นพี่แล้วก็ได้ย้อนกลับมาคิดถึงหัวข้อท่ีตนเอง
สนใจว่า อยากศึกษาและสร้างลายไทยตามความถนัด และความสนใจของตน 
ออกมาในรูปแบบใด 

หัวข้อโครงงานปลายภาคของ    เด็กหญิงธัณชนก บูรณะชน    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 ภารกิจต่อมาที่ครูมอบหมาย คือ การค้นหาลวดลายที่อยู่ในลายผ้าพื้นบ้าน 
ภาคอสีาน ทีพ่บได้ในบ้านของแต่ละคน พร้อมทัง้ค้นคว้าเพิม่เตมิให้รูท้ีม่าของผ้าผนืนัน้  
ที่มาของลวดลาย และรายละเอียดต่างๆ เก่ียวกับการทอผ้าชนิดนั้นๆ มาน�ำเสนอ 
หรือหากใครไม่มีผ้าก็สามารถน�ำเอาส่ิงของอื่นๆ ที่ได้มาจากภาคอีสานมาร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้ 
 

	 กจิกรรมนีช่้วยให้นกัเรยีนเกดิการเรียนรูอ้ย่างเชือ่มโยงไปถงึวธีิการท�ำความรูจ้กั 
กับวัฒนธรรมของภาคต่างๆ ในประเทศไทย ผ่านเรื่องเล่าหลากแง่มุม ทั้งจาก
เนื้อเรื่องที่ได้อ่าน และการเติมเต็มด้วยประสบการณ์ของนักเรียน เพื่อให้ทุกคนมี
บทบาทเป็นผูข้บัเคลือ่นการเรยีนรูด้้วยผ้าและสิง่ของทีแ่ต่ละคนน�ำมา เมือ่ประกอบ
เข้ากบัเรือ่งราวทีไ่ปค้นคว้ามาแบ่งปันกนั กจ็ะก่อเกดิเป็นการจดักระบวนการเรยีนรู้ 
โดยใช้วัตถุทางวัฒนธรรม และความรู้จักท่ีนักเรียนแต่ละคนมีเก่ียวกับภาคต่างๆ 
เป็นตัวเปิดไปสู่นิทานพื้นบ้าน ๔ ภาค ซึ่งนิทานแรกท่ีน�ำมาเรียนรู้กันก็คือ เรื่อง 
พญาคันคาก และเมื่อนักเรียนอ่านเรื่องพญาคันคากแล้ว ก็จะต้องเขียนบันทึก 
ความเข้าใจของตนออกมาเป็นความเรียง เพื่อฝึกฝนทักษะทางภาษาทั้งการฟัง 
พูด อ่าน เขียน และคิดไปพร้อมกัน



• •160

	 ตลอดภาคเรียนน้ีครูปุ๊ก และครูกานต์ ใช้นิทานพื้นบ้าน ๔ ภาค เป็นสื่อใน 
การเรียนรูห้ลกัภาษา และการใช้ภาษาในรปูแบบต่างๆ โดยครจูะมาร่วมกนัวเิคราะห์
ว่า นิทานเรื่องใดมีลักษณะเหมาะสมที่จะน�ำไปเรียนหลักภาษา และน�ำไปฝึกฝน
ทักษะการใช้ภาษาในเรื่องใด 

	 ยกตัวอย่าง เช่น ต�ำนานเจ้าแม่ล้ิมกอเหนี่ยวท่ีจังหวัดปัตตานี เป็นเรื่องราวท่ี
มีความซับซ้อน เม่ือนักเรียนอ่านจบ ครูจะตั้งถามค�ำถามชวนคิดว่า เพราะเหตุใด
ชาวจังหวัดปัตตานีถึงศรัทธาในเจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว เด็กๆ ตอบว่าเพราะมีความ
ซื่อสัตย์ในค�ำพูดของตน รักษาค�ำพูด อดทน พยายามในการตามหาพ่ีชาย แต ่
บางคนบอกว่าไม่เห็นต้องฆ่าตัวตายเลย ท�ำไมน้องสาวไม่รอให้พ่ีชายสร้างมัสยิด
ให้เสร็จก่อน แล้วค่อยกลับไปหาแม่พร้อมกันก็ได้ อีกอย่างการคิดฆ่าตัวตาย เป็น 
การท�ำบาปและปล่อยให้แม่อยู่ตามล�ำพังไม่มีคนดูแล ซึ่งก็มีท้ังคนท่ีเห็นด้วยและ 
ไม่เห็นด้วยกับค�ำตอบของเพื่อน จึงท�ำให้เกิดบรรยากาศของการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น และเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการกระท�ำกันอย่างรอบด้าน 

	 ล�ำดบัต่อมาครใูห้นกัเรยีนร่วมกนัแบ่งเหตกุารณ์หลกัๆ ในเรือ่ง โดยยกข้อความ
จากหน้า ๒ - ๓ ของเร่ือง ว่ามีก่ีเหตุการณ์ นักเรียนที่แบ่งเหตุการณ์ออกเป็น 
เรื่องย่อยๆ จะตอบว่ามี ๒ - ๕ เหตุการณ์ ในขณะที่นักเรียนที่อ่านจับประเด็นได้ดี
จะตอบว่ามี ๓ เหตุการณ์ เพราะว่าแบ่งตามย่อหน้า เมื่อครูถามต่อว่าแล้วย่อหน้า
มีไว้ท�ำไม นักเรียนจะตอบได้ว่า แต่ละย่อหน้ามีไว้บอกเล่าเหตุการณ์ในแต่ละฉาก 
จากนั้นครูจึงน�ำพาเรียนรู้วิธีการสรุปใจความส�ำคัญของเหตุการณ์ท่ี ๑ โดยให ้
ช่วยกนัคดิแล้วครชู่วยเขยีนค�ำตอบของนกัเรยีนขึน้บนกระดาน เพือ่ให้ทกุคนช่วยกนั 
ปรับแก้ไขภาษาให้สั้นกระชับ สามารถสื่อความหมายชัดเจน จนกระทั่งได้ใจ 
ความส�ำคัญที่สมบูรณ์ออกมาในที่สุด 
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	 จากนัน้ครไูด้มอบหมายภารกิจให้ลองฝึกการเขยีนสรปุใจความส�ำคัญจากเหตกุารณ์
ต่อมา โดยมีเงื่อนไขที่ท้าทายว่า ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส�ำคัญในแต่ละย่อหน้า 
ได้ไม่เกนิ ๓ บรรทดั ทนัใดนัน้กม็เีสยีงพดูข้ึนว่าแล้วจะท�ำได้อย่างไร ครจูงึบอกว่าลองท�ำดู  
แล้วจะรู้ว่าทุกคนสามารถท�ำได้ โดยครูมีตัวช่วยโดยให้ท�ำงานเป็นคู่ เพื่อฝึกฝนทักษะ
ร่วมกันใน ๕ เหตุการณ์แรก นักเรียนส่งเสียงดีใจท่ีไม่ต้องท�ำเพียงล�ำพัง หลายคน 
รีบมองตากับเพื่อนและชวนไปนั่งท�ำงานด้วยกัน 

	 บรรยากาศทีค่รสูงัเกตเหน็ คอื ทกุคูต่่างช่วยกนัคิดว่าข้อความตรงไหนคอืประเด็น
ส�ำคัญในย่อหน้า บางคู่ใช้การน�ำปากกาสีๆ มาขีดเส้นใต้หรือวงท่ีข้อความส�ำคัญ 
แล้วจึงมาเขียนเรียบเรียงให้ส้ันกระชับ และสามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน 
ทุกคนช่วยกันคิดช่วยกันปรับภาษาให้อ่านง่ายขึ้น แล้วผลัดกันออกมาน�ำเสนอ 

การเรียนแบบร่วมมือ 
กับเพื่อน ES = ๐.๕๙

	 เมือ่นกัเรยีนได้ฝึกท�ำงานกบัคู่ของตนแล้ว กถ็งึเวลาทีท่กุคน 
จะต้องเขียนสรุป อีก ๕ เหตุการณ์ท่ีเหลือด้วยตนเอง เพื่อให้
ครูสามารถตรวจสอบได้ว่า นักเรียนแต่ละคนความเข้าใจใน 
การเขียนสรปุใจความหรอืไม่ ท�ำได้ดเีพียงไร และยงัมข้ีอตดิขดั
เรือ่งใด นกัเรยีนบางคนขอนัง่ท�ำข้างเพือ่นทีเ่ป็นคูข่องตนเอง แต่
ต่างคนต่างท�ำ ซึ่งครูก็อนุญาต ท�ำให้นักเรียนรู้สึกมีก�ำลังใจใน
การท�ำงานมากข้ึน ในขณะบางคนขอกลบัไปน่ังทีข่องตนเองกม็ ี

	 เม่ือจบ ๖ สปัดาห์ นกัเรยีนจะได้เรยีนรู้นทิานพืน้บ้านครบทัง้ ๔ ภาค และช่วงเวลา  
๒ สัปดาห์สุดท้าย คือ เวลาของการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้าของภาคต่างๆ ตาม
ความสนใจทีน่กัเรยีนทกุคนรอคอย โดยจะต้องท�ำการค้นคว้าเรยีบเรยีงความรูเ้รือ่งผ้า
ชนิดนั้นๆ ให้ส�ำเร็จ และต้องเขียนบันทึกขั้นตอนของการท�ำงานท้ังหมดให้เรียบร้อย
ก่อน จึงจะได้ท�ำการสร้างสรรค์ตัวชิ้นงาน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องจัดหาอุปกรณ์
ที่จะใช้ท�ำชิ้นงานมาเอง 
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* ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้า ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔ ปีการศึกษา ๒๕๖๒
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* ผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นงานจากลายผ้า ของนักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔  ปีการศึกษา ๒๕๖๒
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	 วนัสดุท้ายของการเรียนในภาควริิยะ นกัเรยีนได้ร่วมกนัจดัแสดงนทิรรศการผลงาน
ที่ส�ำเร็จได้ด้วยความเพียร ที่ผู้ชมจะต้องเขียนแสดงความคิดเห็น เพื่อให้แนวทางหรือ
วธิใีนการพัฒนางานแก่เพือ่น เป็นการเขียน “ชืน่ชม...เพือ่พฒันา” ด้วยค�ำพูดทีด่ต่ีอใจ  
ซึ่งพวกเขาเคยได้เรียนรู ้มาแล้วจากการจัดนิทรรศการเมื่อปลายภาคเรียนฉันทะ 
ที่ผ่านมา 

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดี  
ES ๐.๗๕ 

	 นักเรียนเดินชมผลงานของเพื่อนอย่างเงียบสงบด้วยความ
สนใจและต้ังใจ หลายคนเขียนค�ำช่ืนชมเพ่ือพัฒนาได้ดีมาก 
เมือ่หมดเวลาชมนทิรรศการ ทกุคนกลบัมานัง่ทีข่องตนเองและ
อ่านค�ำชื่นชมที่เพื่อนเขียนเอาไว้ให้ มีนักเรียนหลายคนสะท้อน 
ว่ารูส้กึภาคภมูใิจเมือ่ได้อ่านค�ำ “ชืน่ชม...เพือ่พฒันา” ทีเ่พือ่นเขียน  
เพราะไม่เคยรู้มาก่อนว่าตนเองท�ำสิ่งนี้ได้ดี และขอบคุณเพื่อน
ที่ช่วยแนะน�ำวิธีการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้นเดิม 

	 เซน - รชญ์กฤต นิลรัตนกุล เป็นเด็กผู้ชายไม่กี่คนที่เลือกท�ำงานประดิษฐ์ด้วยวิธี
การปักและถัก คร้ังน้ีเขาสามารถเขียนสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกของตนเองท่ีเกิดขึ้น
ระหว่างการท�ำงานได้อย่างละเอยีดชดัเจน ซึง่นับเป็นพฒันาการด้านการเขยีนทีเ่กดิขึน้ 
อย่างก้าวกระโดด จากที่เขาไม่เคยเขียนอธิบายได้มากขนาดนี้มาก่อนเลย

	 “ความเปล่ียนแปลงในงานประดิษฐ์ตอนภาคเรียนวิริยะของผม คือ ผมออกแบบ
งานประดิษฐ์ว่าจะท�ำก�ำไล แต่เจออุปสรรคที่ว่าไม่มีเอ็นที่เป็นตัวร้อย จึงต้องเปลี่ยน
วิธี ผมได้ถอดลายลงมาวาดในตาราง สนุกมากๆ เพราะได้วาดลายที่ตนเองชอบ 
ของผมเป็นลายน�้ำไหลประยุกต์ ที่มีหลายรูปทรง เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม เป็นต้น 
พอถอดลายเสร็จก็เจอด่านต่อไป คือ การท�ำชิ้นงานลงในกระดาษเอ๓ ท่ีต้องบอก
ลักษณะ สี ประวัติของลาย ผมรู้สึกสนุกและเหนื่อย สนุกมาก เพราะได้ตกแต่งลาย
ให้สวยงามโดยระบายส ีผมชอบระบายสมีาก เหนือ่ยมากเหมอืนกนั ทีต้่องเขยีนเยอะ 
เพราะมหีลายโจทย์และมข้ีอมลูเยอะ เขียนจนมอืเมือ่ยไปหมดเลย พอท�ำชิน้งานลงใน
กระดาษเอ๓ เสร็จก็ได้ลงมือท�ำชิ้นงาน 
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	 ตอนท่ีต้องออกแบบเตรียมอุปกรณ์มาท�ำ ผมท�ำการถักเป็น “กระปุกออมสิน” 
ผมเป็นผู้ชายไม่กี่คนที่ปัก/ ถัก กว่างานจะเสร็จใช้เวลานานมาก ท�ำในคาบไม่เสร็จจึง
ต้องเอาไปท�ำทีบ้่านต่อ กว่าจะเสร็จต้องพยายามอย่างหนกัมาก วนัเสาร์ไม่ได้ท�ำอะไรที่
อยากท�ำ เพราะต้องท�ำการถกั ไม่งัน้งานจะไม่เสรจ็ นอนดกึมาก ท�ำงานเช้า บ่าย เยน็ 
เหนือ่ยมากๆ ท�ำจนงานเสรจ็ รูส้กึภมูใิจมากทีต่นเองท�ำงานเสรจ็ และภมูใิจทีเ่พือ่นชม 
ตอนนิทรรศการสนุกมาก ได้ดูงานเพื่อนๆ ด้วย สนุกมากๆๆๆๆๆ 

	 อปุสรรคตอนท�ำชิน้งาน คอื การสอดไหมพรมไม่เข้ารเูขม็ เพราะไหมใหญ่เกนิรเูขม็  
ท�ำให้ต้องดัดแปลงไหมให้เล็กลงจนลอดรูเข็มได้ มันยากมาก บางทีท�ำเป็น ๓๐ นาที 
หรือ ๑ ช่ัวโมงเลยกว่าจะสอดเข้าไปในรูเข็มได้ ใช้เวลานานมากๆๆๆ นานจริงๆ นะ 
ตอนถักก็มีอุปสรรคที่ว่าต้องถักให้ตรงกับต�ำแหน่งในตารางที่วาดไว้ ท�ำยากสุดๆ 
ผมท�ำเป็นลายน�ำ้ไหลทีย่ากและต้องใช้ไหมพรมหลายสีมาก เช่น สฟ้ีา แดง เขยีว ม่วง 
เป็นต้น 

	 ความเพียรที่เกิดในชิ้นงาน ผมต้องเพียร คือ ต้องใช้สมาธิสูงมากในการสอดด้าย
เข้ารูเข็มที่มีรูเล็กมากๆ บางทีกว่าจะสอดเข้ารูเข็มได้ต้องใช้เวลาถึง ๑๕ - ๓๐ นาที 
หรือส่วนที่เป็นการถักก็มีความซับซ้อน เพราะลายน�้ำไหลมีลายประกอบเยอะ เช่น 
ลายจรวด เล็บมือนาง ธาตุ กาบ แมงมุม ปลาหมึก และอื่นๆ ลายท่ียากท่ีสุด คือ 
ลายธาตุและกาบ

	 ผมประเมนิความเป็นไทยในชิน้งานให้ตนเอง ๓ คะแนน เตม็ ๕ คะแนน ผมได้ใช้
ลายท่ีเป็นลายไทย เพราะอยากสบืสานความเป็นไทยของชาวไทลือ้ แต่จรงิๆ อยากจะใช้
วสัดอุปุกรณ์ทีเ่ป็นของคนไทย ผมใช้วธีิปักเฟรม ทีไ่ม่ใช่ความคดิของคนไทย (อยากใช้ 
ของคนไทยมากกว่า)” 
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	 ในภาคเรยีนวมิงัสา ปีการศกึษา ๒๕๖๒ คณุครกูิก๊ - นนิฤนาท นาคบญุช่วย และ
คณุครอูัน๋ - กรวทิย์ ตรศีาสตร์ คณุครผููส้อนหน่วยภมูปัิญญาภาษาไทย โรงเรยีนเพลนิ
พัฒนา ได้น�ำเอาภูมิปัญญาจากอาหารริมทาง มาให้นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๕ เรียนรู ้
ควบคู่กันไปกับการเรียนรู้จักคลังค�ำเก่ียวกับอาหาร ท่ีเชื่อมโยงไปยังการเรียนรู ้
หลักภาษาและการใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆ 

	 หน่วยทีเ่รยีนเกีย่วกบัค�ำพ้องรปูและค�ำพ้องเสยีง มท้ัีงหมด ๖ คาบด้วยกนั กจิกรรมแรก 
เริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนเดินไปหาเพื่อนท่ีมีค�ำพ้องเสียงในลักษณะเดียวกัน เพ่ือ
จับกลุ่มกันกับเพื่อนที่มีบัตรค�ำชุดเดียวกัน โดยนักเรียนต้องใช้การสังเกตการอ่าน 
ออกเสยีงค�ำบนกระดานทีเ่พือ่นทยอยน�ำไปตดิเอาไว้ อกีทัง้ยงัต้องคาดการณ์หลกัการ  
ตลอดจนสร้างเงื่อนไขในการจับคู่ค�ำเอง และหากใครพบว่าบัตรค�ำในมือ อยู่กลุ่ม
เดยีวกนักบัเพือ่นกส็ามารถน�ำไปตดิไว้ด้วยกนับนกระดานได้เลย เช่น ค�ำว่า “ตากลม” 
กับ “ตากลม” นักเรียนเห็นว่าสะกดเหมือนกันจึงน�ำมาติดไว้ด้วยกัน แต่ไม่มั่นใจว่า 
ค�ำไหนจะอ่านออกเสียงอย่างไร ระหว่าง ตา - กลม หรือ ตาก - ลม เพราะครูมี 
เพียงค�ำมาให้โดยไม่มีภาพประกอบ

	 ในตอนแรกบนกระดานมคี�ำทีแ่ปะไว้กระจัดกระจายหลายกลุม่ ครจูงึให้เวลานกัเรยีน
สังเกตค�ำที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าเพื่อไขค�ำตอบว่า ค�ำแต่ละคู่หรือกลุ่มมาอยู่ด้วยกัน 
ได้อย่างไร มีลักษณะอย่างไร นักเรียนได้ไขค�ำตอบนี้ร่วมกัน เช่น ค�ำว่า รส รถ รด/ 
บาท บาตร ว่าอ่านออกเสียงเหมือนกันแต่เขียนไม่เหมือนกัน ความหมายก็ไม่เหมือน
กัน ค�ำว่าสระ สระ เขียนเหมือนกัน แต่อ่านไม่เหมือนกัน ความหมายก็ไม่เหมือนกัน 

	 ขณะท่ีช้ันเรียนก�ำลังพูดคุยกันอยู่น้ัน ครูได้ยินเสียงมาจากมุมหนึ่งของห้องดังขึ้น
มาว่า “ค�ำพ้อง!”

เรื่องเล่าจากห้องเรียน
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	 หลังจากน้ันครูเขียนลักษณะของค�ำทั้งสองชุดท่ีนักเรียนแลกเปล่ียนไว้บนกระดาน 
แล้วท้าทายให้นักเรียนออกมาจัดการเคล่ือนย้ายคู่หรือกลุ่มค�ำต่างๆ ให้อยู่ในสองชุด
ดังตัวอย่าง และเมื่อครูถามถึงช่ือของกลุ่มค�ำท่ีครูจัดนักเรียนบางคนสามารถตอบได้
ว่าเป็น “ค�ำพ้องรูปและค�ำพ้องเสียง” อีกทั้งยังช่วยกันแลกเปลี่ยนจนนักเรียนท้ังห้อง 
เข้าใจลกัษณะของค�ำพ้อง นกัเรยีนถอดนยิาม / ความหมายของค�ำพ้องร่วมกนัจากการ 
สังเกตวิเคราะห์ลักษณะของค�ำโดยที่ครูเป็นเพียงแค่ผู้ช่วยจับประเด็นและบันทึกไว ้
บนกระดานเท่านั้น

	 “แล้วค�ำที่เหลือ (เช่น ไก่ขัน ขันน�้ำ ขันน็อต ข�ำขัน) ต้องน�ำไปอยู่ในกลุ่มไหน 
ค�ำพ้องรูปหรือค�ำพ้องเสียงกันแน่คะ / ครับ” นักเรียนบางคนเริ่มสงสัยและสังเกต 
เหน็ว่าค�ำทีเ่หลอืไม่สามารถน�ำไปใส่ในสองกลุม่นัน้ได้เพราะไม่เข้านิยาม / ความหมาย
ของค�ำพ้องรูปและพ้องเสียง ที่ได้คุยกันไว้ก่อนหน้านี้

	 “นักเรียนคดิว่าจะจดักลุม่ค�ำกลุม่นีอ้ย่างไร” นกัเรยีนตอบว่า “เขยีนเหมอืนกนั อ่าน
ก็เหมือนกัน ให้เป็นค�ำกลุ่มที่สาม” ครูเขียนลักษณะของค�ำชุดนี้ตามที่นักเรียนสังเกต
เหน็บนกระดาน “เป็นทัง้ค�ำพ้องรปูและพ้องเสยีงค่ะ / ครบั” ตอนนีน้กัเรยีนเรยีกค�ำท่ี 
ปรากฏบนกระดานว่า “ค�ำพ้อง” และสามารถแยกออกได้เป็นสามประเภท จากการที่
ได้ร่วมกันคิด วิเคราะห์ รวมทั้งทดลองอ่านออกเสียงค�ำท่ีครูให้มา ก่อนท่ีจะตัดสินใจ
ว่าจะให้จัดค�ำแต่ละค�ำอยู่ในประเภทใด 

	 จากนั้นครูชวนนักเรียนมาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 
ตอนนีน้กัเรยีนทุกคนมัน่ใจว่าตอนนีค้�ำแต่ละคูห่รือกลุ่มจดัวางไว้ 
ถูกประเภทแล้ว หลายคนพยายามตรวจสอบด้วยการอ่าน 
ออกเสียง บอกความหมายของแต่ละค�ำ ครูจึงให้นักเรียน 
ลองอ่านออกเสียงค�ำว่า “เพลา” และ “เพลา” ซึ่งถูกจัดอยู่ใน 
ค�ำพ้องรปูและเสยีง นกัเรยีนส่วนใหญ่อ่านว่า เพ - ลา และบอก
ความหมายได้อย่างถกูต้องว่าหมายถงึเวลา “สองค�ำนีอ้าจจะอ่าน
ไม่เหมอืนกันกไ็ด้ เพราะสระ-สระ กอ่็านไม่เหมอืนกนั ครไูม่น่า
จะให้ค�ำทีซ่�ำ้กนัมานะ” ความช่างสงัเกตและช่วยกนัแลกเปล่ียน
โดยที่ไม่ได้กังวลถึงความถูก - ผิดท�ำให้นักเรียนสามารถวางค�ำ
ได้ถูกประเภทอีกครั้ง

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดี  
ES ๐.๗๕ 
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	 เมื่อนักเรียนเข้าใจค�ำพ้องท้ัง ๓ ประเภทแล้ว ครูฉายตัวอย่างกาพย์ห่อโคลงชม
อาหารริมทางของนักเรียนที่แต่งไว้เมื่อคาบก่อนหน้านี้ขึ้นบนจอภาพ ให้นักเรียนอ่าน
พร้อมกนั แล้วค้นหาค�ำพ้องให้ได้มากทีส่ดุ พร้อมบอกว่าเป็นค�ำพ้องประเภทใด จากนัน้ 
ครูเขียนค�ำที่นักเรียนแลกเปล่ียนข้ึนกระดานตามกลุ่มค�ำพ้องที่นักเรียนแลกเปล่ียน 
ล�ำดับต่อไป ครูให้ค้นหาค�ำที่มีความพ้องกับค�ำเหล่านั้นมาให้มากที่สุด เช่น ค�ำว่าคน 
ที่เป็นค�ำนาม กับค�ำว่าคน ที่เป็นค�ำกริยา เป็นต้น 

ตัวอย่างกาพย์ห่อโคลงของนักเรียน ที่ครูยกมาให้ได้เรียนรู้ร่วมกัน

		  ร้านอาหารริมทาง 		  อยู่ท่ามกลางหมู่ผู้คน

แม่ค้าก็รีบรน				   ผัดและคนกลิ่นตามมา

		  กลิ่นอาหารยั่วลิ้น		  ตามทาง

อยู่ที่ริมทาง				    แม่ค้า

ร้านอยู่ไม่ห่าง			   จากเรา

รีบรนท�ำอาหาร			   ทุกจานอร่อย ฯ

เด็กหญิงมนพร พัฒนกิตติพงศ์ และเด็กหญิงรดา เจียกภาพร ผู้แต่ง

		  ข้าวแกงแรงสุดใจ		  ใครที่ไหนต้องลิ้มลอง

หมูปิ้งชวนเหลียวมอง		  แม่ก�ำปองท�ำผัดไทย

		  ข้าวแกงมีกลิ่นฟุ้ง		  เย้ายวน

ท�ำให้เพื่อนนั้นชวน		  คลั่งไคล้

กลิ่นปั่นป่วนรัญจวน		  จิตใจ

จึงท�ำให้ใครใคร			   อยากลิ้มลองแกง ฯ

เด็กชายกฤตฐา ภาวสันตานนท์ และเด็กชายราเมศ จงฤกษ์งาม ผู้แต่ง
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	 จากนั้นก็มาถึงช่วงเวลาที่นักเรียนต้องเป็นผู้สร้างคลังค�ำพ้องท้ัง ๓ ประเภท 
ด้วยตนเอง โดยจับกลุ่มท�ำงานร่วมกับเพื่อน ๒ - ๓ คนตามความสมัครใจ และเก็บ
สะสมคลังค�ำพ้องลงในตารางพยัญชนะ ก - ฮ ตามหมวดหมู่ตัวอักษร พร้อมบันทึก
ความหมายของค�ำเหล่านั้นด้วยโจทย์ที่ครูมอบหมายให้ นั่นคือ... “เห็นพ้องต้องกัน”

	 ครูเปิดตัวอย่างการท�ำตารางบันทึกในรูปแบบต่างๆ ให้นักเรียนดู เพ่ือเป็น 
แรงบันดาลใจในการท�ำ “ชิ้นงานตารางค�ำพ้อง” จากค�ำพ้องในตารางพยัญชนะ ก - ฮ 
ที่นักเรียนออกแบบใหม่ให้กลายเป็นตารางค�ำพ้องที่สร้างสรรค์ตามจินตนาการ 
ความชอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ประสานความคิดกันจนได้ตารางฉบับของกลุ่ม
ตนเอง ช้ินงานประกอบไปด้วยช่ือตาราง ตารางค�ำพ้อง ก - ฮ พร้อมความหมาย 
ของค�ำ และชื่อผู้จัดท�ำ 

	 เมื่อนักเรียนได้รับมอบหมายโจทย์ “เห็นพ้องต้องกัน” นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
เริ่มวางแผนและออกแบบการท�ำตารางค�ำพ้องกันอย่างขมักเขม้น แต่ทว่าค�ำพ้องที่อยู่
ในตารางพยัญชนะ ก - ฮ นั้น ยังไม่สมบูรณ์ อักษรบางตัวยังว่าง ไม่มีการเขียน 
ค�ำใดๆ ครูคอยสังเกตว่านักเรียนจะท�ำอย่างไร ในเมื่อค�ำพ้องตารางแรกยังไม่ครบ 
ทั้ง ๔๔ ช่อง แล้วชิ้นงานตารางค�ำพ้องจะสมบูรณ์ได้อย่างไร 

	 นักเรียนบางกลุ่มเร่ิมเห็นว่า หากทุกคนไปออกแบบตารางค�ำพ้องกันหมด ไม่มี
ใครค้นหาค�ำพ้องต่อให้ครบ แต่หากทุกคนมาค้นหากันต่อชิ้นงานใหม่ก็จะไม่คืบหน้า 
สิ่งที่นักเรียนแก้ปัญหาเพื่อให้ท�ำงานไปได้อย่างต่อเนื่องคือ แบ่งหน้าที่กันอีกครั้ง 
เพื่อให้การค้นหาและเก็บสะสมคลังค�ำพ้องสมบูรณ์ที่สุด
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	 ในช่วงท้ายคาบนักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอความคืบหน้าของตารางค�ำพ้องร่วมกัน 
เพื่อเรียนรู้วิธีการท�ำงานของเพื่อน และรับฟังแนะน�ำจากเพื่อนเพื่อพัฒนาการท�ำงาน
ให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

	 วันต่อมาครูน�ำขนมแผงหลากหลายรูปแบบมาให้นักเรียนดูว่างานที่นักเรียนก�ำลัง 
ท�ำอยู ่นี้ ครูได้รับแรงบันดาลใจมาจากรูปแบบของขนมแผง ท่ีพบเห็นได้ท่ัวไป 
ตามร้านช�ำในสมัยก่อน นักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อนจึงให้ความสนใจและรู้สึกชื่นชอบ 
ในความเรียบง่ายและแปลกตาของขนมแผงเป็นอย่างยิ่ง 

	 ในคาบเรียนนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันออกแบบและวางแผนการท�ำ “ชิ้นงาน 
ตารางค�ำพ้อง” ต่อจากครั้งที่แล้ว ซึ่งคาบนี้แต่ละกลุ่มจะได้น�ำเสนอชิ้นงานตาราง 
ค�ำพ้องร่วมกัน โดยจัดพื้นที่ในห้องเรียนใหม่ให้สามารถเดินชมผลงานของเพ่ือนได้ 
อย่างสะดวก ไม่วางใกล้กันจนผู้ชมต้องยืนเบียดเสียดกัน

การเรียนแบบร่วมมือ
กับเพื่อน ES ๐.๕๙

	 ครูเร่ิมเห็นว่าเมื่อนักเรียนค้นหาค�ำพ้องไม่ได้ โดยเฉพาะ
พยัญชนะที่ไม่คุ้นเคยอย่าง ฃ ฅ มีการสอบถามกันข้ามกลุ่ม 
และได้ข้อสรปุกนัเองว่า อาจจะเว้นช่องนีไ้ว้ เนือ่งจากไม่สามารถ
ค้นหาค�ำได้ เนื่องจากเป็นพยัญชนะที่ไม่ได้น�ำมาใช้แล้ว และ
แต่ละกลุ่มได้จ�ำนวนชุดค�ำพ้องไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับคลังค�ำที่
มีมาแต่เดิม ทักษะในค้นหาคลังค�ำเพิ่มเติม รวมถึงไหวพริบ 
ในการคิดหาค�ำใหม่ด้วย
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	 กติกาในการชมนิทรรศการ คือ นักเรียนทุกคนจะได้รับดาวคนละ ๓ ดวง เพื่อ 
น�ำไปติดให้กับผลงานที่ตนมีความช่ืนชอบ ซึ่งจะติดให้กลุ่มละกี่ดวงก็ได้ ยกเว้น 
กลุ่มของตัวเอง โดยพิจารณาจากเงื่อนไข คือ

	 	 ชุดค�ำ มีความน่าสนใจ อาจเป็นค�ำที่เราคิดไม่ถึงหรือค้นหาไม่ได้
	 	 รูปแบบการท�ำตารางค�ำพ้อง มีความสวยงาม สร้างสรรค์ แปลกใหม่ 

	 ผลงานที่น�ำมาจัดแสดงในวันนี้ มีทั้งกลุ่มที่ท�ำชิ้นงานเสร็จสมบูรณ์แล้ว และกลุ่มที ่
ขอเวลาท�ำงานต่อนอกคาบเรียนเพื่อเพิ่มเติมให้งานมีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพ 
มากยิ่งขึ้น ซึ่งครูก็ได้ยืดหยุ่นระยะเวลาในการส่งงานให้ตามค�ำขอ 

	 ครูสงัเกตเหน็ว่าทกุกลุม่ตัง้ใจในการท�ำงานน้ีกนัมาก นัน่อาจเป็นเพราะครมูแีรงจงูใจ 
พเิศษ ซึง่เป็นทีม่าของแรงบันดาลใจของครใูนการออกแบบแผนกจิกรรมการเรยีนรู้ชดุนี ้ 
มามอบให้แก่นักเรียนด้วยนั่นคือ “ขนมแผง” ซึ่งนักเรียนกลุ่มที่ได้รับดาวจะสามารถ
น�ำดาวมาแลกรับขนมแผงกับครูได้คนละ ๑ ห่อ เพื่อเป็นรางวัลแห่งความมุ่งมั่นตั้งใจ 
ทีแ่สดงให้เหน็ว่ากลุม่ของเราสร้างผลงานได้น่าสนใจ การท�ำงานกลุม่ร่วมกนัจนส�ำเรจ็ 
และเป็นที่ชื่นชมของเพื่อนๆ 

	 ผลปรากฏว่า... นักเรียนได้รับดาวกันทุกกลุ่ม และได้เอร็ดอร่อยกับขนมแผง 
กันอย่างทั่วถึง
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ดวงตา หมายเลข ๖	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงภรภัทร เจนศิริกุล
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๖
เรียนรู้ระดับลึก

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทท่ี 3  Deep Literacy Learning ในหนังสือ หน้า  
71 - 104

	 สาระส�ำคัญของบันทึกนี้คือ ครูต้องมีทักษะในการหนุนให้การเรียนรู้ของเด็ก
เคลือ่นจากการเรยีนระดบัผวิ ไปสูก่ารเรยีนระดบัลึกในเวลาและโอกาสทีเ่หมาะสม  
เพือ่สร้างนสิยัเป็นคนเรยีนรู้ระดบัลกึ (และผมขอเพิม่เติมว่า เป็นคนทีส่นกุกับการเรยีน 
ระดบัลกึ) บนัทกึนีแ้นะน�ำหลกัการและเคร่ืองมอื ส�ำหรบัครใูช้ช่วยหนนุให้ศษิย์บรรล ุ
เป้าหมายนี้ 

	 ผมขอเสนอว่า ประเด็นส�ำคัญที่สุดในการบรรลุการเรียนรู ้ในมิติท่ีลึกคือ 
ความเข้าใจว่าค�ำตอบต่อปัญหาหรือโจทย์ในเรื่องต่างๆ ไม่ได้มีค�ำตอบเดียว และ 
เม่ือคนเราเรยีนรูเ้พ่ิมข้ึน ค�ำตอบกจ็ะลกึซึง้ขึน้และเชือ่มโยงกว้างขวางยิง่ขึน้ มองอกี 
มุมหนึ่ง นี่คือการปลูกฝัง “กระบวนทัศน์พัฒนา” (growth mindset) นั่นเอง(๑) 

เคลื่อนจากการเรียนรู้ระดับผิว สู่การเรียนรู้ระดับลึก

	 คนท่ีเรียนรู้ระดับผิว เน้นเรียนโดยการท่องจ�ำ ในขณะท่ีคนเรียนรู้ระดับลึก 
เรียนโดยการคิด โดยคิดเชื่อมโยงกับเนื้อหา (content) และแนวความคิด (idea) 
และด�ำเนินการเชื่อมโยงความรู้และหลักการ (concept) ทั่วทั้งเนื้อหานั้น 

(๑)	ที่ไม่มีค�ำตอบเดียวเพราะค�ำตอบระดับ ๓ นี้เชื่อมโยงกับบริบท บริบทก�ำกับการเอาความรู้มาใช้ 
เชื่อมโยง



• •181

	 กล่าวให้เข้าใจง่ายขึ้นว่า คนเรียนระดับผิวเชื่อสิ่งท่ีเรียน ส่วนคนเรียนระดับลึก
ค้นหาความหมายของสิ่งที่เรียน 

	 คนเรียนลึกจะมีความคิดเก่ียวกับวิธีเรียนของตน อภิปรายความคิด ตัดสินใจ 
และลงมือด�ำเนินการ โดยมีความคิดเก่ียวกับการท�ำผิดพลาดว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้ของตน 

	 ครสูอนดจีะชกัน�ำให้ศิษย์เป็นผูเ้รยีนรูร้ะดบัลกึ (และเชือ่มโยง) ครท่ีูไม่เอาจริงเอาจัง 
ต่อภารกิจการเป็นครู มีแนวโน้มจะชักจูงให้ศิษย์เป็นผู้เรียนระดับผิวโดยไม่รู้ตัว
เพราะจะใช้วิธีสอนและสอบระดับผิว(๒) 

	 ครูสอนลึกจะเน้นฝึกให้ศิษย์วางแผนการเรียน ตรวจสอบผลการเรียน และ
ปรับปรุงวิธีเรียนของตน จะยิ่งดีหากครูฝึกให้นักเรียนมียุทธศาสตร์ในการเรียนรู้
ว่าเมื่อไรจะเน้นเรียนแบบผิว เมื่อไรจะเน้นเรียนแบบลึก 

	 การสอนไม่ใช่การเอาความรู้ยัดใส่สมองเด็กแต่เป็นการจัดการให้เด็กได้เรียนรู ้
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจากเรียนระดับผิว ไปสู่ระดับลึก และระดับเช่ือมโยง 
การเรียนรู้ที่ดีจะช้าตอนเริ่มต้นแต่จะเร็วในภายหลัง(๓) 

	 Hattie & Yates (2014) เรียกการเรียนรู้ระดับลึกว่า system 2 learning 
และเรียกการเรียนระดับตื้นว่า system 1 learning ซึ่งตรงกับข้อเสนอของ Daniel  
Kahneman (2011) ผู้ได้รับรางวัลโนเบลว่า คนเรามีระบบ thinking fast กับ 
thinking slow (ดูเพ่ิมเตมิได้ที ่https://gotoknow.org/posts/636597) การเรยีนรู้ 
อย่างผิวเผินใช้การคิดเร็ว ส่วนการเรียนรู้อย่างลึกใช้การคิดช้า 

	 การสอนที่ดีจึงต้องให้เวลาเด็กย่อยสิ่งท่ีเรียนโดยมีเครื่องช่วยย่อยและดูดซึม 
เข้าสมอง ที่จะกล่าวถึงในบันทึกนี้ 

(๒)	ผมเชือ่ว่าปัญหาหลักอยูท่ีก่ารประเมิน ทีค่รูท�ำตามตวัช้ีวดัทีห่น่วยเหนือก�ำกับมาอีกทหีน่ึง การประเมิน 
คือ กติกาท่ีผูกกับความดีความชอบ ความก้าวหน้าของครู (และ ผอ.) มันเป็นระบบที่ร่วมกันเอื้อให ้
หลงทาง

(๓)	เรียน fundamental จะช้า เมื่อประยุกต์ใหม่ๆ ก็ช้าครับ ต่อเม่ือมีประสบการณ์ประยุกต์จึงเร็ว 
ประสบการณ์ที่สะสมท�ำให้เชี่ยวชาญ
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รับรู้และท�ำความเข้าใจระดับลึก

	 เป้าหมายของการเรียนรู้ระดับตื้นคือการให้เด็กได้รับและซึมซับความรู้ แต่การ
เรยีนรูร้ะดบัลกึมเีป้าหมายฝึกให้เดก็มกีารบงัคบัตวัเอง (self - regulation) และคยุ
กบัตัวเอง (self - talk) เป็น ซึง่จะน�ำไปสูก่ารตัง้ค�ำถามกบัตวัเอง (self - questioning) 
และตระหนักต่อการเรียนรู้และวิธีเรียนรู้ของตน (metacognition) ในการเรียน 
ดงักล่าว นกัเรยีนต้องได้รบัฟังความเหน็ของคนอืน่ โดยเฉพาะอย่างยิง่ความคดิเหน็
ท่ีไม่ตรงกบัความคดิเหน็ของตน และนกัเรยีนต้องได้ฝึกสรปุความเข้าใจเชงิหลกัการ
ของตนออกเป็นข้อเขียน การเขียนช่วยฝึกการเชื่อมโยงหลักการ คุณค่า ความเชื่อ 
และความคิด(๔)

รับรู้การอ่านออกเขียนได้ระดับลึก (deep acquisition) 

	 เป้าหมายของการรบัรูก้ารอ่านออกเขยีนได้ระดบัลกึคอื การหลอมรวม (assimilate)  
ความรูใ้หม่เข้ากบัความรูเ้ดมิ ผ่านกระบวนการหรอืตวัช่วยหลากหลายแบบ โดยผม
ขอเพิ่มเติมว่าเป็นการเรียนที่ก่อความคิด(๕)

	 หน้าที่ของครูคือ ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนท�ำ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด 
ฝึกแลกเปล่ียนความคิดกับผู้อื่น ฝึกอยู่กับความคิดท่ีไม่ตรงกับความคิดของตน 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับความคิดของตน และไม่ยึดม่ันถือม่ันอยู่กับการคิดถูก - ผิด 
ฝึกตั้งค�ำถาม ฝึกสนุกอยู่กับความไม่รู้ และฝึกแก้ปัญหา 

(๔)	จริงอย่างมาก “เขียนคือคิด” แต่ครูต้องอ่านความคิดจากที่นักเรียนเขียนให้ออกด้วย เป็นการอ่าน
ระหว่างบรรทัด ซึ่งครูเราขาดทักษะนี้อย่างมาก ที่เขียนในบันทึกตอนที่แล้วว่าผมฝึกนักศึกษาให้อ่าน 
สิง่ทีเ่หน็ด้วยและไม่เหน็ด้วยแล้วเขียนโต้นัน้ นกึออกว่าข้อเขยีนทีเ่หมาะมากๆ คือบทความ อ.นิธ ิเอยีวศรีวงศ์  
ในมติชนสุดสัปดาห์ครับ นักศึกษาได้เรียนรู้มุมมองในมิติสังคม มีความคิดที่คมขึ้นมาก

(๕)	การหลอมรวมความรู้นี้มักจะอยู่ในนักประวัติศาสตร์สมัยใหม่ ผมว่าการอ่านข้อเขียนข้อถกเถียง 
ทางประวัตศิาสตร์น่าสนใจมาก เราน่าจะหาวธิสีอนวชิาประวตัศิาสตร์กนัใหม่ นอกจากได้จนิตนาการแล้ว
เด็กยังได้ critical thinking นี่ว่าส�ำหรับเด็กมัธยม
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สิ่งที่นักเรียนต้องได้เรียนรู้ ได้แก่
	 	 รู้จักฟังผู้อื่นที่รู้สิ่งที่ตนไม่รู้
	 	 รู้จักตั้งค�ำถาม เพื่อให้กระจ่างในความหมาย และคุณค่าของแนวคิด 
	 	 มีใจที่เปิดรับและเคารพต่อความคิดแปลกใหม่ ว่าควรสนใจ
	 	 รู้จักตั้งค�ำถามต่อค�ำพูดที่ก่อความสับสน หรือซ่อนสมมติฐานบางอย่างไว้ 

	 มีงานวจิยัในสหรฐัอเมรกิาในปี ค.ศ. 2015 ท่ีเอาการบ้านหรอืงานท่ีครมูอบหมาย 
ให้นกัเรยีนชัน้ ม.ต้นท�ำมาวเิคราะห์ พบว่าร้อยละ ๘๕ เป็นแบบฝึกหดัให้ฟ้ืนความจ�ำ 
เท่านั้น และยังมีผลการวิเคราะห์อีกหลายข้อท่ีแสดงว่าการสอนส่วนใหญ่ยังอยู่ท่ี
ระดับผิวเท่านั้น เรื่องนี้น่าจะมีการท�ำวิจัยในประเทศไทยด้วย 

	 การเรียนเพื่อหลอมรวมความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิม และเกิดการคิด ต้องใช้
เครื่องมือจ�ำพวกผังมโนทัศน์ การอภิปราย และการค้นคว้า 

ผังมโนทัศน์ (concept mapping) 
	 ผังมโนทัศน์ (อ่านเพิ่มเติมได้ที่ https://en.wikipedia.org/wiki/concept_map) 
เป็นการเชื่อมโยงหลักการหรือความคิดให้เห็นด้วยตา เป็นเครื่องมือช่วยเสนอ 
ความคิดในระดบัแปลกใหม่ (transformation) ไม่ใช่ในระดบัทีม่อียูแ่ล้ว (replication)  
หวัใจของการใช้เคร่ืองมอืนีจ้งึเพ่ือใช้ขยายความคดิสูแ่นวทีแ่ปลกใหม่ ทีเ่ป็นความคดิ 
ของนักเรียนเอง ไม่ลอกเลียนใคร ในการเรียนการสอนใช้เป็นเครื่องมือช่วย 
การอภิปรายแนวความคดิ หรอืขยายความคดิออกไป หรอืกล่าวใหม่ว่าใช้เป็นเครือ่งมอื
วางแผนการท�ำงาน ช่วยกระตุ้นความรูเ้ดมิของนักเรยีน เชือ่มออกไปสูค่วามคดิใหม่  
และที่ส�ำคัญที่สุดในมุมมองของผม ช่วยให้ครู “มองเห็น” ความคิดของศิษย์ 
เปิดโอกาสให้ครูกระตุ้นความคิดเชื่อมโยง หรือแก้ไขความคิดผิดๆ ของศิษย์ 

	 มองจากมุมของการท�ำหน้าที่ครู ผังมโนทัศน์ที่นักเรียนช่วยกันคิด เป็นข้อมูล
ป้อนกลับแก่ครูว่าการออกแบบบทเรียนของครูมีผลกระตุ้นการเรียนรู้ระดับลึกของ
นักเรียนเพียงใด 

	 ผมมีความเห็นว่า ทักษะของครูในการใช้ผังมโนทัศน์กระตุ้นความคิดและ
จินตนาการของศิษย์ พัฒนาได้อย่างไม่ส้ินสุดและเป็นโจทย์วิจัยชั้นเรียนได้เป็นพัน
เป็นหมื่นโจทย์ ผังมโนทัศน์มีผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับ ES = 0.60 
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การอภิปรายและตั้งค�ำถาม
	 ปฏิสัมพันธ์ในช่วงคาบเรียน ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและระหว่างนักเรียน
กบัคร ูเป็นเครือ่งมอืสูก่ารเรยีนรูร้ะดบัลึกทีดี่และง่ายทีส่ดุ ทีค่รจูะต้องพฒันาทกัษะ 
ในการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เป็นเชิงบวก และก่อผลสูงต่อการเรียนรู้เชิงลึก 

	 ครูต้องชวนนักเรียน ให้ร่วมกันตั้งกติกาของการอภิปรายในชั้นเรียน ทั้งที่เป็น 
กติกาทั่วไป และกติกาส�ำหรับคาบนั้น เช่น กติกาทั่วไปคือ นักเรียนได้แสดง 
ความคิดเห็นอย่างทั่วถึง ไม่ใช่มีนักเรียนไม่กี่คนผูกขาดการพูด ต้องไม่เถียง 
เอาชนะกัน ให้เกียรติแก่ทุกข้อคิดเห็น ให้ความเห็นที่แตกต่างกันได้โดยไม่แสดง
ท่าทีขัดแย้งกัน ต้องไม่แสดงเจตนาที่จะท�ำให้คนอื่นเจ็บใจ(๖) 

	 ตวัอย่างกตกิาส�ำหรบัคาบนัน้ เช่น อาจตกลงกนัว่าในคาบนัน้นกัเรยีนแต่ละคน
แสดงข้อคิดเหน็หรือตัง้ค�ำถามได้ไม่เกนิ ๔ คร้ัง ซึง่จะช่วยให้นกัเรยีนได้ฝึกจดัล�ำดบั
ความส�ำคัญของความคิด

	 การอภิปรายและตั้งค�ำถามจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดหากนักเรียนอภิปรายกัน 
ได้เอง โดยครไูม่ต้องท�ำหน้าทีค่อยชีใ้ห้พดู โดยครอูาจเข้าไปร่วมวงได้เป็นครัง้คราว 
โดยต้ังค�ำถามทีน่�ำไปสูป่ระเดน็ส�ำคญัทีน่กัเรยีนยงัไม่ได้เอ่ยถงึ หรอืเอ่ยแบบเฉยีดๆ 
ประเด็น ยังไปไม่ถึงหัวใจของประเด็น

	 การอภิปรายจะน�ำไปสู่การเรียนรู้ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น หากนักเรียนรู้จักตั้งค�ำถาม 
หรือให้ข้อคิดเห็นที่ช่วยเพิ่มความกระจ่าง ดังตัวอย่าง
	 	 เธอช่วยขยายความเรื่องนี้เพิ่มขึ้นได้ไหม
	 	 ขอทราบแหล่งที่มาของข้อมูลนี้ได้ไหม
	 	 ฉันเห็นด้วยกับ.....................................เพราะ.....................................
	 	 ประเด็นนี้ส�ำคัญมาก
	 	 ฉันขอเพิ่มเติมประเด็นที่...................เพิ่งพูด

(๖)	มีวิธีหนึ่ง คือ เมื่อไม่เห็นด้วยก็ปล่อยให้เถียงกลับ จากน้ันครูบอกให้มองหาข้อดีของความคิดเห็น 
ของเพื่อนที่เราเพิ่งเถียงจบไป
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	 หนังสอืเรยีกข้อความแบบนีว่้า conversation marker หรอืค�ำ / ประโยคเช่ือมโยง 
ความคิด 

	 นักเรียนควรได้ท�ำความเข้าใจค�ำถามปลายปิด กับค�ำถามปลายเปิด ค�ำถาม 
ปลายปิดน�ำไปสู่ข้อสรุป ส่วนค�ำถามปลายเปิดน�ำไปสู่การเปิดประเด็นใหม่ๆ หรือ
ข้อคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย ค�ำถามปลายปิดมักขึ้นต้นด้วย อะไร (what) 
ในขณะที่ค�ำถามปลายเปิดมักขึ้นต้นด้วย อย่างไร (how) และ ท�ำไม (why) 

	 เขาแนะน�ำวิธีต้ังค�ำถามเพื่อทราบความหมาย ๔ ระดับ ต่อข้อความในหนังสือ 
ได้แก่
	 	 ข้อความบอกว่าอย่างไร (บอกอะไร) เป็นค�ำถามระดับความหมายของ 
ตัวหนังสือ (literal)
	 	 ข้อความท�ำหน้าที่อะไร เป็นค�ำถามเชิงโครงสร้าง (structural)
	 	 ข้อความมีความหมายอย่างไร เป็นค�ำถามเชิงสรุปความ (inferential)
	 	 ข้อความสร้างแรงบนัดาลใจให้เราท�ำอะไร เป็นค�ำถามเชงิตคีวาม (interpretive) 

	 ผมมีความเห็นว่า ในระหว่างการอภิปราย หากครูช่วยเขียนผังมโนทัศน์บน
กระดานหน้าชั้น ก็จะช่วยให้การอภิปรายคล่อง และมีประเด็นเพิ่มขึ้น หรือลึก 
และเชือ่มโยงยิง่ขึน้ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมท่ีคุน้เคยกบัการเขียนผังมโนทัศน์ อาจ 
ให้นักเรียนหมุนเวียนกันท�ำหน้าที่เขียนผังมโนทัศน์ประกอบการอภิปราย และ 
การตั้งค�ำถามก็ได้(๗)

	 effect size ต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของการอภิปรายในชั้นเรียน = ๐.๘๒ และ
ของการตั้งค�ำถาม = ๐.๔๘ 

(๗) ใน RBL (Research - Based Learning) ค�ำถาม how จะสนุกมาก เพราะการหาค�ำตอบมีได้หลายทาง  
เป็นจังหวะให้นักเรียนถกเถียงกัน ผมตั้งเงื่อนไขประเด็นถกเถียงด้วยคาถา “ถูก เร็ว ดี” ถูกสตางค์ 
ได้ค�ำตอบเรว็ และดคีอืใช้ได้แม่นย�ำทัง้ ๓ คาถานีม้นัจะขดัแย้งกันเอง เช่น ของถกูมักจะช้าและไม่แม่นย�ำ 
เป็นต้น การขดัแย้งท�ำให้เดก็ต้องคดิวเิคราะห์และประเมินว่าจะเอาทางเลอืกไหน เราต้อง trade off อะไร 
เพราะอะไรท�ำให้คิดได้ถึงคิดประเมิน
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อ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ (close reading)
	 การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ เป็นวิธีการสอนภาษาที่ใช้กันมานานนับร้อยป ี
โดยครูให้นักเรียนอ่านประโยคหรือย่อหน้าในหนังสือ แล้วหยุดท�ำความเข้าใจ 
ความหมายของค�ำ ความหมายของประโยค โครงสร้างของประโยค วธิใีช้ค�ำ ความงาม 
ของภาษา การใช้ผิดๆ ที่พึงระวัง 

	 ในกระบวนการเรียนการสอนแบบนี้ นักเรียนจะได้ฝึก
	 	 การอ่านซ�้ำแล้วซ�้ำอีก เพื่อให้อ่านคล่อง และเข้าใจลึก
	 	 ฝึกท�ำเครื่องหมายในหนังสือ เพื่อช่วยความเข้าใจ
	 	 ฝึกอภิปรายแลกเปลี่ยนความเข้าใจและข้อคิดเห็น โดยครูช่วยตั้งค�ำถาม
	 	 ฝึกอภิปราย และวิเคราะห์ประเด็นอย่างกว้างขวางร่วมกับครู 

	 เป้าหมายของการเรยีนแบบนีค้อืการลงความเข้าใจรายละเอยีด และความลกึซึง้  
ไม่เน้นจ�ำนวนหน้าหรือจ�ำนวนเล่มของหนังสือที่อ่าน บทบาทของครูแตกต่างไป
ตามระดับช้ันและพัฒนาการของนักเรียน โดยผมขอเพ่ิมเติมเป้าหมายการเรียนรู ้
เพื่อสัมผัสความงามหรือสุนทรียะของเรื่องนั้นๆ ด้วย และที่ส�ำคัญนี่คือการเรียนรู้
หรือฝึกทักษะการเรียนรู้ที่น�ำไปใช้ได้ตลอดชีวิต (lifelong learning skills) 

หลอมรวมสู่การรู้หนังสือระดับลึก (deep consolidation) 

	 การหลอมรวม (consolidate) ความรู้จากหลายแหล่ง หลายมิติ สู่การเรียนรู้
ระดับลึก ต้องการเวลา (time) และเครื่องมือ (tool) ในการนี้นักเรียนต้องค้นคว้า
เพิ่มและท�ำงานร่วมกับเพื่อน เพื่อบรรลุเป้าหมายดังกล่าว 

	 นอกจากได้เพิ่มความลึกของการเรียนรู้แล้ว นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิด
ขั้นสูง ได้แก่ คิดเร่ืองวิธีการเรียนรู้ (metacognitive thinking) คิดเชิงใคร่ครวญ
สะท้อนคดิ หรือคดิตกผลกึ (reflective thinking) และคดิเชงินามธรรม (abstract 
thinking) 
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	 ความสามารถในการคิดเก่ียวกับวิธีเรียนของตนเอง (metacognition) เริ่ม
ตั้งแต่อายุ ๓ ขวบ และพัฒนาเรื่อยไปจนเป็นผู้ใหญ่ ช่วยเสริมความเข้มแข็ง 
โดยการพัฒนานิสัยใคร่ครวญสะท้อนคิดต่อกิจการต่างๆ และการได้รับค�ำแนะน�ำ
ป้อนกลับว่าวิธีการใดใช้ได้ผลดี วิธีการใดไม่ได้ผล

	 เดก็พฒันาความสามารถดงักล่าวจากปฏสิมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ โดยผูใ้หญ่ (โดยเฉพาะ 
ครู) สามารถฝึกฝนตนเองให้รูจ้กัวิธีคยุกบัเดก็ในลกัษณะท่ีช่วยส่งเสรมิทักษะการคดิ 
ระดับลึกให้แก่เด็ก ดังตัวอย่างค�ำถาม “ก�ำลังเรียนรู้อะไรอยู่” แทนท่ีจะถามว่า 
“ก�ำลังท�ำอะไรอยู่” พึงตระหนักว่าค�ำถามและค�ำสนทนาของผู้ใหญ่ได้ก่อความคิด
เชิงค่านิยมขึ้นในตัวเด็กอย่างไม่รู้ตัว 

	 ค�ำถามท่ีครูควรใช้เป็นประจ�ำคือ “บอกครูซิว่า หนูรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องนี้” 
เป็นค�ำถามเชิงให้เกียรติเด็กว่ารู้เรื่องที่ก�ำลังเรียนอยู่แล้วไม่ใช่น้อย(๘) 

ท�ำความเข้าใจการเรียนรู้ (metacognitive strategies) 
	 การท�ำความเข้าใจการเรียนรู้ของตนเองก็คือการท�ำความเข้าใจความคิดของ
ตนเองนั่นเอง มีผู้แบ่งทักษะความเข้าใจการเรียนรู้ออกเป็น ๓ ช่วง ได้แก่
	 	 ตระหนักว่าตนเองก�ำลังเรียนรู้ 
	 	 มีความเข้าใจว่าต้องท�ำอะไรบ้างเพื่อการเรียนรู้
	 	 มีทักษะในการควบคุมตนเอง และตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

	 เพื่อบรรลุทักษะเข้าใจการเรียนรู้และปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ของตนเองเป็น 
นักเรียนต้องการความช่วยเหลือจากครู และจากเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

(๘)	เรื่องนี้ผมแยก “รู้” ออกจาก “เรียนรู้” น่าแปลกที่เมื่อเรา workshop ครูบางช่วงแล้วถามว่า “ครูได้
เรียนรู้อะไร” ค�ำตอบส่วนมากจะเป็นสิ่งที่รู้ ไม่ใช่สิ่งที่ได้เรียนรู้ ถ้าครูแยกไม่ออกว่าสิ่งที่เด็กตอบนั้นเป็น 
“รู้” หรือ “เรียนรู้” ครูจะสอนลึกถึง metacognition ไม่ได้
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ถามตัวเอง (self-questioning) 
	 เป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ ทีเ่มือ่อ่านเรือ่งราวหรอืท�ำกจิกรรม สมองจะท�ำความเข้าใจ 
โดยอัตโนมัติ แต่ธรรมชาติน้ีต้องการการฝึกฝนเพ่ือให้ท�ำความเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น 
ตรงประเดน็ขึน้ วธิกีารหนึง่คอื ถามตวัเอง โดยครสูามารถช่วยเหลอืได้ ๒ ประการ 
	 ๑.	มีกระดาษรายการค�ำถามให้ใช้ ในระหว่างอ่านหรือท�ำกิจกรรม
	 ๒.	แนะน�ำให้นักเรียนพักการอ่านเป็นช่วงๆ เพื่อตั้งค�ำถาม 

ให้ค�ำถาม
	 ในระหว่างการเรียน นักเรียนจะต้องค้นคว้ามาก เพื่อน�ำมาใช้ท�ำความเข้าใจ
เร่ืองราวที่เรียน หรือเพื่อท�ำงานที่ครูมอบหมาย การค้นคว้าในปัจจุบันท�ำได้ง่าย 
จากอินเทอร์เน็ต แต่มีประเด็นความน่าเชื่อถือของสาระที่ค้นได้ ครูต้องสร้างนิสัย
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ค้นได้ให้แก่ศิษย์ (ซึ่งจะมีคุณต่อตัวศิษย ์
ไปตลอดชีวิตและถือเป็นส่วนหน่ึงของทักษะชีวิต ให้ไม่ถูกหลอกง่าย) จึงควรมี
ค�ำถามที่ช่วยให้นักเรียนรู้จักประเมินความน่าเช่ือถือของข้อความจากอินเทอร์เน็ต 
ดังตัวอย่าง
	 	 สาระของข้อความในเว็บไซต์นี้แม่นย�ำไหม
	 	 ระบุสถาบันที่เป็นเจ้าของเว็บไซต์หรือไม่
	 	 สาระนั้นมีการปรับปรุงครั้งสุดท้ายเมื่อไร
	 	 มีลิ้งก์ไปยังไซต์อื่นไหม ไซต์ที่ลิ้งก์ไปมีคุณภาพใกล้เคียงกันหรือไม่ 

เครื่องมือประเมินเว็บไซต์ 
URL : …………………………………………………….......................................
	 ๑.	ชื่อเว็บไซต์................................................................................................
	 ๒.	เป้าหมายหลกัของเวบ็ไซต์คอื.....................................................................
	 	 ขายสินค้าหรือเปล่า ขายบริการหรือเปล่า เป็นเว็บไซต์การศึกษาหรือไม่ 
	 ๓.	ใครเป็นผูส้ร้างเวบ็ไซต์นี.้............................................................................
	 	 มีสถานที่ติดต่อหรือไม่ เป็นบริษัทหรือเปล่า เป็นโรงเรียนหรือเปล่า เป็น 
	 	 หน่วยงานรัฐหรือเปล่า มีส่วนของข้อมูล “About Us” ไหม
	 ๔.	เวบ็ไซต์นีเ้ป็นปัจจบัุนแค่ไหน ปรบัปรงุข้อความครัง้หลังสดุเมือ่ไร.................
	 	 ................................................................................................................
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	 ๕.	มีลิ้งก์ไปยังไซต์อื่นไหม ลองเข้าบางลิ้งก์ที่ให้ไว้ว่าเข้าได้ไหม........................
	 	 ................................................................................................................
	 ๖.	มีการอ้างองิหรอืได้รบัการอ้างองิไหม ถ้าม ีคอือะไร....................................
	 	 ................................................................................................................
	 ๗.	ได้ข้อมลูใหม่อะไรบ้างจากเวบ็ไซต์น้ี............................................................
	 	 ................................................................................................................
	 ๘.	มสีารสนเทศอะไรบ้างท่ีไม่ได้รับ.................................................................
	 	 ................................................................................................................

ฝึกนักเรียนให้ตั้งค�ำถาม
	 ครูต้องฝึกศิษย์ให้ตั้งค�ำถามในทุกกิจกรรมที่ท�ำเพื่อเรียนรู้ แล้วหาทางตอบ
ค�ำถามนั้น ในกรณีของการอ่านหนังสือที่ได้รับมอบหมาย เขาแนะน�ำให้บอกเด็ก
ให้แบ่งหนังสือออกเป็นตอนๆ แล้วหยุดพัก ถามตัวเองว่าเข้าใจว่าอย่างไร ตรงไหน 
ไม่เข้าใจให้จดไว้ส�ำหรับไปค้นต่อ หรืออ่านซ�้ำเพื่อท�ำความเข้าใจ หรือตรวจสอบ
รปูภาพหรอืกราฟิกในเล่ม หรอือาจถามเพือ่น และหากท�ำอย่างไรกไ็ม่เข้าใจให้ถามครู 

	 ผมขอเพิ่มเติมว่า เรื่องการตั้งค�ำถามนี้ เรียนรู้ได้ไม่รู้จบ แม้คนแก่อย่างผมก็ยัง
หมั่นฝึกฝนตนเองอยู่ เพราะมีคุณต่อการเรียนรู้ของตนเองมาก รวมท้ังให้รสชาติ 
ในชวีติด้วย หากการศกึษาได้สร้างนสิยัตัง้ค�ำถามให้แก่นกัเรยีนทุกคน คณุภาพของ
พลเมืองไทยในอนาคตจะเพิ่มขึ้นมาก

ผลัดกันสอน (reciprocal teaching) 
	 เป็นเทคนิคที่ใช้ได้ทั้งเพื่อการเรียนรู้ระดับผิว และการเรียนรู้ระดับลึก เขา 
ยกตัวอย่างการเรียนวิชาวรรณกรรม ครูแนะน�ำให้นักเรียนอ่านหนังสือทีละตอน
โดยเรียนเป็นทีม ๔ คน เมื่อทุกคนอ่านจบ คนหนึ่งท�ำหน้าที่สรุป (summarizing)  
ว่าสาระส�ำคัญคืออะไร อีกคนหน่ึงท�ำหน้าท่ีตั้งค�ำถาม (questioning) ท้ังด้าน 
ความหมายของค�ำ ความหมายเชงิโครงสร้าง และความหมายเชงิสรปุความ คนท่ีสาม 
ท�ำหน้าท่ีท�ำความกระจ่าง (clarifying) ต่อประเดน็ค�ำถาม โดยกระตุน้การอภปิราย
แลกเปลี่ยนในกลุ่ม คนที่สี่ท�ำหน้าที่กระตุ้นการท�ำนาย (predicting) ว่าข้อความ
ตอนต่อไปจะเป็นอย่างไร 
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	 เมือ่นกัเรยีนคุ้นเคยกบัเทคนคินีแ้ล้ว การท�ำหน้าทีท่ัง้สีข่ัน้ตอน และการอภปิราย
จะด�ำเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องก�ำหนดหน้าที่ให้สมาชิกแต่ละคนก็ได้ 

	 ผมขอเพิม่เติมว่า ตามทีร่ะบุใน learning pyramid (ดเูพิม่เตมิได้ที ่https://education 
corner.com/the-learning-pyramid.html) การสอนผู้อื่นเป็นวิธีเรียนรู้ที่ให้ผลสูงสุด
และเทคนิคนี้อาจเรียกว่า collaborative learning ก็ได้

ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ (feedback) แก่นักเรียน

	 ทักษะก�ำกบัตนเอง และทกัษะก�ำกบัการเรยีนรูข้องตนเองของนกัเรยีนเข้มแขง็ขึน้
โดยพลงัของค�ำแนะน�ำป้อนกลบัของคร ูเมือ่ครใูห้ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัอย่างเหมาะแก่ 
กาละ มีความจ�ำเพาะ เข้าใจง่าย และน�ำไปสู่การกระท�ำ นักเรียนจะจดจ�ำถ้อยค�ำ 
ของครเูข้าสูถ้่อยค�ำทีพ่ร�ำ่บอกตนเอง (self - talk) ค�ำของคร ูและวธิบีอก มส่ีวนสร้าง 
อัตลักษณ์ ความเป็นผู้กระท�ำ (sense of agency) และความส�ำเร็จในชีวิต 

ค�ำแนะน�ำป้อนกลับมี ๔ ระดับ ได้แก่
	 	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลับเกี่ยวกับชิ้นงาน (feedback about the task) เป็น 
ค�ำกล่าวย�้ำเป้าหมายของงาน บอกความก้าวหน้า และส่วนที่ควรปรับปรุง 

	 	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัเกีย่วกบักระบวนการ (feedback about the process)  
เป็นค�ำชวนท�ำความเข้าใจทางเลือกวิธีการหรือยุทธศาสตร์ในการบรรลุผลงานที่
นักเรียนใช้ และครูแนะน�ำให้ลองค้นคว้าแนวทางอื่นว่าเหมาะสมกว่าหรือไม่ 

	 	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัเพือ่สร้างการก�ำกบัตนเอง (self - regulatory feedback)  
เป็นค�ำแนะน�ำป้อนกลับเก่ียวกับ soft skills หรือการท�ำความเข้าใจตนเอง เข้าใจ 
คนอื่น เข้าใจปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น โดยครูบอกพฤติกรรมของตัวนักเรียน 
เป็นกระจกส่อง ให้นักเรียนได้ท�ำความเข้าใจ 

	 	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัเกีย่วกบัตัวตน (feedback about self) นีก่เ็ป็น soft skills 
เช่นเดียวกัน และเป็นค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ครูท�ำผิดมากที่สุด คือแทนที่จะพูดเชิง 
ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ ครูกลับพูดเชิงชมหรือสรรเสริญ (praise) ซึ่งหากสรรเสริญ 
ความเก่งหรอืผลงาน อาจน�ำนกัเรยีนสูก่ารม ี“กระบวนทศัน์หยดุนิง่” (fixed mindset)  
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ซึง่เป็นผลร้าย หากจะสรรเสรญิ ครคูวรสรรเสรญิความมานะพยายาม หยบิเอาช่วงท่ี
นักเรียนมปัีญหา หรอืท�ำผดิแล้วแก้ไขได้ เอามาเป็นข้อสนทนาให้นกัเรยีนเล่าว่ารูส้กึ
อย่างไร คดิอย่างไรจะเป็นการสร้าง “กระบวนทศัน์พฒันา” (growth mindset) ให้แก่ 
ศษิย์ ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัเกีย่วกบัการพัฒนาตวัตน จงึควรเน้นพฒันา “กระบวนทศัน์ 
พัฒนา” เป็นหลัก 

	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัขัน้ที ่๓ เพือ่การก�ำกบัตนเอง มคีวามส�ำคญัทีส่ดุต่อการเรยีนรู้ 
ในขัน้เรียนรูเ้พือ่การหลอมรวมความรูร้ะดบัลกึ เพือ่น�ำไปสูก่ารเป็นคนมทีกัษะก�ำกบั 
การเรยีนรูข้องตนเอง โดยครตู้องฝึกทกัษะในการคุยแบบไม่เป็นทางการกบันกัเรยีน  
ด้วยถ้อยค�ำและท่าทีเชิงบวก ทีช่่วยให้นกัเรยีนเข้าใจตนเอง เข้าใจพฤตกิรรมของตนเอง 
เข้าใจคนอื่น และเข้าใจปฏิสัมพันธ์ของตนกับคนอื่น ในเรื่องนี้มีหลักการที่เรียกว่า  
positive learning (ดเูพิม่เติมที ่https://positive.fi/) ทีค่รสูามารถเข้าไปศกึษาและ
น�ำมาใช้ให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับเชิงบวกแก่นักเรียนในชั้นเรียนได้(๙) 

	 ค�ำแนะน�ำป้อนกลับที่ดี มีผลดีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ EF = ๐.๗๕ 

สรุป

	 เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ในระดับลึก การเรียนรู ้ต้องเป็นสิ่งท่ีนักเรียน “เห็น” 
(visible) ได้ โดยเห็นว่าที่ท�ำมาแล้วดีไม่ดี เหมาะไม่เหมาะ เพียงไร จะปรับปรุง
ตนเองอย่างไร และรูว่้าจะต้องอดทนฟันฝ่าเมือ่บทเรยีนยาก และเมือ่การเรยีนเดนิไป 
ในทางที่ผิดพลาดก็แก้ไขได้ ที่เรียกว่ามีความยืดหยุ่น (resiliency) 

(๙)	ดังนั้นครูต้องฝึก formative assessment ให้เป็นอัตโนมัติ และต้องท�ำพร้อมจิตตปัญญาด้วย เพราะ
จิตตปัญญาท�ำให้คร ูfeedback ด้วยจติเชงิบวก สร้างความสมัพันธ์และบรรยากาศการเรียนรู้ได้ดกีว่ามาก
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

“การที่ครูต้องมีทักษะในการหนุนให้การเรียนรู้ของเด็กเคลื่อนจาก 
การเรียนระดับผิวไปสู่การเรียนระดับลึกในเวลาและโอกาสที่เหมาะสม 

เพื่อสร้างนิสัยเป็นคนเรียนรู้ระดับลึก (และเป็นคนที่สนุกกับการเรียนระดับลึก) 
ประเด็นส�ำคัญที่สุดในการบรรลุการเรียนรู้ในมิติที่ลึกคือ

ความเข้าใจว่า ค�ำตอบต่อปัญหาหรือโจทย์ในเรื่องต่างๆ ไม่ได้มีค�ำตอบเดียว
และเมื่อเราเรียนรู้เพิ่มขึ้น ค�ำตอบก็จะลึกซึ้งขึ้นและเชื่อมโยง

กว้างขวางยิ่งขึ้น มองอีกมุมหนึ่ง นี่คือการปลูกฝัง
“กระบวนทัศน์พัฒนา” (growth mindset) ให้แก่ผู้เรียนนั่นเอง”

	 ต้นเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๒ คุณครูใหม่ - วิมลศรี ศุษิลวรณ์ พบประกาศรับสมัคร
ของโครงการ Mitsubishi Asian Children’s Eniki Festa 2019 - 2020 ทีเ่ชญิชวนให้เดก็ 
และเยาวชนอายุระหว่าง ๖ - ๑๒ ปี จากทั่วประเทศ ส่งภาพวาดประกอบค�ำบรรยาย 
ในหัวข้อ “นี่คือชีวิตของฉัน” (Here is my life) จ�ำนวนคนละ ๕ ภาพ โดยมีเป้าหมาย 
เพื่อการส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะควบคู่ไปกับการอ่านและเขียน และเพ่ือ 
เสรมิสร้างความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างประเทศไทยและประเทศญีปุ่น่ รวมถงึประเทศอืน่ๆ 
ในอาเซยีน จงึได้ส่งข้อความนีไ้ปทางไลน์เพือ่เชือ้เชญิให้คณุครูผูส้อนหน่วยวชิาภมูปัิญญา
ภาษาไทย และคุณครูผู้สอนในหน่วยวิชาแสนภาษา (หรือวิชาศิลปะ) ท้ัง ๖ ระดับช้ัน 
หาเวลาพูดคุยกับนักเรียนถึงความน่าสนใจของโครงการฯ และในขณะเดียวกันครูใหม่
ก็ได้พูดคุยกับหัวหน้าช่วงช้ันที่ ๑ และหัวหน้าช่วงชั้นที่ ๒ ถึงความส�ำคัญของโอกาสที่
นักเรียนจะได้รับจากการได้ลงมือท�ำช้ินงานให้สุดศักยภาพ โดยไม่ต้องค�ำนึงถึงผลลัพธ์
ที่จะได้รับจากการประกวด แต่ให้อาศัยโจทย์ของโครงการฯ นี้ สร้างบรรยากาศ 
ของการที่นักเรียนทุกคนจะได้น�ำการประมวลประสบการณ์เฉพาะตน มาตีความโจทย์ 
แล้วสร้างเป็นช้ินงานของแต่ละคนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ทั้งการวาดและการเขียนที ่
แตกต่างกันออกไป
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	 โจทย์ทีโ่ครงการฯ ระบเุอาไว้กว้างๆ คอื “ให้ผูส้นใจส่งผลงานภาพวาดและเรยีงความ 
บอกเล่าวิถีชีวิต เหตุการณ์ประทับใจ และวัฒนธรรมของน้องๆ ให้เพ่ือนจากประเทศ 
ในเอเซียได้เรียนรู้”

	 โจทย์นี้เป็นโจทย์ที่เหมาะกับนักเรียนประถมทุกระดับของโรงเรียนเพลินพัฒนา และ 
สิ่งที่อยู ่ในใจของครูก็คือ อยากรู ้เหลือเกินว่าพวกเขาจะกลั่นประสบการณ์ออกมา 
ในรูปแบบใด... 

	 ในคาบเรียนของหน่วยวิชาภูมิปัญญาภาษาไทย คุณครูเกมส์ - สาธิตา รามแก้ว 
เริ่มต้นด้วยการท�ำงานจากการชวนนักเรียนพูดคุยถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทยท่ีนักเรียน
ประทับใจ และอยากจะบอกเล่าให้เพื่อนๆ ในกลุ่มประเทศอาเซียนได้รับรู้ จากนั้น 
ให้นักเรียนทดลองแบ่งเร่ืองราวที่ต้องการจะสื่อสารออกเป็น ๕ ตอน แล้วจึงออกแบบ 
ภาพวาดที่สอดคล้องกับเรื่องราวที่ปรากฏขึ้นในใจ

	 ในคาบเรียนแสนภาษา คุณครูหนึ่ง - สันติสุข สุ้นกี้ ให้เวลานักเรียนวาดภาพตามที่
ได้ร่างไว้ในคาบภูมิปัญญาภาษาไทยให้ส�ำเร็จสวยงาม โดยใช้เทคนิควิธีของการสร้างงาน 
ศลิปะทีร่ะบไุว้ในหลกัสตูรของแต่ละระดบัชัน้ และใช้โจทย์ของโครงการฯ น�ำสูก่ารเรยีนรู้  
ที่ครูสามารถประเมินคุณภาพชิ้นงาน และให้คะแนนนักเรียนได้ตามปกติ ก่อนจบ 
คาบเรียนนักเรียนมีช่วงเวลาของการน�ำผลงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท้ังในด้านความคิด 
ในการออกแบบ และด้านทกัษะทีใ่ช้ในการท�ำชิน้งาน ซึง่เมือ่เหตกุารณ์ด�ำเนนิมาถงึตอนนี ้ 
นักเรียนจะได้พบว่า ค�ำตอบต่อปัญหาหรือโจทย์ในเรื่องต่างๆ ไม่ได้มีค�ำตอบเดียว และ
เมือ่ได้เรยีนรูเ้พิม่ขึน้จากเรือ่งราวทีเ่พือ่นๆ น�ำเสนอกจ็ะย่ิงเกดิความเข้าใจท่ีลกึซึง้ขึน้และ
เชื่อมโยงกว้างขวางยิ่งขึ้นไปอีก

	 ย้อนกลับไปเม่ือภาคฉันทะ นักเรียนช้ันประถมปีที่ ๖ ได้ฝึกฝนการเขียนเรียงความ 
และการสร้างงานศิลปะที่สะท้อนถึงความเข้าใจในความเป็นมาของความเป็นไทย ผ่าน
การศกึษาเรือ่งราวของอาณาจักรสโุขทยั อยธุยา และรตันโกสนิทร์ และการท�ำงานเขยีน
สะท้อนความเข้าใจจากประสบการณ์ จนกระทั่งพวกเขาเกิดความภาคภูมิใจในถิ่นฐาน 
ของตนมาแล้ว 
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	 ต่อมาในภาควิริยะนักเรียนได้เรียนรู้วรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิผ่านการแสดงโขน 
ในภาคจติตะได้ไปภาคสนามทีว่ดัขนอน อ.โพธาราม จ.ราชบุร ีเพ่ือเรยีนรูก้ารท�ำหนงัใหญ่  
และรับชมการแสดงหนังใหญ่ที่ปลุกจิตใจให้เริงรื่น ซึ่งในภาคจิตตะนี้นักเรียนยังได้ไป 
ภาคสนามเพือ่ศึกษาเรยีนรูค้วามหลากหลายทางวฒันธรรม ที ่อ.อัมพวา จ.สมทุรสงคราม 
ในประเด็น “เมือง ๓ น�้ำ ๓ นา ๓ ศาสนา” เพือ่จะน�ำความรู้และประสบการณ์ทางด้าน 
ภมิูสงัคม - วฒันธรรม และการศกึษาถงึผลกระทบจากการท่องเทีย่วไปออกแบบโครงงาน 
การท่องเทีย่วเชิงนเิวศ เพือ่เป็นข้อมลูทีเ่ชือ่มไปสูก่ารเรยีนรูจ้กัประเทศต่างๆ ในอาเซยีน
ที่จะเกิดขึ้นในภาควิมังสา

	 หลังจากที่ครูออกแบบให้นักเรียนออกเดินทางข้ามยุคข้ามสมัยผ่านการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วิถีชีวิต สังคม มุ่งสู่ภูมิหลัง สู่ภูมิปัญญาท่ีหยั่งลึกไปถึง 
รากเหง้าบรรพบรุษุของตนเองด้วยการแกะรอยหลักฐานส�ำคญัทางประวตัศิาสตร์ในยคุสมยั 
ต่างๆ แล้ว พวกเขากไ็ด้ก้าวเข้ามาสูย่คุสมยัปัจจบุนั นัน่คือ “กรงุรตันโกสนิทร์” ทีน่กัเรยีน
ทุกคนต้องน�ำเสนอ “ภาพกรุงเทพฯ ในความทรงจ�ำ” ผ่านการเขียนเล่าประสบการณ์ 
ความประทบัใจของตนเองทีม่ต่ีอเมอืงทีพ่วกเขาอาศยัอยูอ่ย่างละเอยีด ด้วยการเขยีนบอก
เล่าถงึฉากหนึง่ในชวีติของพวกเขา โดยทีท่กุคนจะเขยีนถงึฉากชวีติของตนผ่านการบรรยาย 
รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสที่ตนประทับใจออกมาให้แจ่มชัดที่สุด 

	 ภาพห้องเรียนที่ยังตรึงตราอยู่ในใจของคุณครูเกมส์มาจนถึงวันนี้คือ ทันทีท่ีได้รับ 
โจทย์งาน บรรยากาศในชั้นเรียนก็เต็มไปด้วยค�ำถาม ค�ำบรรยายที่พยายามสื่อให้ครู
และเพื่อนร่วมห้องได้รู้ว่าตนเองมี “ภาพกรุงเทพฯ ในความทรงจ�ำ” อยู่มากมายเพียงไร 
นักเรียนในห้องต่างพากันแลกเปล่ียนเร่ืองของพ้ืนท่ีท่ีอยากจะพูดถึง ด้วยการอธิบายให้
เพือ่นๆ เข้าใจว่าชวีติของตนเองนัน้เกีย่วข้องผูกพันกบัสถานท่ีใดบ้าง ไม่ว่าจะเป็นพระท่ีนัง่ 
อนันตสมาคม สนามหลวง ป้อมพระเมร ุวดัพระแก้ว วดัโพธิ ์วดัแขก (วดัศรมีหาอมุาเทว)ี  
คลองถมเซน็เตอร์ สะพานเหลก็ (เมก้าพลาซ่า) เสาชงิช้า ตลาดน�ำ้คลองลดัมะยม ส�ำเพง็  
พาหุรัด สุขุมวิท ฯลฯ ความประทับฉากแล้วฉากเล่าที่ได้เล่าสู่กันฟังในวันนั้นได้กลายรูป
ไปเป็นการเขียนบรรยายในวันต่อมา 
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	 กจิกรรมนีท้�ำให้ครเูกมส์พบว่าการสร้างการเรยีนรู้ทีส่�ำคญั คอืการสร้างแรงบนัดาลใจ 
ที่ท�ำให้นักเรียนมีพลังที่อยากขับเคล่ือนการเรียนรู้ของตนเอง โดยอาศัยโจทย์ท้าทาย 
ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมที่พวกเขามีมาแล้วอย่างเป็นล�ำดับ 

	 เช่นเดียวกับคุณครูหน่ึง ครูผู้สอนหน่วยวิชาแสนภาษาที่เม่ือได้ไปพูดคุยกับนักเรียน
เรือ่งการภาพวาดประกอบค�ำบรรยายในหวัข้อ “นีค่อืชวีติของฉนั” (Here is my life) จ�ำนวน
คนละ ๕ ภาพ แล้วกไ็ด้พบว่า ไม่เพยีงแต่นกัเรยีนเท่านัน้ท่ีเกดิความกระตอืรอืร้น ตวัครูเอง 
ก็สนุกกับงานนี้เช่นกัน เพราะผลงานทุกชิ้นที่นักเรียนสร้างขึ้น ล้วนต้องประกอบขึ้นมา
จากเส้น สี รูปทรง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการสร้างงานศิลปะอยู่แล้ว ท้ังครู 
และนักเรียนจึงเพลิดเพลินกับงานชิ้นนี้ได้ไม่รู้เบื่อ ในสัปดาห์นั้นนักเรียนกลุ่มที่นึกสนุก
อยากส่งงานเข้าประกวด เป็นกลุม่ท่ีมฉีนัทะมากเป็นพเิศษ และต้องการเวลาในการท�ำงาน
มากขึ้น คุณครูก็เปิดห้องศิลปะให้นักเรียนเข้าไปท�ำงานเพ่ิมเติมในช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน 
และช่วงเย็นหลังเลิกเรียนได้ด้วย

	 โจทย์อิสระของโครงการฯ ท�ำให้นักเรียนตีความประสบการณ์ออกมาอย่างได้อย่าง 
น่าทึง่ ท้ังภาพและค�ำล้วนพาให้ผูท้ีไ่ด้รบัชมเข้าถงึค�ำว่า “ความงดงามในความหลากหลาย” 
ได้เป็นอย่างดี
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	 เด็กชายมีพอ นนทลีรักษ์ เริ่มต้นการท�ำงานด้วยการน�ำชิ้นงาน “ความสุขของพอ” 
ที่เคยเขียนไว้ในภาคเรียนฉันทะ มาปรับปรุงให้เป็นผลงาน “ร้านพ่อฉัน” แล้ววาดภาพ
ของเมก้าพลาซ่าในสไตล์การ์ตูนที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองประกอบ สะท้อนให้เห็นถึง 
ความเปลี่ยนแปลงที่ย่างก้าวเข้ามา พร้อมๆ กับการมีสิ่งก่อสร้างใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นมา 
เพือ่ทดแทนสิง่เดมิ จากการเปลีย่นแปลงทางกายภาพของย่านคลองถมและย่านสะพานเหลก็ 
ในเขตเมืองเก่าของกรุงเทพฯ
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	 หลงัจากนัน้จงึเริม่ท�ำชิน้งาน “กนิข้าวด้วยกนั” ทีส่ะท้อนของวถิชีวีติของพอทีเ่ชือ่มโยง 
ไปถึงสมาชิกทุกคนในบ้านที่มารวมตัวกันนับเป็นการ “รวมญาติ” อย่างพร้อมหน้า 
ในมื้อเย็นด้วยการรับประทานอาหารฝีมืออาม่าอย่างเอร็ดอร่อย ซึ่งพอไม่ได้ฉายแค่ภาพ
บรรยากาศที่อบอุ่นภายในครอบครัวที่บ้านหลังเก่าของอาม่าเท่านั้น แต่พอยังสามารถ
บรรยายให้ผูช้มรบัรู้ถงึความอร่อยของอาหารในแต่ละเมนจูากรสมอือาม่าได้อย่างออกรส
ออกชาติอีกด้วย
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	 ชิ้นงาน “งานกาชาด ปี ๖๑” เป็นความประทับใจของพอท่ีได้ไปเท่ียวงานนี้เม่ือ 
๒ ปีท่ีแล้ว แต่ความสนกุในวนันัน้ยงัไม่เลอืนไปจากใจ เช่นเดยีวกบัคนไทยอกีนบัหมืน่คน 
ที่ได้ไปเที่ยวงาน 
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	 ชิน้งาน “หนงัใหญ่” เป็นประสบการณ์ความภาคภมิูใจของเดก็ไทยคนหนึง่ท่ีได้มีโอกาส
สัมผัสกับสุนทรียภาพอย่างไทยจากการแสดงหนังใหญ่ที่เปี่ยมไปด้วยมนต์ขลังร่วมกัน 
กับเพื่อนๆ ที่โรงเรียน ที่วัดขนอน อ.โพธาราม จ.ราชบุรี
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	 ชิน้งาน “ตลาดน�ำ้บางคล้า” เป็นประสบการณ์ล่าสดุทีไ่ด้ไปเทีย่วกับครอบครวัในเดอืน
พฤศจิกายน ๖๒ ซ่ึงปิดท้ายด้วยประสบการณ์ท่ีไม่เคยพบเจอในชีวิตมาก่อน ด้วยความ
ตกตะลึงสะพรึงกลัว จากการได้นั่งเรือไปพบกับค้างคาวแม่ไก่นับพันตัวที่วัดโพธิ์บางคล้า 
อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา
 

	 เดือนมกราคม ๒๕๖๓ คณะกรรมการคัดเลือกและตัดสินผลรางวัล มีมติให้ผลงาน
ของ เด็กชายมีพอ นนทลีรักษ์ นักเรียนชั้นประถมปีท่ี ๖ ของโรงเรียนเพลินพัฒนา 
ได้รับรางวัลยอดเยี่ยม 
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	 ประสบการณ์ครัง้นี ้ได้สร้างการเรยีนรูใ้ห้กบัทัง้นกัเรยีนและครทูีไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการ 
อย่างกว้างขวาง ทีส่�ำคญัคอื พวกเขาได้เข้าสูก่ารเรียนรูท่ี้ลกึซึง้ผ่านการตคีวามประสบการณ์ 
ของตวัเองออกมาเป็นภาพและค�ำ เพือ่น�ำสูก่ารรูจ้กัตวัเอง และเพือ่ให้ความรู้จกันีถ่้ายทอด
ไปสู่เพื่อนๆ เด็กและเยาวชนในประเทศเพื่อนบ้าน ในแบบที่พวกเขาแต่ละคนสร้างสรรค์
ขึ้นเอง

	 พอได้เล่าถึงการฝึกฝนตนเองเอาไว้อย่างน่าสนใจในงานเขียนชิ้นแรกท่ีท�ำส่งครู 
ในภาควิมังสาว่า

	 สวัสดีครับ ผมช่ือเด็กชายมีพอ นนทลีรักษ์ เรียนอยู่ชั้น ป.๖ โรงเรียนเพลินพัฒนา 
หากใครไม่รูจ้กัผมมแีฝดชือ่ พร้อม และมปีานท่ีแขนซ้าย ตัง้แต่เลก็จนโตในห้วงเวลาของ
การฝึกฝนเรยีนรู้ในโรงเรียนมาอย่างยาวนาน ผมกไ็ด้พบว่าผมมคีวามถนดัเร่ืองการวาดรปู  
และได้รับแรงบันดาลใจมาจากหลายๆ อย่าง ซึ่งจุดเริ่มต้นก็เริ่มขึ้นตอน ป.๓ ตอนนั้น 
ผมเห็นพร้อมน่ังวาดการ์ตูนตากลมๆ อยู่บนโต๊ะ พอได้อ่านก็รู้สึกสนุกและอยากวาดขึ้น 
มาบ้าง ผมจึงแต่งเรื่องและลองวาดอย่างจริงจังตอน ป.๔ ยิ่งวาดยิ่งสนุก ยิ่งวาดยิ่งอยาก
วาดต่อ และในตอนนั้นเองผมจึงใช้ฝีมือที่มีอยู่บ้างประยุกต์ใช้เข้ากับการท�ำการบ้านเชิง
โครงงานในข้อต่างๆ ให้งานน่าสนใจมากขึน้ การได้ลองวาดภาพในการบ้านเชงิโครงงานนัน้ 
ท�ำให้ผมได้รู้ว่ายังมีอีกหลายอย่างที่ยังวาดไม่ได้ และนั่นเองเพื่อที่จะก้าวข้ามฝีมือขึ้นไป 
อกีระดบั ผมจึงใช้ข้อดจีากการตดิการ์ตนูมงังะญีปุ่น่ทีต่ดิตามซือ้อ่านอยูบ่่อยๆ ในการศกึษา 
ลายเส้นจากนกัวาดการ์ตนูชือ่ดงั และฝึกวาดตาม ผมเปิดหน้าเดมิซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า วาดภาพเดมิ 
ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก จนสามารถวาดมือ วาดคน วาดฉาก และวาดท่าต่างๆ ได้ จนกระทั่งเข้าสู่  
ป.๕ ผมก็เริ่มเบื่อกับรูปแบบการท�ำโครงงานซ�้ำๆ เดิมๆ ป๊อปอัพ เปิดปิด แผ่นพับ 
ภาพประกอบ รูปแบบอันแสนน่าเบื่อที่ฉันท�ำมาโดยตลอด ไม่มีอย่างอื่นอีกเหรอ ฉันคิด  
และอยู่มาวันหน่ึงผมพบกับการ์ตูนเร่ือง Rockman มันเป็นจุดเปลี่ยนผลันให้ผมพบกับ 
การท�ำโครงงานแนวใหม่ที่อาจไม่มีใครรู้มาก่อน ส�ำหรับใครท่ียังคาใจว่า Rockman 
มันอะไรเนี่ย? Rockman คือ VDO Game สมัยก่อนที่หุ่นยนต์ชื่อ Rock ต้องเข้าปราบ
หุ่นยนต์ Boss ในด่านต่างๆ ซึ่ง Boss แต่ละตัวก็มาจากสิ่งของต่างๆ เช่น Cutman คือ
หุ่นยนต์มนุษย์กรรไกรที่ใช้กรรไกรเป็นอาวุธ โดยผมเห็นว่าการฝ่าฟันในด่านต่างๆ ของ
เกมช่างคล้ายกบัเราทีต้่องฝ่าฟันการท�ำโครงงาน ด้วยเหตผุลนีฉั้นจงึแต่งการ์ตนูประกอบ
การท�ำการบ้านขึ้น โดยคิดตัวละครจากหัวข้อของโครงงานในภาคเรียนที่ผ่านๆ มา เช่น 
ซันแมน ซึ่งเป็นหุ่นยนต์พระอาทิตย์ หลังจากนั้นเมื่อเข้าสู่เทอมจิตตะของ ป.๕ ซึ่งต้อง
เผยตนด้วย โปรเจคของตนเอง ตอนน้ันไม่รู้ว่าคิดยังไง แต่มันเกิดแรงผลักดันในตัว 
ให้อยากน�ำเสนอออกมาให้น่าสนใจที่สุด คราวนั้นผมจึงเลือกที่จะท�ำเป็น Power point 
ทีไ่ม่เคยได้ลองท�ำมาก่อนซกัครัง้ แต่ถ้าลองคดิๆ ด ูPower point ของพวกมอืใหม่มนัจะ 
ไปสู้ของคนที่ช�ำนาญคอมพิวเตอร์ได้ยังไงกัน ผมเลยตัดสินใจจะท�ำแอนนิเมช่ันเล็กๆ 



• •202

ควบคูไ่ปกบัการน�ำเสนอเลยดกีว่า ด้วยการตดัสนิใจอนัแน่วแน่ตัง้แต่ต้นเทอม ท�ำให้อะไรๆ 
กไ็ปอย่างมเีป้าหมาย จนถงึช่วงกลางเทอมจติตะ ผมขอซือ้แผ่นเม้าส์ปากกาส�ำหรบัวาดรปู
ในคอมพวิเตอร์ ตอนแรกผมไม่แน่ใจว่าจะได้หรือเปล่า แต่พ่อผมกเ็ตม็ใจทีจ่ะซือ้ให้โดยมี
ข้อตกลงว่าจะต้องดแูลรกัษาให้ดีและจะต้องใช้ให้คุม้ พอกลบับ้านตอนเยน็ไม่มรีรีอรีบฝึก
ใช้ทันท ีผมด ูYoutube แล้วพยายามฝึกตามแทบทุกเยน็ เมือ่กลบัมาบ้านจะหาเวลามาท�ำ 
อย่างสม�่ำเสมอ ผมสนุกและเพลิดเพลินกับการวาดในขั้นตอนนู้นนี่นั้นจนถึงคืนวันก่อน 
น�ำเสนอ และในที่สุดอะไรมันก็ดีเกินคาด เสียงพูดบทไปพร้อมกับตัวการ์ตูนของผมที่ 
ขยับไปมาเมื่อเลื่อนสไลด์ พอห้วนนึกถึงกลับไปทีไรความภูมิใจก็ยังขึ้นมาในความทรงจ�ำ 
ทกุๆ ท ีผมได้เรียนรูว่้าการมเีป้าหมายทีชั่ดเจนมนัเป็นสิง่ส�ำคญั แต่การท�ำตามเป้าหมาย
ให้ได้นั้นเป็นส่ิงส�ำคัญย่ิงกว่า ฉะน้ัน ถ้าเรามีความชอบอะไร เราก็ควรที่จะพัฒนาไป 
ในทางนั้นให้ดีที่สุด โดยอย่าลืมที่จะหม่ันซ้อม และทบทวนอย่างสม�่ำเสมอ ถึงตอนนี ้
พอคิดๆ ดูแล้ว เรายังจะท�ำแบบคราวนั้นได้อยู่ไหมนะ?

	 การเรียนรู ้ที่เกิดข้ึนกับพอ และเพื่อนๆ ได้บอกเล่าให้ครูได้เรียนรู ้ว่าการสั่งสม
สมรรถนะนั้นต้องใช้เวลา และความพากเพียรอย่างต่อเนื่อง หนทางระหว่างนั้นคือ 
การเรียนรู้ที่หอมหวาน ส่วนที่งอกงามให้เห็นคือบางส่วนเสี้ยวท่ีปรากฏออกมาผ่านงาน
เขยีน ทีท่�ำให้ทัง้ตวัเองในฐานะผูเ้ขยีนและผูอ้ืน่ในฐานะผูอ่้าน ได้ร่วมรบัรูว่้าประสบการณ์
การเรียนรู้ที่ผ่านมานั้นหยั่งลงลึกถึงตัวชีวิตได้มากน้อยเพียงใด 

	 ดังเช่นบทสรุปที่ปรากฏในท้ายบันทึกบทที่ ๖ ว่า “เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ในระดับลึก  
การเรียนรู้ต้องเป็นสิ่งท่ีนักเรียน “เห็น” (visible) ได้ โดยเห็นว่าที่ท�ำมาแล้วดีไม่ด ี
เหมาะไม่เหมาะ เพียงไร จะปรับปรุงตนเองอย่างไร และรู้ว่าจะต้องอดทนฟันฝ่า 
เม่ือบทเรียนยาก และเม่ือการเรียนเดินไปในทางที่ผิดพลาดก็แก้ไขได้ ที่เรียกว่าม ี
ความยืดหยุ่น (resiliency)” นั่นเอง
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“หน้าที่ส�ำคัญประการหนึ่งของครูในการน�ำผู้เรียนเข้าสู่การเรียนรู้ระดับลึก 
คือ ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนท�ำเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้อื่น ฝึกอยู่กับความคิดที่ไม่ตรงกับความคิดของตน ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับความคิด 

ของตน และไม่ยึดมั่นถือมั่นอยู่กับการคิดถูก - ผิด ฝึกตั้งค�ำถาม 
ฝึกสนุกอยู่กับความไม่รู้ และฝึกแก้ปัญหา”

	 โรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนาจึงได้ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน ผ่านการ 
บูรณาการ PBL (Problem - based Learning) ฐานสมรรถนะ ที่เชื่อมโยงอยู่กับปัญหา
กับชีวิตจริง ชวนให้นักเรียนได้ออกแบบนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา พร้อมไปกับการสร้าง
คุณลักษณะภายใน ที่เม่ือนักเรียนท�ำงานส�ำเร็จ เอาชนะปัญหานั้นได้ นักเรียนจะเกิด
ความรู้สึกมีคุณค่ารู้สึกดีกับตนเอง เกิดเป็น self-concept self-value self-esteem 
self - actualization ตามมา และ PBL กระตุน้ความกระหายใคร่รู ้ความอยากรู้ ความใฝ่รู้  
โดยออกแบบกิจกรรม active learning มีการก�ำหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 
ได้รับผิดชอบการเรียนของตนเองและฝึกท�ำงานจนส�ำเร็จ

	 เมื่อปีการศึกษาที่ผ่านมาคุณครูยิ้ม - ศิริมา โพธิจักร์ ได้มีโอกาสเป็นครูประจ�ำชั้น 
ร่วมเรียนรู้กับพี่ๆ ช้ันประถมปีที่ ๔ ใน “หน่วยบ้านนอก” ซึ่งเป็นหน่วยที่เรียนแล้ว 
มีความสุข ที่พาให้ทั้งครูและนักเรียนได้ลงมือท�ำร่วมกัน 

	 จดุมุง่หมายของหน่วยนีค้อื เพือ่ให้นกัเรยีนเข้าใจและเหน็คณุค่าของวถิชีวีติคนชนบท 
สามารถออกแบบจ�ำลองการใช้ชวีติแบบชนบท และถ่ายทอดวิถวัีฒนธรรมการด�ำเนนิชีวิต
ทีม่คีณุค่าในชนบทได้อย่างประณีตและสร้างสรรค์ ท่ีส�ำคญัคอืพ่ีๆ ป.๔ ต้องสามารถท่ีจะ
ถ่ายทอดออกมาเป็นสื่อสร้างสรรค์ง่ายๆ ให้คนอื่นเห็นและเข้าถึงสิ่งนั้นได้ 

	 ครูใช้เวลาในภาคบ่ายของทุกวันประมาณวันละ ๓ ชั่วโมง มาจัดกระบวนการเรียนรู้
แบบบูรณาการขึ้นที่โรงเรียน เป็นเวลา ๑๐ สัปดาห์ ปัญหาที่พบเจอคือ ปัจจุบันนี้เด็กๆ 
ในชนบท ไม่ได้สัมผสักบัวถิชีวีติของคนในชุมชน พ่อกบัแม่ยงัมคีวามรบีเร่ง เราเลยมองว่า 
น่ีคอืประเด็นหลกัทีจ่ะฝึกฝนให้เดก็ได้กลับมาอยูก่บัตวัเอง ได้ฝึกการรูต้วัรูต้นผ่านกจิกรรม
ทีเ่ป็นวถิชีวีติ เพราะเดก็ๆ และคนชนบททัว่ไปมกัใช้เกณฑ์มาตรฐานของคนเมอืงมาเทยีบ
กับการด�ำรงชีวิตของตัวเอง ท�ำให้ไม่เห็นคุณค่าของวิถีชีวิตของตัวเอง ยังซื้อกิน ซื้อใช้ 
พึ่งพิงเครื่องมืออ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ไม่ได้คิดถึงสิ่งท่ีตัวเองมีอยู่ เนื่องจากทุกวันนี ้

เรื่องเล่าจากห้องเรียน
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ท้ังการสือ่สาร ทัง้การซือ้ของ ร้านสะดวกซือ้ ทกุอย่างมนัเข้าถงึง่ายท�ำให้คนหนัไปบรโิภค
แบบนั้น และความเช่ือคนชนบทที่มองว่าอยู่บ้านนอกล้าสมัยนะ ถ้าจะกินอะไรก็ต้อง 
เข้าเมือง 

	 ครจูงึอยากให้เดก็เขามองเหน็ความเรยีบง่ายและสามารถถ่ายทอดวิถชีนบทว่ามคีณุค่า
อยู่ในตัวอยู่แล้ว อยากให้พวกเขาใส่ใจเร่ืองการพึ่งพาตนเอง เช่น ปลูกผักได้ เลี้ยงสัตว ์
ท�ำอาหาร ใส่ใจสขุภาพตวัเองได้ และทีส่�ำคญัคอืไม่ได้เร่งรบีตามกระแสบรโิภคนยิมต่างๆ  
ส่วนโครงสร้างเชงิระบบทีเ่ราอยากให้เป็นและเราช่วยกันเปลีย่นได้ คอื เราจะชวนผู้ปกครอง  
ชวนเดก็ๆ ให้เขาฝึกท�ำงานบ้านง่ายๆ ก่อนมาโรงเรยีน ท�ำอาหารง่ายๆ กนิเอง ฝึกฝนอาชพี
ที่พ่อแม่ท�ำ คือพ่อแม่ท�ำอะไร ในวันหยุดลงไปท�ำกับพ่อแม่ ท่ีโรงเรียนสิ่งที่เราท�ำได้คือ 
เราจะฝึกฝนทกัษะการเป็นผูผ้ลติอาหาร เช่น ปลกูผกัเอง หาอาหารเอง ประกอบอาหารที่
ปลอดภยั และเราสามารถถ่ายทอดสิง่ทีท่�ำได้ และสดุท้ายเราเชือ่ว่าพอเราท�ำกระบวนการนี้ 
เสร็จแล้ว เด็กๆ จะเห็นคุณค่าและเข้าถึงส่ิงท่ีเป็นวิถีชนบทและมีทักษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับ
อนาคต

	 หลังจากที่เด็กๆ และครูได้ร่วมกันออกแบบหน่วยครบท้ัง ๑๐ สัปดาห์แล้ว ก็ได้มา
วางแผนปฏิทินร่วมกัน 
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	 ในเส้นทางของการศึกษาเรียนรู้ตลอดทั้ง ๑๐ สัปดาห์ ครูใช้เครื่องมือหลากหลาย 
ในการด�ำเนินการให้นักเรียนได้ถ่ายทอดความรู้ ความคิดออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น

	 สปัดาห์แรก ใช้ค�ำถาม AAR (After Action Review) ในการสรปุกระบวนการทีส่ร้าง
แรงบันดาลใจด้วยการชมคลิปวิดีโอก่อน และควบคู่ไปกับการปลูกผัก เราจะออกแบบ
ปฏิทินให้น่าสนใจ ครูให้โจทย์เลยว่าเราจะปลูกผักในแปลงหนึ่งท่ีแต่ละกลุ่มรับผิดชอบ 
จะต้องมีผักที่สามารถปรุงอาหารหรือประกอบอาหารพ้ืนถ่ิน คือ ไปท่ีแปลงผักแล้วเก็บ 
เอามาท�ำอาหารได้เลย เขาก็เริ่มที่จะออกแบบปรับปรุงดิน ทดลองหาเมล็ดพันธุ์
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	 สัปดาห์ที่ ๒ เราจะเรียนรู้ที่จะให้เด็กเขาได้ลองดูว่าผักที่ตัวเองปลูกเป็นอย่างไรบ้าง 
ขณะเดียวกันให้หาผักพื้นถ่ินชนิดต่างๆ มาปลูก โดยกิจกรรมการปลูกผักจะเป็น PBL 
คูข่นานไปตลอดโครงการ เพราะว่าจะมีการน�ำผกัมาใช้ในการปรงุอาหารของหน่วยนีต้ลอด 
พอปลกูแล้วต้องท�ำให้ผกัเรารอดและเจริญเตบิโตให้ได้ นีเ่ป็นโจทย์ใหญ่ของเดก็ๆ พวกเขา
ต้องใช้ทุกกระบวนการ ทุกวิธีเพื่อปรับสภาพดิน หาเมล็ดพันธุ์มาปลูกผักหลายๆ ชนิด 
และเม่ือปลกูแล้วพบเจอกับปัญหาแมลงลงมากนิใบผกั และปัญหาต่างๆ กต้็องหาวธิกีารแก้ 
ทุกสัปดาห์ โดยใช้ค�ำถาม AAR ดังภาพ

ชิ้นงาน AAR การปลูกผัก    เจ้าของผลงาน : เด็กชายพชร ลบเมือง    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔

ชิ้นงาน AAR การปลูกผัก    เจ้าของผลงาน : เด็กชายบัญญพนต์ แทนน�ำ    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔



• •208

	 สัปดาห์ที่ ๓ เป็นเรื่องการท�ำกับดัก อุปกรณ์หาอาหาร ได้ลองไปสานแห สานสวิง 
ท�ำกับดัก กลไกต่างๆ ของคนพื้นถิ่น จะมีกลุ่มของผู้ปกครองอาสา คนในชุมชน มาช่วย 
ให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ และทดลองท�ำด้วยกัน หลังจากน้ันเด็กๆ ได้ทดลองใช้อุปกรณ์ 
กลไกไหนไม่ท�ำงาน เอาไปทดลองแล้วปลาไม่เข้า หรือเข้าแล้วไม่เกิดผลส�ำเร็จ ก็เอามา
ปรับจนใช้งานได้ จากนั้นจะเป็นเมนูอาหารของแต่ละชุมชนที่พี่ๆ ได้ออกแบบกันไว้ 

	 สัปดาห์ท่ี ๔ เรียนรู้เร่ืองของเล่นพื้นถ่ินในชนบท พ่ีๆ ชวนน้องอนุบาลท�ำขากบกับ 
เดนิกะลา แบ่งปันให้น้องๆ ได้เล่นสนกุ มกีารท�ำกจิกรรมการทอเสือ่คูข่นานไปด้วย เป็นการ 
ออกแบบลวดลาย และทดลองสานในตะกร้าก่อน 

 ชิ้นงาน AAR การท�ำของเล่น    เจ้าของผลงาน : เด็กชายสรัล ไกรเกษมสุข    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ ๖ - ๑๐ พี่ๆ ช่วยกันทอเสื่อได้ประมาณ ๖ ผืน ในขณะที่ท�ำ 
เจอปัญหาทกุสปัดาห์ เช่น ทอเสือ่ไปแล้วหลดุลุย่ หรอืถ้าเราทอไม่สลบักนั ลายจะไม่เป็นไป 
ตามที่เราวางแผนไว้ ก็ได้แก้ ได้ลองผิดลองถูก ตัดไหลแล้วเอามาตากไว้ ฝนตก 
เราไมไ่ด้เก็บ เมื่อเกดิปัญหาต่างๆ ขึน้แล้ว จะแก้ไขอย่างไรก็น�ำกลับมาคุยกันสะทอ้นกัน 

ชิ้นงานสรุปความรู้เรื่องการทอเสื่อ    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงปิ่นประภา ทรัพย์สุข    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 สปัดาห์ที ่๗ - ๘ เร่ิมออกแบบและจ�ำลองการใช้ชวีติแบบคนชนบท และได้ใช้ชวีติอยู่ 
ในโรงเรยีน เดก็ ๑๐ ขวบ คอื ป.๔ ต้องกางเตน็ท์เอง หาอาหารเอง โดยครมูโีจทย์ให้แก้
ว่า ครูอนุญาตให้เอาข้าวเหนียวมาได้ เครื่องปรุงจะมีแค่กระเทียม หัวหอม และน�้ำปลา
กับปลาร้าแค่นั้น ที่เหลือพี่ๆ ต้องหาเอง ผักต้องเก็บเอง วัตถุดิบต่างๆ ต้องหาเอาเอง 

	 พวกเขาได้ใช้ชวีติจรงิเลย ๒ วนั ๑ คนื วันศกุร์และวันเสาร์
เต็มวัน ไม่มีอาหาร ไม่มีนม ไม่มีผลไม้ให้ ทุกคนต้องลองใช้
ชีวิตโดยไม่มีไฟฟ้า ไม่มีเครื่องมือสื่อสาร ต้องนึ่งข้าว หว่านแห  
หาปลา เมื่อได้ปลามาจะท�ำอย่างไร เพื่อนผู้หญิงบางคนไม่เคย
จับปลาเลย กลัวมาก เห็นเพ่ือนฆ่าปลาเพื่อท�ำอาหาร บอก
ว่าไม่กล้ากินแต่หิว หรือเพื่อนผู้ชายบางคนที่เขาหว่านแหเป็น 
เขาก็แนะน�ำและช่วยสอนเพื่อน นี่คือกระบวนการเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง และหลังจากนั้นเราถอดบทเรียนการเข้าค่าย 
เขียนสะท้อนออกมาเป็นการ์ตูนช่อง 

การเรยีนแบบร่วมมอืกัน 
น�ำไปสู่การทีน่กัเรยีน 
สอนกันเอง ES ๐.๕๕

ชิ้นงานถอดบทเรียนการเข้าค่าย   เจ้าของผลงาน : เด็กชายบุญญกรินทร์ อาจเดช และเด็กชายพีรพล ฉิมรัมย์

นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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ชิ้นงาน AAR การท�ำอาหาร    เจ้าของผลงาน : เด็กชายเด็กชายพีรพล ฉิมรัมย์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔

ชิ้นงานเผยแพร่ความรู้จากหน่วยบ้านนอก    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงอิษยากรณ์ ตั้งจาตุรนต์รัศมี

นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔

	 สปัดาห์ที ่๙ - ๑๐ เป็นสปัดาห์ทีเ่ราตัง้ใจจะท�ำกจิกรรมการถ่ายทอดความรูใ้ห้น้องๆ 
เนื่องจากวัตถุประสงค์ท่ีส�ำคัญอีกประการหนึ่งของหน่วยบ้านนอก คือ พี่ๆ ป.๔ ต้อง
สามารถที่จะถ่ายทอดออกมาเป็นสื่อสร้างสรรค์ง่ายๆ ให้คนอื่นเห็นและเข้าถึงสิ่งนั้นได้
แต่เราต้องหยุดเรียนเนื่องจากการระบาดของโควิด-๑๙ เราจึงขมวดมาเป็นการสรุปสั้นๆ 
ในห้อง ผ่านการท�ำชิ้นงาน ผ่านเรื่องเล่าแทน 
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ชิ้นงานเผยแพร่ความรู้จากหน่วยบ้านนอก    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงปิ่นประภา ทรัพย์สุข    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔

ชิ้นงานเผยแพร่ความรู้จากหน่วยบ้านนอก    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงชนินาถ พรมมา    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 ช่วงสดุท้ายของการเรยีนรู ้ครใูห้นกัเรยีนใช้เครือ่งมอื คอืผงั
มโนทศัน์มาเชือ่มโยงหลกัการหรอืความคดิ และขยายความคดิสู่
แนวทีแ่ปลกใหม่ ทีเ่ป็นความคิดของนกัเรยีนเอง ไม่ลอกเลยีนใคร  
เพ่ือช่วยกระตุน้ความรู้เดิมของนกัเรียน เชือ่มออกไปสู่ความคดิใหม่  
เพือ่ช่วยให้คร ู“มองเหน็” ความคดิของนกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรียน 
“มองเหน็”ทัง้ความคดิของตวัเอง และความคดิของเพือ่นคนอ่ืนๆ 

ผังมโนทัศน์มีผลต่อ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ES 0.60

	 นอกจากนีนั้กเรยีนยงัได้เขยีนประเมนิความเข้าใจของตนเอง ตลอดจนประเมนิทกัษะ
ในด้านต่างๆ หลังจากที่ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ครบทั้ง ๑๐ สัปดาห์แล้วอีกด้วย

ชิ้นงานสรุปความรู้จากหน่วยบ้านนอก    เจ้าของผลงาน : เด็กชายสรัล ไกรเกษมสุข    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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ชิ้นงานสรุปความรู้จากหน่วยบ้านนอก    เจ้าของผลงาน : เด็กชายพีรพล ฉิมรัมย์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔

ชิ้นงานการประเมินตนเอง    เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงกชกร ไกยสินธุ์    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔
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	 ข้อเสนอแนะส�ำคญัทีค่รยูิม้ได้รบัจากชมุชนครเูพือ่ศษิย์สร้างการเรียนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง
ออนไลน์ เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ และวันที่ ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๓ คือ

	 อาจารย์หมอ - ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช : ผมเองมีความเชื่อว่าการเรียนรู้ที่มีค่าที่สุด
เป็นการเรียนรู้เชิงอารมณ์ เชิงความรู้สึก ตอนท่ีครูใหญ่วิเชียรเล่าถึงตัวเองตอนเด็กๆ 
ว่าได้ไปปลูกผัก ผมว่าครูใหญ่ได้ความรู้เชิงอารมณ์ติดมาจนกระทั่งมาท�ำโรงเรียน ทีนี้
ความรูเ้ชงิอารมณ์อนัหนึง่ทีผ่มคดิว่าส�ำคญัมาก คอืความรูส้กึท่ีฝรัง่เรยีกว่า fascination 
หรือ fascinate เป็นความพิศวง หลงใหล มันติดฝังอยู่ในใจ อาจจะกลับไปฝันถึงอะไร
แบบนี ้จะมเีดก็อยูจ่�ำนวนหนึง่ทีจ่ะเกดิอารมณ์แบบน้ีง่าย แต่จรงิๆ แล้วความเป็นมนษุย์
มันท�ำให้เกิดอารมณ์แบบนี้ได้เสมอทุกคน แต่ผมเข้าใจว่าความอ่อนไหว ความว่องไว 
อาจจะไม่เท่ากันนะ ทีน้ีถ้าหากว่า fascination ซึ่งผมคิดว่าไม่ได้เกิดข้ึนโดยการสอน 
และไม่เกิดขึ้นโดยการเรียนตัววิชาความรู้เท่าไรนัก เรียนทฤษฎีบางคนก็ fascinate 
แต่ผมเชื่อว่า fascination ส่วนใหญ่เกิดจากการที่ได้ลงมือท�ำเหมือนในวิชานี้ ทีนี้ 
พอเกิด fascinate แล้วมันจะเป็นตวักระตุน้ให้เด็กไปหาทางทีจ่ะหาค�ำตอบ หาทางท่ีจะท�ำ 
อะไรท้ังหลาย พูดง่ายๆ ว่ามันเป็นการใส่พลังเข้าไปในตัวคน ตัวมนุษย์ เพ่ือท่ีจะไปท�ำ
อะไรที่ดีๆ ท�ำอะไรที่อาจจะเรียกว่าเลยจากปกติธรรมดาไป อันนี้อยากจะฝากไว้ลองไป
คิดต่อ ค�ำว่า fascination ภาษาไทยผมไม่รู้จะหาค�ำอย่างไรนะ อาจจะเป็นค�ำว่าพิศวง
หลงใหลและติดตาติดใจติดอารมณ์เรื่อยไป ก็อยากฝากไว้ครับ 

ชิ้นงานการประเมินตนเอง    เจ้าของผลงาน : เด็กชายบัญญพนต์  แทนน�ำ    นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔



• •216

	 อีกเรือ่งหนึง่คอื การคดิเชือ่มโยงนะ คดิต่อไป แล้วกอ็ยากท่ีจะลอง คดิแล้วไปค้นคว้า
อย่างทีว่่าเมือ่กีว่้ามใีบอะไรเอามากนิได้อกีนอกจากใบขีเ้หลก็ พอเดก็ไปค้นคว้า มนัอาจ
จะกลายเป็นโจทย์ซึง่ของเขามนั ๑๐ สปัดาห์ อาจจะไม่ทนั แต่อาจกลายเป็นโจทย์ท่ีเขา
เอามาคุยกับนักเรียนรุ่นน้อง คือที่บอกว่าเด็กรู้เชื่อมโยงหรือคิดเชื่อมโยง ผมมองว่ามัน
โยงสู่การตั้งค�ำถามว่าเราท�ำอะไร ผ่านประสบการณ์อะไร มีการต้ังค�ำถาม ให้ครูเป็น 
ผู้ไกด์การเรียนของเด็ก ไกด์ด้วยการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ดีและที่ส�ำคัญที่สุด 
คอืการไกด์ด้วยค�ำถาม ซึง่ค�ำถามมี ๒ แบบ ด้วยกนัคอื ค�ำถามทางการ และค�ำถามแบบ
ลูกติดพัน คือถามตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง ณ ขณะนั้น ผมมีความเชื่อว่าค�ำถาม
แบบลูกติดพัน จะให้คุณค่าต่อเด็กสูงกว่า แต่ทีนี้ว่าสิ่งที่ยากส�ำหรับครูก็คือ ถ้าเราถาม
สิ่งที่ยากเกินมันจะบล็อกเด็ก เด็กจะหมดแรง และไม่กล้า 

	 เราจะท�ำอย่างไรท่ีครูจะเร่ิมด้วยค�ำถามที่ตรวจสอบความรู้ระดับผิว หรือว่าชวนคิด
ระดับผิว แล้วก็โยงไปหาระดับลึก แล้วก็โยงไปหาระดับเชื่อมโยง 

	 ผมเชื่อว่าการคิดที่ให้เด็กต้องเริ่มจากผิวไปก่อน เพราะฉะนั้นการเรียนรู้ระดับผิว
ไม่ใช่ของไม่ดี แต่มันเป็นพื้นแล้วโยงไปสู่ลึก แล้วก็ไปสู่เชื่อมโยง แต่ถ้าหากเราไม่ระวัง
ก็จะมีสถานการณ์ที่ว่าเด็กย�่ำเท้าอยู่กับที่ แล้วไม่ไปไหน

	 อีกเรื่องหน่ึงที่ส�ำคัญก็คือ การสนทนาระหว่างครูกับเด็กเรื่องการประเมินตัวเอง 
การตอบสนองของครตู่อเดก็แต่ละคนน่าจะไม่เหมอืนกนั ถ้าหากครพูบเดก็ทีม่คีวามมัน่ใจ 
ในตัวเองมากเกินไป ครูควรจะตอบสนองแบบหนึ่ง และเมื่อพบเด็กที่ ขาดความมั่นใจ
ในตัวเอง ครูควรตอบสนองอีกแบบหนึ่ง 

	 ผมคดิว่าน่าจะชวนให้เดก็ได้คดิว่า เขาจะท�ำได้ดกีว่าเดมิได้อย่างไร ทีว่่าดแีล้ว ดเีลศิ 
ดีอย่างไม่น่าเชื่อ แต่คิดสักนิดได้ไหมว่าถ้าท�ำให้ดีกว่านี้ เขาเห็นประเด็นไหม ถ้าหาก 
เดก็ตอบว่า “ผมท�ำได้ดมีาก” จบ แล้วความคิดเขาเป็นแบบนีอ้ยูเ่รือ่ยๆ ในทีส่ดุเขาจะมี  
fixed mindset คิดว่าตัวเก่ง แต่ถ้าครูพยายามชี้ให้เขาเห็นว่าที่ท�ำได้ดี พอใจแน่นอน 
แต่ผลงานอนันีถ้้าปรบัอะไรนดิหน่อย มนัดกีว่านี ้แต่ผมคดิว่าครไูม่ควรจะวพิากษ์วจิารณ์ 
แต่ควรพยายามที่จะหาทาง ให้เขาคิดเอง ให้เขาพยายามคิดเอาว่าถ้าจะให้ดีกว่าเดิม 
ตรงไหนที่ควรปรับปรุง ทั้งหมดนี้เพื่อให้เด็กได้มี growth mindset
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	 ผมขอแนะน�ำให้ครูแต่ละโรงเรียนเวลาท�ำวง PLC ท่ีโรงเรียน ลองช่วยกันคิดซิว่า 
ในสถานการณ์หน่ึง ค�ำถามแบบไหนที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ระดับตื้น ระดับผิว แล้วก ็
แบบไหนทีโ่ยงไปสูก่ารเรยีนรูร้ะดบัลกึ แล้วค�ำถามแบบทีโ่ยงไปสูก่ารเรยีนรูร้ะดบัเช่ือมโยง

	 คณุครปูาด - ศลีวตั ศษุลิวรณ์ : เสรมิเรือ่งการตัง้ค�ำถามเพือ่ใช้ขบัเคลือ่นกระบวนการ
เรียนรู้ว่า ชุดค�ำถาม AAR หลายๆ ค�ำถามหากน�ำมาใช้ระหว่างท่ีกระบวนการเรียนรู้ 
ก�ำลังด�ำเนินไปและจะช่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้วิธีการเรียนรู ้ของตนเอง แทนที่จะ
เก็บไว้ถามเม่ือส้ินสุดกิจกรรม เช่น กลุ่มค�ำถามว่า มีความรู้อะไรบ้างท่ีเราเข้าใจผิด  
มักเข้าใจผิด และความรู้ที่ถูกคืออะไร นักเรียนเจอปัญหาอะไร และมีวิธีแก้ปัญหา
อย่างไร และกลุม่ค�ำถามทีส่ามารถสร้างการเรยีนรูเ้ชงิลกึได้ เช่น จะดีกว่านีถ้้า............. 
อะไรที่เราท�ำส�ำเร็จในวันน้ี ส�ำเร็จอย่างไร บรรลุเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร สิ่งนั้นมี 
หลักการ หรือวิธีการอย่างไร

	 อีกเรื่องหนึ่งที่ครูปาดได้เสนอแนะไว้ เพื่อให้กระบวนการสร้างความรู้มีความชัดเจน 
ยิ่งขึ้นคือ ให้นักเรียนท�ำการวิเคราะห์ว่า กลุ่มของตนท�ำการสร้างความรู้เพื่อแก้ปัญหา 
ที่พบด้วยวิธีใด เช่น หลายคนช่วยกันสังเกตปัญหา และมีบางคนในกลุ ่มเคยมี
ประสบการณ์ และประสบการณ์น�ำมาแก้ปัญหานั้นได้ หรือหลายคนช่วยกันสังเกต
ปัญหา แต่ไม่มีใครเคยมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหานั้น จึงช่วยกันลองผิดลองถูก
จนกระทั่งสามารถแก้ไขปัญหาได้ส�ำเร็จ หรือหลายคนช่วยกันสังเกตปัญหา แต่ไม่มี
ใครเคยมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหานั้น จึงช่วยกันตั้งสมมติฐานของการแก้ปัญหา 
และทดลองท�ำตามสมมติฐานนั้นจนกระทั่งสามารถแก้ไขปัญหาได้ส�ำเร็จ ซึ่งก็คือ
กระบวนการวิจัยนั่นเอง

	 หากทุกกลุ่มท�ำการสรุปกระบวนการสร้างความรู้ร่วมกันออกมาเป็นข้อค้นพบใหม่ 
กจ็ะเกดิเป็นการสงัเคราะห์ความรู ้และหากมกีารน�ำเอาความรูท่ี้สงัเคราะห์เอาไว้นีไ้ปใช้ 
ในการแก้ไขปัญหาอื่นๆ ที่ยากข้ึนไปอีก ก็จะเป็นการเชื่อมโยงความรู้ในระดับที่ลึกซึ้ง 
ยิง่ขึน้ ซึง่เมือ่ทดลองใช้ดแูล้วกท็�ำการประเมนิความรูว่้า กระบวนการสร้างความรูที้เ่ป็น
ข้อค้นพบใหม่นีใ้ช้ได้ดใีนสถานการณ์ใด และใช้ได้ไม่ดหีากอยูใ่นสถานการณ์ใด เมือ่ฝึก
เช่นนีไ้ปเรือ่ยๆ วงจรของการเรยีนรูต้ลอดชวีติกจ็ะเกดิขึน้กบัผูเ้รยีนได้อย่างไม่ต้องสงสยั





ดวงตา หมายเลข ๗	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงณลิตา พลธนะวสิทธิ์
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๗
เรียนรู้ระดับเชื่อมโยง

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทท่ี 4 Teaching Literacy for Transfer ในหนังสือ 
หน้า 105 - 131

	 สาระส�ำคญัของบนัทกึนีคื้อ ในความเป็นจรงิแล้ว การเรยีนรู ้๓ ระดบั (ระดบัผวิ  
ระดบัลึก และระดบัเชือ่มโยง) เกดิข้ึนแบบผสมกลมกลนืกนั การแบ่งออกเป็น ๓ ระดบั 
ในหนังสอืเล่มนี ้กเ็พือ่ช่วยให้ครทู�ำหน้าท่ีส่งเสรมิและจดุประกายการเรยีนรูใ้ห้แก่ศษิย์
ได้อย่างเป็นขั้นเป็นตอน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ผลกระทบสูง 

	 การเรยีนรูร้ะดบัเชือ่มโยงเปรยีบเสมอืนการเรยีนรูว้ธิขีบัรถยนต์ เมือ่ขบัรถยนต์เป็น 
ก็ขับได้ทุกยี่ห้อ ทุกโมเดล แต่ที่เราก�ำลังท�ำความเข้าใจเน้นกระบวนการทางสมอง 
ที่ต้องการการฝึกฝนที่แยบยลกว่า โดยมีหลักการ ๔ ข้อ ส�ำหรับฝึกมือใหม่

	 	 ให้เริ่มจากเรื่องที่แตกต่างจากความรู้เดิมของเด็กเพียงเล็กน้อย
	 	 ครสู่งเสรมิให้เดก็ตรวจสอบความคล้ายคลงึ (analogy) ระหว่างเรือ่งราวหรือ
สิ่งของต่างๆ เพื่อให้เด็กมองเห็นแบบแผน (pattern) ของเรื่องนั้นๆ 
	 	 ครูต้องเข้าใจระดับพัฒนาการของเด็กและสอนเพ่ือเรียนรู้ระดับเชื่อมโยง 
ให้สอดคล้องเหมาะสมต่อระดับพัฒนาการนั้นซึ่งหมายความว่า การสอนเด็กเล็ก 
เด็กประถม และเด็กมัธยม แตกต่างกัน 
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	 	 เป็นการฝึกทกัษะในการมองเหน็ หรอืเข้าใจความเหมอืน หรอืความคล้ายคลงึ 
ระหว่างสถานการณ์ หรือกิจกรรมต่างๆ ทักษะนี้ส�ำคัญท่ีสุดในการเรียนรู้สู่ระดับ
เชื่อมโยง

จากเรียนรู้ระดับลึก สู่เรียนรู้ระดับเชื่อมโยง (transfer) 

	 นกัเรยีนทีเ่รียนอ่อน มกัเชือ่มโยงโดยใช้การจ�ำ เพือ่ให้ท�ำข้อสอบได้ ซึง่จะไม่น�ำ 
ไปสู่การเรยีนรูร้ะดบัเชือ่มโยงได้จรงิ เพราะในการเรยีนรูร้ะดบันี ้นกัเรยีนจะเป็นเสมอืน 
ครขูองตนเอง คอืการเรยีนรูจ้ะมลีกัษณะ “อ�ำนวยการด้วยตนเอง” (self - directed)  
นักเรียนจะตั้งค�ำถามด้วยตนเอง และมีเครื่องมือในการตอบค�ำถามนั้นด้วยถ้อยค�ำ
ของตนเอง โดยนกัเรยีนประจกัษ์ในความก้าวหน้าของการเรยีนรูข้องตน ท�ำให้เกดิ
ความสุขความพอใจในการเรียนรู้ เป็นแรงกระตุ้น (catalyst) ให้ด�ำเนินการเรียนรู ้
ต่อเนื่อง 

	 ครูสอนด้วยการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน คือเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้และหลอมรวม
ทักษะ และกระบวนการ รวมทั้งทักษะตระหนักในการเรียนรู้ของตน เพ่ือน�ำไปสู่
การเป็นคนที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (self - directed learner) 

	 หลกัการส�ำคญัคอื การเชือ่มโยง (transfer) เป็นท้ังเป้าหมายของการเรยีน และ
เป็นทัง้เครือ่งมอืของการเรยีนรู ้ในภาษาทัว่ไปเราพูดกันว่า เป็นทัง้เป้าหมาย (end) 
และวิธีการ (means) 

	 หน้าที่ของครูคือ ท�ำความเข้าใจกลไกการเช่ือมโยงในกระบวนการเรียนรู้ และ
เรียนรู้วิธีที่ครูท�ำหน้าที่จุดประกายให้ศิษย์เรียนรู้เพื่อบรรลุเป้าหมายนี้

	 การเรยีนรูร้ะดบัเชือ่มโยง ต้องการการสอนทีม่องเหน็ชดัเจน (visible teaching) 
และการเรียนที่มองเห็นชัดเจน (visible learning) ดังแสดงในตารางที่ ๗.๑
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ตารางที่ ๗.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างการสอนที่มองเห็นชัด กับการเรียนที่มองเห็นชัด 

ชนิดของการเชื่อมโยง : ใกล้และไกล 

	 การเช่ือมโยงเกิดข้ึนตลอดการเรียนรู้ระดับผิวและระดับลึก อาจกล่าวได้ว่า 
การเรียนรู้ทั้งหมดเป็นการเช่ือมโยง ซ่ึงหมายความว่า เป็นการเรียนรู้ท่ีเลยจาก 
การท่องจ�ำ ไปสู่ความตระหนักรู้ว่าตนก�ำลังท�ำอะไร หรือเรียนรู้อะไร การเรียนรู้
นั้นมีคุณค่าอย่างไรต่อตน ตนก�ำลังใช้วิธีเรียนรู้แบบไหน เกิดการเรียนรู้ก้าวหน้า
ไปแค่ไหนแล้ว จะต้องปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงวิธีการเรียนรู้อย่างไร เพ่ือให้ 
การเรียนรู้ประสบผลดียิ่งขึ้น 

	 เพื่อให้ครูเข้าใจและมีวิธีการช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ระดับเชื่อมโยง ควรท�ำ 
ความเข้าใจการเชื่อมโยงชนิดใกล้ และชนิดไกล 

ครูที่สอนได้ผลกระทบสูง นักเรียนที่มองเห็นการเรียนรู้ของตน

สื่อสารเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน เข้าใจในเป้าหมายการเรียน

มีเกณฑ์ความสำ�เร็จที่ท้าทาย รู้สึกว่าเกณฑ์ความสำ�เร็จเป็นสิ่งท้าทาย

สอนวิธีเรียนหลากหลายแบบ พัฒนาวิธีเรียนหลากหลายแบบ

รับรู้สภาพที่นักเรียนมีปัญหาการเรียน รู้ว่าขณะนั้นตนเรียนไม่ก้าวหน้า

ให้คำ�แนะนำ�ป้อนกลับ แสวงหาคำ�แนะนำ�ป้อนกลับ

ครูเองเรียนรู้อย่างเห็นได้ชัด สอนตนเองอย่างเห็นได้ชัด
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	 การเชื่อมโยงชนิดใกล้ หมายถึงเรื่องที่จะเรียนใหม่นั้น แตกต่าง หรือเพิ่มเติม 
จากความรู้เดิมของเด็กเพียงเล็กน้อย มองเห็นการเชื่อมโยงได้ไม่ยาก ส่วนการ 
เชื่อมโยงชนิดไกลก็ตรงกันข้าม เร่ืองที่จะเรียนรู้ใหม่แตกต่างจากความรู้เดิมของ 
เด็กมาก ต้องคดิซบัซ้อนจงึจะมองเหน็ความคล้ายคลงึ เป็นการเรยีนแบบก้าวกระโดด 
ไกลมาก 

	 เพือ่ให้ครูเข้าใจว่าบทเรยีนนัน้ๆ เป็นการเชือ่มโยงแบบใกล้หรอืไกล ครตู้องเข้าใจ
ระดบัพฒันาการของศษิย์ เข้าใจระดบัความรูเ้ดมิของศษิย์ทีค่รโูรงเรียนเพลนิพฒันา
เรียกว่า met before 

	 ในความเป็นจรงิ ไม่มเีส้นแบ่งระหว่างการเชือ่มโยงแบบใกล้และแบบไกล ระยะห่าง 
ระหว่างบทเรยีนใหม่กบัความรูเ้ดมิมคีวามต่อเนือ่งจากใกล้มากไปสูไ่กลมาก แต่การที่ 
ครตูระหนกัในบทเรยีนว่าต้องการการเชือ่มโยงทีใ่กล้หรอืไกลประมาณใด จะช่วยให้ 
ครูช่วยเอื้อการเรียนรู้ให้แก่ศิษย์ได้อย่างเหมาะสม(๑) 

ระดับของการเชื่อมโยง : ต�่ำและสูง 

	 การเชือ่มโยงระดบัต�ำ่ หมายถงึเชือ่มโยงระหว่างความรูห้รอืทกัษะ การเชือ่มโยง 
ระดับสูง หมายถึงเชื่อมโยงแนวคิดหรือหลักการ (concept) 

	 บทบาทของครูแตกต่างกันในการฝึกเชื่อมโยงสองระดับนี้ให้แก่ศิษย์ ในการฝึก
เชื่อมโยงระดับต�่ำ ครูเข้าไปช่วยโดยตรง แต่ในการฝึกเชื่อมโยงระดับสูง ครูช่วย
ออกแบบสะพานเชื่อม ให้นักเรียนเดินข้ามสะพานเอง ดังแสดงในตารางที่ ๗.๒

(๑)	ผมใช้ผงัความสมัพนัธ์เหมอืน milestone แล้วฉายซ�ำ้ทกุคร้ังทีจ่บบทเรยีนเพือ่ย�ำ้ว่าเรายงัอยูใ่น track  
ทีเ่พิง่เรยีนจบนีม้นัจะไปต่อสถานไีหน  เป้าหมายเพือ่อะไรเพราะการสอนต้นเทอมน้ันผูเ้รียนมองไม่ออกว่า 
จะพาไปไหน เนื่องจากมันเชื่อมไกลเกินไป แถมยังเป็น fundamental ที่ต้องไปช้าๆ อีกด้วย ตอนสอน 
failure analysis ของวัสดุในวิชา design ผมบอกนักศึกษาว่าเรียนกับผมแล้วจะรู้ว่าที่เรียนปี ๒ มานั้น 
ไม่พอใช้งาน และที่ส�ำคัญคือท้าทายว่าที่เรียนผ่านมาน้ันท�ำให้เข้าใจผิด พอถึงปลายทางก็ให้ reflect 
ว่าจรงิไหม นกัศกึษาเรยีนหลายวชิาในแต่ละเทอม มกัจะเบลอ ดงันัน้การพยายามทบทวนเป้าหมาย และ
บอกจุดหมายระยะทางก็เหมือนการเตือนสติให้รอคอยความรู้ที่ใช้ได้ในตอนท้าย
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ครูช่วยโดยตรง ในการสอนเชื่อมโยงระดับตํ่า
นักเรียนเรียนรู้โดยฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ 

และทักษะ

ครูออกแบบสะพานเชื่อม ในการสอน 
เชื่อมโยงระดับสูง นักเรียนฝึกเชื่อมโยง

หลักการ (concept)

ครูบอกความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับ

ความรู้เดิม

นักเรียนใช้ความคล้ายคลึงและคำ�อุปมา 

เพื่อบอกความเชื่อมโยงข้ามวิชา

นักเรียนจัดแยกประเภทของเรื่องราวหรือ

สารสนเทศ

นักเรียนเรียนรู้จากตัวอย่าง นำ�มาใช้กำ�หนด

กฎเกณฑ์หรือหลักการ

ครูพัฒนารูปแบบ (modeling) และคิดดังๆ 

ให้นักเรียนได้ยิน

นักเรียนคิดใคร่ครวญ และคิดอย่างตระหนัก

ในการเรียนรู้ของตน เพื่อวางแผนและจัดระบบ

นักเรียนสรุปและทบทวนความรู้ นักเรียนสร้างความรู้ใหม่ของตนเอง

ครูสร้างกิจกรรมจำ�ลองเพื่อให้นักเรียนฝึกใช้

ความรู้ในสถานการณ์ใหม่

นักเรียนฝึกลองใช้ความรู้ใหม่นั้น 

ในสถานการณ์ใหม่

ตารางที่ ๗.๒ วิธีช่วยโดยตรงและวิธีสร้างสะพานเชื่อม ในการสอนเชื่อมโยง 
ระดับต�่ำและระดับสูง 

	 การเช่ือมโยงในฐานะกลไกการเรียนรู้เกิดขึ้นในทุกช่วงอายุของผู้เรียน และ 
เมื่อผู้เรียนเติบโตพัฒนาขึ้น กลไกนั้นก็ต้องพัฒนารูปแบบตามไปด้วย 

	 กระบวนการเช่ือมโยง ช่วยให้การเรียนรู้ระดับผิวพัฒนาสู่การเรียนรู้ระดับลึก 
หรืออาจกล่าวใหม่ได้ว่า ท�ำให้เด็กคิดเชิงหลักการเพิ่มขึ้น ไม่ใช่หยุดอยู่แค่ระดับ
ความรู ้หรอือาจกล่าวว่านกัเรยีนพัฒนาจากเรยีนความรู ้(declarative knowledge) 
สูก่ารเรียนวธิใีช้ความรู ้(procedural knowledge) สูก่ารเรียนรูว่้าในสถานการณ์ใด
จะใช้ความรู้ชุดไหน (conditional knowledge) หรือเป็นการพัฒนาการเรียนรู้จาก
ระดับ what สู่ระดับ how และ why นั่นเอง 
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ก�ำหนดเงื่อนไขเพื่อเรียนรู้สู่การเชื่อมโยง 

	 การเรียนรู้สู่ความเชื่อมโยงจะเกิดขึ้น เม่ือผู้เรียนมีเป้าหมายของการเรียนรู ้
และเป้าหมายนั้นมีความหมาย หรือมีคุณค่าต่อตนเอง 

	 ดังนั้น หน้าที่ของครูคือ ท�ำให้การเรียนรู้มีเป้าหมายท่ีชัดเจนมองเห็นได้ และ 
ผูม้องเหน็คอืนกัเรยีน และนกัเรยีนมองเหน็ไปถงึคณุค่าของเป้าหมายนัน้ต่อตนเอง 
หรือต่อชีวิตในอนาคตของตนเอง ครูจึงต้องหมั่นสร้างแรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้
ผ่านเป้าหมายที่นักเรียนรู้สึกว่ามีคุณค่า และต้องช่วยให้นักเรียนวัดความก้าวหน้า
ของตนเองได้ ซึ่งจะยิ่งเพิ่มแรงบันดาลใจต่อการเรียน 

	 วธิสีร้างความก้าวหน้าทีน่กัเรยีนมองเหน็ได้ชดั คอืหาปัญหามาให้นกัเรยีนฝึกแก้  
นี่คือที่มาของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning)(๒) 

สอนให้จัดระบบความรู้เชิงหลักการ

	 ความรู้เชิงหลักการเกิดจากการน�ำความรู้ย่อยๆ มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน หรือ
น�ำมาสร้างปฏสิมัพนัธ์ใหม่ระหว่างส่วนย่อยนัน้ เกดิเป็นความรูใ้หม่ทีม่คีณุค่าลกึซึง้
กว่าเดิม หรือเกิดการให้ความหมายใหม่ กระบวนการนี้นักเรียนต้องท�ำเอง หรือ 
ฝึกเอง ครูท�ำแทนไม่ได้ แต่ท�ำหน้าท่ีเป็นครูฝึกได้ และท่ีส�ำคัญนักเรียนช่วยฝึก 
ให้แก่กันและกันได้ หน้าที่ของครูคือ สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ืเอื้อต่อ 
การฝึกนี้(๓) 

(๒)	ขอเพิม่ว่าต้องเป็น context - related PBL ถ้าเป็น service learning ทีเ่น้น reflection ได้กย็ิง่ดคีรบั 
ได้ทั้งฐานสมอง กาย ใจ ครบหมด

(๓)	ในความคิดเห็นของผมข้อนี้ส�ำคัญเพราะเป็น inductive process ที่ครูต้องกระตุ้นให้ไปถึงการคิด
สังเคราะห์ ทีนี้การศึกษาไทยชอบพูดแค่คิดวิเคราะห์เท่านั้น ถ้าครูไม่มี metacognition ในกระบวนการ
เกิดความคิดสังเคราะห์ (ที่ยกระดับจากคิดวิเคราะห์) มันก็ยาก ผมเข้าใจว่าคิดวิเคราะห์เป็น deductive 
process แต่คดิสงัเคราะห์เป็น inductiveในทางวทิยาศาสตร์การคดิสงัเคราะห์ไม่ค่อยมีบริบทก�ำกับเท่าไร  
เพราะมันเป็น fact of nature แต่การเรียนสังคมศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การเกิดความคิดสังเคราะห ์
ต้องหลอมกับบริบท ดังนั้นการได้หลักการทางประวัติศาสตร์จึงสนุกและท้าทายการพัฒนาความคิดมาก 
เราต้องปฏิรูปการสอนประวัติศาสตร์ ซึ่งจะได้ทั้ง reading literacy และ metacognition ด้วย
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นักเรียนฝึกมองเห็นความเหมือน (Analogy)
	 นักเรียนควรได้รับการฝึกมองหาความเหมือน (และความต่าง) ของสิ่งต่างๆ 
ฝึกจัดกลุ่มสิ่งของ ฝึกบอกความคล้ายคลึงของสิ่งต่างๆ โดยอาจจัดให้เล่นเกม เช่น
	 	 งวงช้างคล้ายอะไร......................
	 	 มดกบัผเีสือ้เหมอืนกนัอย่างไร...................... ต่างกนัอย่างไร.......................
	 	 นกกบัผเีสือ้เหมอืนกนัอย่างไร...................... ต่างกนัอย่างไร....................... 
	 	 ต้นขนนุกบัต้นมะม่วงเหมือนกนัอย่างไร............... ต่างกันอย่างไร...............

	 โดยเกมน้ีเล่นได้ต้ังแต่ช้ันเด็กเล็กไปจนถึงช้ัน ม.๖ แต่ต้องเปลี่ยนค�ำถามให ้
ซับซ้อนข้ึนตามระดับอายุและพัฒนาการ ผมขอเพ่ิมเติมว่านอกจากมองเห็น 
ความเหมือน นักเรียนต้องฝึกมองเห็นความสัมพันธ์ด้วย เพื่อน�ำไปสู่การจัดกลุ่ม
สิ่งของ และจัดกลุ่มความรู้ ES ของการจัดระบบ (organizing) ความรู้ต่อผลลัพธ์
การเรียนรู้ = ๐.๘๕(๔) 

นักเรียนติวซึ่งกันและกัน(๕) 
	 การให้นักเรียนติวซ่ึงกันและกันก่อผลดีต่อการเรียนรู้ในระดับ ES = ๐.๕๕ 
โดยมีหลัก ๓ ประการ คือ
	 	 มีการจัดโครงสร้างของการติว
	 	 ผู้ติวได้รับการฝึก
	 	 ผู้ติวกับผู้รับการติวอายุต่างกัน หรือเป็นการติวแบบพี่สอนน้อง 

(๔)	อ่านแล้วท�ำให้นึกถึงที่ผมเคยใช้คือค�ำถามเกี่ยวกับแมลงเต่าทอง 
	 ๑.	 ท�ำไมต้องมีแมลงเต่าทอง
	 ๒.	 จะเป็นอย่างไร ถ้าไม่มีแมลงเต่าทอง
	 ๓.	 ให้บอกข้อเสีย ๒ ข้อของแมลงเต่าทอง
	 ๔.	 ให้บอก ๓ อย่างที่แมลงเต่าทองและจักรยานเหมือนกัน
	 ๕.	 ผึ้งกับแมลงเต่าทองท่านจะเลือกสิ่งใด เพราะอะไร
	 ๖.	 ถ้าเอาแมลงเต่าทองมาเป็นของใช้ในบ้าน ท่านจะเอามาท�ำอะไร
	 ๗.	 ขาวตรงข้ามกับด�ำ สัตว์ที่อยู่ตรงข้ามกับแมลงเต่าทองคืออะไร  เหตุผลคืออะไร
	 ๘.	 ให้ตั้งค�ำถาม ๓ ข้อ ที่ไม่สามารถตอบเป็นอย่างอื่นได้เลยนอกจากแมลงเต่าทอง
	 ๙.	 ท่านคิดว่าแมลงเต่าทองควรปรับปรุงหน้าตาอย่างไร วาดลงกระดาษ

(๕)	Learning Pyramid ล่างสดุทีค่วามรูเ้หลือค้าง ๙๐% ในการตวิผูอ้ืน่คนตวิต้องวเิคราะห์ความเข้าใจผดิ  
ความไม่รู้ของผู้รับการติว จากนั้นหาขั้นตอนอธิบายให้เพ่ือนเข้าใจ เมื่อมีประสบการณ์ติวเพื่อนหลายคน 
ผูต้วิจะเริม่เรยีนรู้ learning style ที่หลากหลาย การได้ฝึกอธิบายหลายวิธี (ตาม learning style) ซึ่ง 
ท�ำให้ผู้ติวได้ทบทวนทั้งสาระและหลักการในเรื่องนั้นๆ
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	 แต่การติวระหว่างเพื่อนที่เรียนช้ันเดียวกันก็มีประโยชน์ และไม่จ�ำเป็นว่าผู้ติว 
ต้องเป็นนักเรียนที่เรียนเก่งกว่าผู้รับการติวเสมอไป หากยึดตามหลัก Learning 
Pyramid แล้ว ผู้ติวจะเกิดการเรียนรู้มาก 

	 ผูเ้ขยีนแนะน�ำเทคนคิ PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) อ่านเพิม่เตมิ
ได้ที ่https://k12teacherstaffdevelopement.com/tlb/the-peer-assisted-learning- 
strategy-in-the-classroom/ ที่สามารถดัดแปลงใช้ได้หลากหลายรูปแบบและใช้ได้ 
ในหลากหลายวชิา หลกัการคอืให้นกัเรยีนทีผ่ลการเรยีนต่างกนัมากจับคูก่นั ผลดักนั 
เป็นโค้ชกับผู้เรียน โค้ชท�ำหน้าที่ตั้งค�ำถาม ประเมิน และให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลับ 

	 หนังสือเล่าวิธีการของครูชั้น ป.๕ สอนวิชาภาษาอังกฤษว่า ครูจัดให้นักเรียน
จบัคูท่�ำกจิกรรม PALS โดยให้คนท�ำหน้าทีเ่ป็นผูร้บัการตวิอ่านหนงัสอืหนึง่ย่อหน้า 
อ่านดังๆ แล้วกล่าวสรุปความบอกประเด็นส�ำคัญ และท�ำนายว่าตอนต่อไปจะเป็น
อย่างไร ติวเตอร์ใช้คู่มือติวเตอร์เตือนใจให้ท�ำหน้าที่ต่อไปนี้
	 	 ชี้ให้เห็นจุดที่อ่านผิด หรือเว้นจังหวะผิดและบอกให้อ่านใหม่
	 	 ช่วยบอกใบ้ค�ำหรือหลักการเพื่อให้ผู้รับการติวตอบค�ำถามได้
	 	 คอยเตือนผู้รับการติวให้พูดสั้นลง หากเพ่ือนบอกประเด็นส�ำคัญยาวกว่า 
	 	 ๑๐ ค�ำ
	 	 คอยเตือนให้ผู้รับการติวท�ำนายว่าเรื่องตอนต่อไปจะเป็นอย่างไร
	 	 เขียนถ้อยค�ำของผู้รับการติว เอาไว้อภิปรายกัน 

	 จะเห็นว่า การติวจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ระดับเช่ือมโยง ต้องไม่ใช่การติว 
แบบบอกความรู้เป็นชิ้นๆ แต่เป็นการช่วยให้ผู้รับการติวคิดซับซ้อนขึ้น และได้ฝึก 
เชือ่มโยงความรู ้การตวิในหนงัสอืเล่มนีจึ้งต่างจากการตวิทีใ่ช้กนัในระบบการศกึษาไทย 
โดยสิ้นเชิง(๖) 

(๖)	สบืเนือ่งจากเชงิอรรถก่อนหน้านี ้ผมให้จบัคู ่คนทีท่�ำข้อสอบถกูจบัคูก่บัคนทีท่�ำผดิ ให้คนท�ำถกูวเิคราะห์
ข้อสอบที่ท�ำผิดว่าท�ำไมจึงผิด หาให้พบว่าเกิดจากเพื่อนเข้าใจอะไรผิด จากนั้นให้ติวเพื่อน เชื่อว่าอย่างนี ้
คนติวได้มากขึ้นมากมายเพราะเข้าใจการเรียนรู้ที่บกพร่องของเพื่อนซึ่งครูก็ควรมีทักษะน้ี 
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อ่านเอกสารหลายฉบับ
	 เมื่อนักเรียนอ่านเอกสารฉบับหน่ึง แล้วเกิดค�ำถามเรื่องความน่าเชื่อถือและ
ความครบถ้วนของเรื่องนั้น รวมทั้งมีข้อสงสัยว่าบางประเด็นที่เขียนจะผิด นักเรียน
จึงค้นคว้าหาหนังสือหรือเอกสารอื่นมาอ่านเปรียบเทียบ เพ่ือให้ได้สาระท่ีถูกต้อง 
ครบถ้วน นกัเรยีนคนนีก้�ำลงัฝึกเชือ่มโยงความรู ้และฝึกคิดเชงิหลกัการ (conceptual  
thinking)(๗) 

	 ในกระบวนการนี้นักเรียนจะตั้งค�ำถาม ตั้งข้อสงสัย ค้นคว้าเพิ่มเติม และหา 
ข้อยุติ 

สอนแก้ปัญหา (PBL – Problem - Based Learning)
	 PBL ที่ใช้เร็วเกินไป ไร้ประโยชน์ ES = ๐.๑๕ เพราะใช้ในช่วงท่ีนักเรียนยังม ี
พื้นความรู้แค่ระดับรู้ (declarative knowledge) และน�ำไปใช้เป็น (procedural 
knowledge) ไม่แน่นพอ 

	 PBL ที่ได้ผลดี ผู้เรียนต้องเข้าสู่การเรียนรู้ระดับลึกไปขั้นหนึ่งแล้ว ซึ่งจะให ้
ES = ๐.๖๑ 

	 หนังสือเล่าเร่ืองครูชั้น ม.๒ ที่เรียนรู้เรื่องการใช้สัตว์ทดลองในการวิจัย และ
ในขณะเดียวกันก็เรียนรู้เร่ืองขบวนการต่อต้านการทารุณสัตว์ซึ่งให้ข้อมูลหลักฐาน 
ขดัแย้งกนั ครจูงึจดัเตรยีมให้นกัเรยีนจดัทมีโต้วาท ีโดยใช้หลกัการของ Middle School 
Public Debate Program (อ่านเพิ่มเติมได้ท่ี https:hspdp.files.wordpress.com/ 
2017/07/mspdp-teacher-guide.pdf) โดยต้ังชื่อเรื่องว่า “การวิจัยด้วยสัตว์ 
ทดลองมีความจ�ำเป็นต้องคงไว้ ภายใต้การด�ำเนินการตามกฎหมายและตามหลัก

(๗)	นี่คือ literature review ตอนนี้งานวิจัยของวงการการศึกษาไม่ได้ท�ำอย่างนี้ เขา review ทีละ paper  
เขียน ๑ ย่อหน้า แล้วขยับไป paper ที่สอง เขียนย่อหน้า ๒ จะเห็นว่างานวิจัยทางศึกษาศาสตร์ review  
หนามาก แต่ไม่ได้เอามาเช่ือมโยงในงานตนเอง ผมเรียกว่า review เพื่อบอกว่า “อ่านอะไรมา” ไม่ได้ 
หลอมรวมความรู้ที่อ่านมาจนสามารถบอกว่า “จากที่อ่านทั้งหมดนี้ ฉันรู้แล้วว่าคนอื่นรู้อะไร คนอื่นควรรู ้
อะไร ฉะนั้นฉันจะท�ำอะไร เพราะอะไร” พวก proposal งานวิจัยทางการศึกษาเป็นอย่างน้ีหมดครับ 
มันจึงส่งผลต่อการสอนโครงงาน ที่พบว่านักเรียนนึกจะท�ำอะไร อย่างไรก็ท�ำเลย โดยไม่มีท่ีมาที่ไป



• •229

จริยธรรม” นักเรียนที่เป็นทีมโต้วาทีต้องอ่านเอกสารมาก และเช่ือมโยงความรู ้
ในเอกสารเหล่าน้ัน น�ำมาเป็นประเด็นเสนอและโต้แย้ง ผู้ฟังก็ได้รับความรู้ที่มอง
จากหลายมุม(๘) 

สอนให้นักเรียนเปลี่ยน (transform) ความรู้เชิงหลักการ

	 ในกระบวนการเชือ่มโยงหลอมรวมความรู้เชงิหลักการ (ส่วนหนึง่ผ่านการน�ำไปใช้  
และใคร่ครวญสะท้อนคิด) จะเกิดความรู้ใหม่ข้ึน กระบวนการจัดระบบความรู้
จึงเคลื่อนเข้าสู่การยกระดับความรู้ นักเรียนจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงตนเองไปเป็น 
“ผู้สอนตนเอง” หรือ “ผู้ก�ำกับการเรียนรู้ของตนเอง” (self - directed learner) 
โดยมีเครื่องมือช่วยต่อไปนี้ 

สัมมนาแนวโสกราตีส 
	 ต้องอย่าสับสนว่าการสัมมนาแนวโสกราตีส (Socratic Seminar) อ่านเพิ่มเติม
ได้ท่ี http://www.readwritethink.org/professional-development/strategy-guides/
socratic-seminars-30600.html เป็นส่ิงเดียวกันกับ Socratic Method หรือ 
Socratic Discussion สองวธิกีารนีม้เีป้าหมายต่างกนั Socratic Seminar มเีป้าหมาย 
เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมท�ำความเข้าใจความจรงิในเรือ่งนัน้ๆ ในขณะท่ี Socratic Discussion 
ต้องการตะล่อมให้สมาชิกเช่ือความจริงชุดหนึ่ง ค�ำถามที่ใช้ใน Socratic Seminar 
จึงเป็นค�ำถามปลายเปิด ในขณะที่ Socratic Discussion ใช้ค�ำถามปลายปิด 

	 สมัมนาแนวโสกราตสี มเีป้าหมายช่วยการอ่านหนงัสอืหรอืเอกสารให้ได้ประเดน็
ลกึขึน้ โดยนกัเรยีนทกุคนต้องอ่านหนงัสือตอนทีต่กลงกนัมาจากบ้าน หรอือ่านก่อน 
ตั้งวง ในการต้ังวงมีคนหน่ึงท�ำหน้าที่ด�ำเนินรายการ ในช่วงแรกๆ ที่นักเรียน 
ยงัไม่คุน้เคยวธิกีารนี ้ครทู�ำหน้าทีด่�ำเนนิรายการ ต่อไปเมือ่นกัเรยีนคุน้แล้ว นกัเรยีน
ผลัดกันด�ำเนินรายการ ครูกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งของวง 

(๘)	เป็นวธิกีารทีด่คีรบั แต่ทีผ่มเหน็มาในโรงเรยีนการโต้วาทเีน้นคารม สนุก เสยีดส ีเยาะเย้ย หากจะให้
เหตุผลก็จะเป็นแค่ความคิดเห็น หรือแถ (นักการเมืองในโทรทัศน์แถมาก) ไร้ข้อมูลที่ solid ใช้ตรรกผิด 
ต้องเปลี่ยน mindset กิจกรรมนี้ รวมทั้งควรสร้างชุมนุมโต้วาทีขึ้นในโรงเรียนด้วย paradigm ใหม่ 
ให้ท�ำตามหนังสือนี้ เด็กก็จะอ่านแบบ critical มากขึ้น
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	 ผู้ด�ำเนินรายการคิดค�ำถามปลายเปิดขึ้นมาชุดหนึ่ง โดยอาจขอค�ำถามจาก 
เพื่อนสมาชิกด้วยก็ได้ แล้วน�ำค�ำถามมาให้วงสัมมนาออกความเห็น โดยเน้นให้
หลักฐานประกอบความเห็นด้วย วงนี้ใช้เวลาราวๆ ๓๐ นาที หลังจากนั้นครูอาจให ้
นักเรียนไปท�ำการบ้านเขียนข้อสรุป ความยาว ๒๐๐ ค�ำ โดยใช้เวลา ๑๕ นาท ี
น�ำมาส่งครูในวันรุ่งขึ้น 

เขียนขยายความ
	 การเขียนเป็นการสร้างความรู้ ซึ่งก็คือกระบวนการเชื่อมโยงความรู้ (transfer) 
ผู้เขียนได้ฝึกท�ำความชัดเจนในเป้าหมาย และเกณฑ์ความส�ำเร็จ ซึ่งเชื่อมโยงกับ 
ผู้อ่าน เป้าหมายของการเขียน และรูปแบบการเขียน รวมทั้งเป็นกลไกให้ความคิด 
และกระบวนการคิด แสดงออกมาอย่างเห็นได้ชัด (visible)(๙) 

	 การเขียนให้ ES = ๐.๔๔ 

ค้นคว้าและผลิต
	 การเชื่อมโยงความรู้เห็นชัดจากผลผลิตชิ้นงาน ท่ีมีการค้นคว้าข้อมูลหลักฐาน
ประกอบ ซึ่งหมายความว่านักเรียนต้องสวมวิญญาณ “ผู้กระท�ำ” (agent) ไม่ใช่ 
ผู้รอรับการกระท�ำ ครูต้องสวมวิญญาณผู้สนับสนุนให้นักเรียนเป็น “ผู้กระท�ำ” 
ด้วยค�ำถามทีส่ะท้อนท่าทดัีงกล่าว “นกัเรยีนจะใช้ความรู้นีอ้ย่างไร” “นกัเรยีนจะเอา
ความรู้น้ีไปใช้ท�ำอะไร” เท่ากับครูท�ำหน้าท่ีสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนท่ีคาดหวัง
การเชื่อมโยงความรู้ ให้คุณค่าต่อการเชื่อมโยงความรู้ด้วยค�ำพูดตามปกติของครู 

	 น่ีคอืคณุค่าสงูส่งท่ีครทู�ำให้แก่ศษิย์โดยไม่มข้ีอยุ่งยากใดๆ เลย ฝึกเพยีงไม่นานกช็นิ  
โดยครูต้องเข้าใจคุณค่าของบรรยากาศน้ี และนี่แหละคือความหมายของหน้าท่ีครู
ในการสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการเรียนรู้ ... ที่มุ่งการเรียนรู้ระดับ
เชื่อมโยง (transfer) เป็นเป้าหมายปลายทาง 

(๙) ผมสนใจค�ำว่า “ซึ่งเชื่อมโยงกับผู้อ่าน” ครับ เพราะน่ีเป็นทักษะภาษาเพ่ือการสื่อสาร มันขยาย 
ทักษะไปที่การพูด การต่อรอง การชักจูงหว่านล้อม ได้ด้วย เป็นทักษะการท�ำงานร่วมกันในสังคม
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	 ในการนี ้หน้าทีห่ลกัของครคูอืตัง้ค�ำถาม มผีูเ้สนอ ๑๒ ค�ำถามชัน้ยอด ส�ำหรบั
ครูใช้คุยกับศิษย์ ได้แก่
	 	 ๑.	 เราจะท�ำให้ดีกว่านี้ได้อย่างไร เราจะช่วยให้เพื่อนดีกว่านี้ได้อย่างไร
	 	 ๒.	 เรารู้เรื่องนี้ได้อย่างไร
	 	 ๓.	 นี่คือสิ่งที่เราต้องการมากที่สุดแล้วหรือ
	 	 ๔.	 เราต้องการบรรลุผลอะไร อะไรบ้างที่เป็นอุปสรรค
	 	 ๕.	 เรื่องอะไรที่เราภูมิใจที่สุด
	 	 ๖.	 อะไรบ้างที่เป็นไปได้
	 	 ๗.	 เราจะเริ่มเมื่อไร
	 	 ๘.	 เราจะป้องกันความล้มเหลวได้อย่างไร
	 	 ๙.	 เราจะท�ำให้บรรลุสิ่งนี้ได้อย่างไร
	 	 ๑๐.	เราเสียใจที่สุดในเรื่องอะไร
	 	 ๑๑.	เราจะใช้...ให้เกิดประโยชน์ที่สุดได้อย่างไร
	 	 ๑๒.	จะเกิดอะไรขึ้นถ้าเรา.... (ฝันใหญ่) 

	 ครไูทยสามารถดดัแปลงหรอืคดิค�ำถามใหม่ท่ีเหมาะสมต่อบรบิทของนกัเรยีนได้ 
โดยเน้นค�ำถามทีม่องนกัเรียนเป็นผูก้ระท�ำ (agent) งดเว้นค�ำถามทีช่กัจงูให้นักเรยีน
หวังเป็นผู้รอรับ(๑๐) 

	 กจิกรรมค้นคว้าและผลติอย่างหนึง่คอื project - based learning (อ่านเพิม่เตมิ 
ได้ที่ https://www.pblworks.org/what-is-pbl) โดยนอกจากจะช่วยให้นักเรียน 
ได้เรยีนรูอ้ย่างมเีป้าหมายสูก่ารเรยีนรู้ระดบัเชือ่มโยงแล้ว นกัเรยีนยงัได้ฝึกการท�ำงาน 
เป็นทีม และทักษะอื่นๆ แห่งศตวรรษท่ี ๒๑ และท่ีส�ำคัญได้ฝึกกระบวนทัศน์
การเป็นผู้กระท�ำ ในการตั้งโจทย์ project - based learning ครูต้องมีทักษะ 
ชวนศษิย์คดิเชือ่มโยงจากประเด็น (topic) สูปั่ญหา (problem) เพือ่ให้คดิโฟกสัขึน้(๑๑) 

(๑๐) สุดยอด ๑๒ ค�ำถาม ผมต้องยืมไปใช้ครับ บางข้อเหมาะตอนเริ่ม บางข้อเหมาะกับ reflection 
บางข้อคือ PLC

(๑๑) ผมเห็นว่าต้องเปลี่ยนความคิดครูว่า project - based learning ใหญ่กว่าการท�ำโครงงานที่เป็น 
“ชิน้งาน” ครบั community service learning ก็เป็น PBL ได้ โดยไม่ต้องสร้างชิน้งาน ผมชอบของรุ่งอรุณ
ที่ให้เด็กท�ำ EIA เป็นการเรียนรู้ครบมิติดี
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สรุป

	 การเรียนรู้สู ่ระดับเชื่อมโยง คือการเรียนรู ้สู ่การเป็นผู้ลงมือท�ำ หรือผู้น�ำ 
การเปลี่ยนแปลง (change agent) นั่นเอง จึงเป็นการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
(transformative learning) ไปในตัว (อ่านเพิ่มเติมได้ที่ https://goo.gl/V5Wkfu) 

	 จะเห็นว่าครูมีโอกาสสร้างคุณูปการต่อศิษย์ได้สูงมาก ผ่านการจัดการเรียนรู ้
สู่ระดับเช่ือมโยง คือครูท�ำหน้าที่เป็นผู้น�ำการเปล่ียนแปลง โดยการชวนนักเรียน 
ต้ังเป้าหมายการเรยีนรู้ ทีม่คีวามหมายในมมุมองของเดก็ ท�ำหน้าทีส่งัเกตการณ์และ
จดุประกายแรงบนัดาลใจสูก่ารลงมอืท�ำเพือ่การเรยีนรู ้และสงัเกตความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ของศิษย์ แล้วใคร่ครวญสะท้อนคิดเพื่อหาวิธีท�ำหน้าที่ครูที่ดีมีผลกระทบ
สูงยิ่งขึ้นต่อผลลัพธ์การเรียนรู้(๑๒) 

(๑๒) อ่านถึงบทนี้แล้วรู้สึกว่าการผลิตครูและกระบวนการในห้องเรียนต้องปฏิรูปครั้งใหญ่ ครูจะต้องเป็น 
ผูเ้ชีย่วชาญ “การเรยีนรู”้ ครุศาสตร์ควรเน้น learning science (ไม่ใช่ teaching) ผมเหน็ว่าต้องให้ความส�ำคญั
กับครูประถมศึกษาอย่างมาก ปัญหาคือเด็กที่อยู่ในสภาวะความเหลื่อมล�้ำสูง โรงเรียนขนาดเล็กที่ขาดคร ู
จะท�ำกันอย่างไร ถ้าท�ำไม่ทั่วถึง ความเหลื่อมล�้ำทางการศึกษาจะเพิ่มขึ้น
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เรื่องเล่าจากห้องเรียน

	 การเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี ๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๒ นั้น ครูได้ออกแบบ 
การเรียนรู้ผ่านหน่วยการเรียน “สืบสานแหล่งทรัพยากรไทย” ตอน สายน�้ำถิ่นล้านนา 
ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ีม่กีระบวนการของการเรยีนรูใ้นพืน้ทีจ่ริง หรอืทีโ่รงเรยีนรุง่อรุณเรยีกว่า 
การเรียนรู้ภาคสนาม (field study) ครูเป็นผู้วางแผนเลือกพื้นที่ศึกษาที่จะพานักเรียน
ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูล อันเป็นการเรียนรู้ผ่าน area - based ในพ้ืนท่ีภาคเหนือ เพ่ือ
ศึกษาสภาพพื้นที่ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และการปรับตัวของผู้คนบริเวณป่าต้นน�้ำ 
บ้านสามขา อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง ในการออกภาคสนามนี้ นักเรียนได้ฝึกทักษะ
การสงัเกต วเิคราะห์เหตแุละผล สรปุสาระส�ำคญัและความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ รวมถงึ 
การฝึกทักษะทางสังคม การปรับตนเองให้สามารถอยู่กับชุมชนได้อย่างเป็นลูกหลาน 
ประมาณ ๕ - ๗ วัน การได้ใช้ชีวิตอยู่กับชุมชนนี้จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจ
วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนได้มากขึ้น

	 คุณครูแบงค์ - ภิญโญ เสาร์วันดี คุณครูผู้สอนวิชาบูรณาการ ชั้นมัธยมปีที่ ๓  
เล่าว่า ช่วงต้นก่อนออกภาคสนาม นักเรียนท�ำการค้นคว้าข้อมูลพื้นที่ของบ้านสามขา 
อ�ำเภอแม่ทะ จังหวัดล�ำปาง เพ่ือเป็นความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนท่ี นักเรียนหาความรู ้
ต่างๆ จากทัง้หนงัสอืและเวบ็ไซต์ เพือ่ให้มข้ีอมลู ความรู้ ความเข้าใจในพืน้ทีภ่าคสนาม 
ให้ได้มากที่สุด การค้นคว้าน้ีเป็นการสร้างความรู้สึกมีส่วนร่วมกับการออกภาคสนาม 
และเป็นการสร้างภาพในใจเก่ียวกับพื้นที่ของหมู่บ้านนี้ ที่อาจจะท�ำให้เริ่มมองเห็น
ประเด็นบางอย่างได้ 

	 เมื่อนักเรียนได้ช่วยกันประมวลข้อมูลพื้นฐานที่ค้นคว้ามาได้ พวกเขาเกิดความรู้สึก
ว่าหมูบ้่านสามขาแห่งนี ้เป็นหมูบ้่านทีเ่จ๋งมาก ไม่ต้องง้อน�ำ้จากการประปาด้วย แสดงว่า 
หมู่บ้านสามขานี้น่าจะมีน�้ำเหลือกินเหลือใช้เป็นแน่ นักเรียนรู้สึกต่ืนเต้นอยากไป 
ภาคสนามเร็วๆ อยากไปเล่นน�้ำที่หมู่บ้านแล้ว 

	 แต่เมือ่เดนิทางไปถึงหมูบ้่านภาพทีน่กัเรยีนเหน็คือ ความแห้งแล้งของพืน้ที ่นกัเรยีน
รูส้กึตกใจและงงกบัภาพทีแ่ตกต่างไปจากทีไ่ด้ข้อมลูมา การไปภาคสนามครัง้นีจ้งึเป็นเรือ่ง
ท่ีครพูานักเรยีนเรยีนรู้จากสถานการณ์จรงิ และต้องไปสบืค้นถงึเหตท่ีุมาของภาวะภยัแล้ง 
และไฟป่าในพื้นที่ ทั้งจากการพูดคุยกับชาวบ้านและพร้อมที่จะเรียนรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้น  
ณ ขณะนั้น
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	 บ้านสามขาที่นักเรียนรู้จักผ่านการสืบค้น เป็นหมู่บ้านต้นแบบของการจัดการ
ทรัพยากรน�้ำ โดยเฉพาะในเรื่องการท�ำฝายชะลอน�้ำและดักตะกอน มีรางวัลลูกโลก 
สเีขยีวการนัต ีและภาพนีเ้ป็นภาพทีน่กัเรยีนได้รูจ้กัตัง้แต่เริม่หาข้อมลูก่อนมาภาคสนาม 
ซึ่งเป็นข้อมูลความรู้ที่ผู้อื่นได้เขียนบอกเล่าไว้ เป็นภาพที่ท�ำให้นักเรียนวาดภาพในใจ 
ไว้ว่าเป็นพื้นที่สีเขียวที่แสดงความอุดมสมบูรณ์ เพราะตามแหล่งข้อมูลต่างๆ นั้น 
ต่างกใ็ห้ข้อมลูให้เหน็ภาพอดุมสมบูรณ์แบบท่ีนักเรยีนเข้าใจท้ังสิน้ แต่พอได้ไปถงึหมูบ้่าน 
นกัเรยีนได้เหน็บรรยากาศทีไ่ม่เหมอืนกบัทีจ่นิตนาการไว้ ภาพพืน้ท่ีสเีขยีว ความชุม่ชืน้
จากแหล่งน�้ำมากมายไม่ได้มีให้เห็นดั่งคิด ทั้งภูเขา ทุ่งนา ล�ำห้วย และสวนในครัวเรือน  
กลายเป็นสีเหลืองสลับกับสีน�้ำตาล พื้นดินสีน�้ำตาลที่ไม่มีความชุ่มชื้นของสายน�้ำและ
พืชพันธุ์สีเขียวให้เห็นเลย อีกทั้งยังเห็นกลุ่มควันไฟบนภูเขาที่ทุกคนต่างมองเห็นได้  
สายตาของนักเรียนแสดงความรู้สึกงงงวยเช่นเดียวกันกับครู ต่อจากนั้นก็มีเสียงพึมพ�ำ 
ค�ำถาม ความสงสัยต่อสิ่งที่พบเจอ ณ ตรงหน้า เช่น 
 
	 “นี่ใช่บ้านสามขาหรือเปล่า ท�ำไมถึงได้ดูแห้งแล้งฝุ่นตลบขนาดนี้”
	 “ต้นไม้สีเขียวที่เราเห็นตามอินเทอร์เน็ตหายไปไหนแล้ว”
	 “กลุ่มไฟบนภูเขาตรงนั้นคืออะไรกันแน่”

	 ครจูงึชวนนกัเรยีนให้เริม่ไปท�ำความรู้จกัหมูบ้่านแห่งนี ้และหาค�ำตอบต่อสิง่ทีพ่วกเรา 
ต่างก็สงสัยกัน ว่า “ท�ำไมพื้นที่แห่งนี้จึงมีความแตกต่างจากท่ีนักเรียนได้หาข้อมูล 
มาจากแหล่งข้อมลูต่างๆ” โดยการใช้เครือ่งมอืท่ีเคยได้ฝึกใช้ในการออกภาคสนาม ได้แก่ 
การท�ำแผนที่แสดงจุดส�ำคัญและการใช้ทรัพยากรของหมู่บ้านตามฤดูกาล ตามรอย
ประวัติความเป็นมา และศึกษาความเปลี่ยนแปลงของหมู่บ้าน ซึ่งต้องอาศัยการเดิน
ส�ำรวจและสัมภาษณ์ชาวบ้านถึงจะได้ข้อมูลเหล่านี้มา เป็นข้อมูลที่จะช่วยให้ได้รู้จัก
หมูบ้่าน รูจ้กัชาวบ้าน รูจ้กัความเปลีย่นแปลงและเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ ได้ท�ำความรูจ้กักนั 
ฉันมนุษย์ ได้ไต่ถามทุกข์ สุข ความนึกคิด ของกันและกัน

	 ครูได้เดินดูบรรยากาศการท�ำงานของนักเรียน บ้างก็เดินไปพร้อมกับนักเรียน 
ชีช้วนมอง สงัเกต สิง่ต่างๆ ระหว่างเดนิ จนเกดิค�ำถามทีจ่ะน�ำไปใช้พดูคยุกบัชาวบ้านได้อกี  
บางช่วงจังหวะครูได้นั่งฟังการสัมภาษณ์ของนักเรียน ได้เห็นวิธีการท�ำงานของนักเรียน 
การปฏิบัติตัวกับชาวบ้าน ครูพบว่านักเรียนมีวุฒิภาวะที่โตขึ้นจากภาคเรียนที่หนึ่งที่ได ้
พบกนัครัง้แรก เช่น การปฏบิตัติวัตอนสมัภาษณ์ทีไ่ม่เหมาะสม ถามด้วยความไม่นอบน้อม 
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เพ่งเอาค�ำตอบจนท�ำให้ผู้สัมภาษณ์รู้สึกอึดอัด และไม่อยากให้สัมภาษณ์ต่อบ้างก็มี 
แต่ในครั้งนี้อาการของนักเรียนเปลี่ยนไป คือเห็นการให้เกียรติและนอบน้อมกับผู้ท่ี
ให้ข้อมูลความรู้ มีการไหว้นอบน้อมและแนะน�ำตัวเอง บอกจุดประสงค์ของการมา
สัมภาษณ์ การพูดคุย ชวนคุย เพื่อให้เกิดความเป็นกันเองระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้
สมัภาษณ์ บางจงัหวะทีค่รไูด้ร่วมฟังการสัมภาษณ์และเกดิข้อสงสยัในประเดน็นัน้ๆ แล้ว
นกัเรยีนไม่ได้ถามต่อ ครกูจ็ะเป็นผูช่้วยตัง้ค�ำถามให้จนได้ค�ำตอบหรอืประเดน็ในการหา 
ค�ำตอบต่อไป และนักเรียนก็ได้ต้ังค�ำถามต่อจากค�ำถามของครูอีกที ครูและนักเรียน
ต่างคนต่างได้ร่วมเรยีนรู้เรือ่งนัน้ไปพร้อมกนั ชาวบ้านเองกเ็กดิความรู้สกึเป็นกนัเองกบั
นักเรยีน เกดิเป็นมติรไมตร ีเมตตาเอน็ดนูกัเรียน บางครัง้กพ็านกัเรยีนได้ไปเหน็ของจรงิ 
หรอืพาลงมอืท�ำด้วยกนัจนนกัเรยีนเกดิความเข้าใจต่อเรือ่งนัน้ เมือ่นกัเรยีนสมัภาษณ์เสรจ็ 
ชาวบ้านกใ็ห้ของกนิตดิไม้ตดิมอืกลับไปด้วย การทีน่กัเรยีนเปลีย่นวธิกีารเข้าหาชาวบ้าน  
เหน็ว่าการปฏบิตัติวัแบบใหม่ท�ำให้เกดิผลลพัธ์ท่ีต่างออกไปจากเดิม การพดูคยุอย่างเป็น 
ธรรมชาต ิถามชวนคยุ สนใจในสิง่ทีช่าวบ้านเล่า มอีาการอยากรูอ้ยากเหน็ในเรือ่งนัน้ๆ  
ท�ำให้ได้เห็นอาการท่าทียินดีตอบค�ำถามของชาวบ้าน ท่ีท�ำให้นักเรียนก็เกิดความรู้สึก
ร่วมกับเรื่องที่ชาวบ้านเล่า เข้าอกเข้าใจในสิ่งที่ชาวบ้านก�ำลังเผชิญ 

	 ช่วงเย็นของทุกวัน เป็นเวลาที่ครูนัดหมายนักเรียนเพ่ือมาจัดการและช้อนความรู้ 
จากการท่ีนกัเรยีนได้ไปท�ำการส�ำรวจ สมัภาษณ์ หรอืได้ลงมอืท�ำกจิกรรมร่วมกบัชาวบ้าน  
ด้วยการตั้งวงสนทนาสะท้อนและสรุปการเรียนรู้ประจ�ำวัน นักเรียนได้พูดสะท้อน 
การเรยีนรูข้องตนเอง คยุแลกเปลีย่น บอกเล่าข้อมลู ความรู ้ความรู้สกึ และแง่มมุต่างๆ 
ที่ได้จากการไปเดินส�ำรวจพื้นที่และสัมภาษณ์ชาวบ้าน 

	 จากวงสนทนาสะท้อนความรู้ที่ได้จากการส�ำรวจและท�ำแผนที่ชุมชน นักเรียนได้
ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตและปรับตัวกับพื้นที่ที่อยู่ การบริหารจัดการน�้ำอย่างเป็น
ระบบเพือ่ให้ชาวบ้านทกุคนมกีนิมใีช้โดยไม่ต้องพึง่พาน�ำ้จากการประปา เดิมอาชพีหลกั 
คือการท�ำนาในหน้าน�้ำและปลูกพืชหมุนเวียนในหน้าแล้ง ซึ่งเป็นการท�ำการเกษตร 
ที่อิงกับฤดูกาล แต่ช่วงน้ีนักเรียนได้พบเห็นว่าชาวบ้านต้องประหยัดน�้ำใช้มาก และใน 
ช่วงเวลานี้เป็นช่วงหน้าน�้ำแต่ชาวบ้านกลับไม่ได้ท�ำนา และต้องไปท�ำงานรับจ้างอื่นๆ 
เพื่อหาเลี้ยงชีพ เพราะเกิดภาวะแล้งที่ฝนไม่ได้ตกมา ๖ เดือนแล้ว นักเรียนรู้สึกเห็นใจ
ชาวบ้านที่ต้องมาเจอกับสภาพปัญหาเช่นนี้ อยากจะช่วยแต่ไม่รู้จะช่วยอย่างไร 
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	 ครูได้ช่วยให้นักเรียนเห็นภาพรวมของชุมชนแห่งนี้ โดยการเขียนเป็นประเด็นหรือ 
ค�ำที่นักเรียนได้ร่วมกันแบ่งปันข้อมูลความรู้ลงในกระดาษฟลิปชาร์ท ให้ทุกคนเห็น 
ค�ำส�ำคญัจากทีเ่พือ่นทกุคนพดูไว้ ท�ำให้เข้าใจภาพรวมของชนุชนนีว่้า มอีะไรอยูต่รงไหน  
การใช้ทรพัยากรในพืน้ทีต่ามฤดกูาล (ปฏทินิฤดกูาล) เป็นอย่างไร มคีวามเปลีย่นแปลง 
(ไทม์ไลน์) หรอืมปัีญหาอะไรเกิดขึน้บ้าง และมอียู่ประเดน็หนึง่ซึง่นกัเรยีนเกือบทัง้หมด
จะพดูไปในทางเดยีวกนั ซึง่เป็นประเดน็ทีค่รไูด้ทดไว้ในใจว่านกัเรยีนเองน่าจะพดูเรือ่งนี ้
กันได้ทุกคน นั่นก็คือ “ไฟป่าจากน�้ำมือมนุษย์” ท่ีเป็นประเด็นท่ีนักเรียนร่วมแสดง 
ความคิดเห็นกันมาก ซึ่งเป็นแง่มุมและประเด็นที่ได้มาจากชาวบ้านในพื้นที่ว่า 

	 “ไฟป่าที่หมู่บ้านแห่งน้ีไม่ได้เกิดข้ึนเอง แต่เป็นคนท่ีท�ำให้เกิดไฟป่าบริเวณนี้ และ 
มักจะไม่ใช่คนในพื้นที่ คนที่ท�ำให้เกิดไฟป่ามักจะเผาเพื่อหาของป่าหรือเผาตอนพักจาก
การหาของป่า แล้วดับไม่สนิท พอมีลมพัดและอากาศท่ีแห้งในหน้าแล้งท�ำให้ไฟลุกขึ้น
มาอีกครั้งตอนที่พวกเขาจากไป” 
 
	 “ชาวบ้านมีความพยายามจะรักษาป่าต้นน�้ำเอาไว้ มีกฎชุมชนที่ทุกคนร่วมกันตกลง 
อันเนื่องมาจากชุมชนนี้จ�ำเป็นต้องใช้ในจากล�ำธารป่าต้นน�้ำ  ท้ังน�้ำอุปโภค บริโภค 
ท�ำไร่ นา สวน ทั้งสิ้น” 

	 มนีกัเรยีนคนหนึง่สะท้อนออกมาจากความรูส้กึของเขาว่า “คนทีท่�ำให้เกดิไฟไม่รูบ้้าง
หรือไงว่ามันจะส่งผลเสียกับผู้อื่นมากน้อยแค่ไหน พวกนี้เห็นแต่ประโยชน์ตนเอง” และ
นักเรยีนคนอืน่ๆ ต่างกเ็หน็ด้วยกบัสิง่ทีเ่พือ่นได้พดูไป ครูตัง้ค�ำถามเพือ่พาคดิถงึเหตปัุจจยั
ที่เกิดขึ้นว่า “คนที่ท�ำให้เกิดไฟ อาจไม่รู้ผลท่ีตามก็ได้ แล้วเขาไม่รู้เพราะอะไรได้บ้าง”  
เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจและรู้แน่ชัดว่าเขาตั้งใจให้เกิดเรื่องนี้ขึ้นจริงๆ หรือไม่

	 นอกจากน้ีประเด็นเรื่องภัยแล้ง นักเรียนได้พูดแลกเปลี่ยนกันเองว่า ดูจะเป็น
ปัญหาที่ไม่ได้เกิดแค่ในพื้นที่นี้เท่านั้น ทั้งประเทศไทยและทั่วโลกก็เกิดขึ้นในหลายพื้นที ่
เช่นเดยีวกนั ต้องใช้การบรหิารการจดัการขนาดใหญ่และใช้เวลาหลายปีทีจ่ะแก้ปัญหานีไ้ด้  
ครูจึงตั้งค�ำถามชวนพูดคุยต่อว่า “เมื่อเห็นภาพรวมของหมู่บ้านเช่นนี้แล้วรู้สึกอย่างไร” 
นักเรียนจึงช่วยสะท้อนกันว่า “รู้สึกทึ่งกับสิ่งท่ีพวกเขาท�ำ คือ การจัดการน�้ำให้มีกิน
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มีใช้กันเอง รู้สึกเคารพในหัวใจของชาวบ้าน และการปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
คอื ภัยแล้ง เหน็ความร่วมมอืสามคัคกีนัในสถานการณ์ทีย่ากล�ำบากนี ้เพือ่ความอยูร่อด
ของทุกคน นกัเรยีนส่วนใหญ่รูส้กึขดัเคอืงและสงสยัว่า “คนท่ีท�ำให้เกดิไฟป่าไม่รู้บ้างหรอื
ว่ามันจะส่งผลเสียกับผู้อื่นมากน้อยเพียงใด เห็นแต่ประโยชน์ของตนเองอยู่หรือเปล่า” 
ครูถามต่ออกีว่า “เมือ่รูว่้าไฟป่าเกิดจากฝีมอืมนษุย์แล้วนัน้ นกัเรยีนจะสามารถท�ำอะไร
ได้บ้างเพื่อช่วยแก้ปัญหานี้” นักเรียนก็ใช้เวลาคิดครู่หนึ่งจนมีนักเรียนคนหนึ่งเริ่มพูดว่า 
“ถ้าตามกฎหมายแล้ว การกระท�ำนีก้เ็ป็นสิง่ทีผ่ดิ มโีทษปรบัและจ�ำคุกเลยนะ แต่ต�ำรวจ
จะจับได้หมดหรอื เพราะจรงิๆ แล้วไฟป่าไม่ได้เกิดขึน้แค่พืน้ทีน่ีพ้ืน้ทีเ่ดยีวสักหน่อย” แล้ว
ก็มีนักเรียนคนอื่นๆ ค่อยๆ ทยอยพูดเสริมว่า “ไม่มีทางท่ีต�ำรวจจะไล่จับได้หมดหรอก  
อกีอย่างคดิว่าการทีไ่ปไล่จับกลบัมาด�ำเนนิคดนีัน้เป็นการแก้ปัญหาทีต้่นเหตจุรงิหรอืเปล่า” 
ซึ่งเป็นความคิดเห็นของนักเรียนคนหน่ึงท่ีชวนเพ่ือนคนอื่นได้คิดตามได้ดีมาก พวกเรา
จึงช่วยกันคิดต่ออีกว่า “อะไรคือต้นเหตุกันแน่” จนได้ค�ำตอบร่วมกันออกมาว่า “การที ่
ท�ำให้ทุกคน รวมถึงกลุ่มคนที่ท�ำให้เกิดไฟป่าเหล่านั้น มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับป่า
และไฟป่า น่าจะเป็นการแก้ปัญหาทีต้่นเหตทุีส่ดุแล้ว เพราะถ้าพวกเขามคีวามรู ้กอ็าจจะ 
ไม่เกิดปัญหาเหล่านี้ขึ้นอีกก็เป็นได้” นั่นหมายความว่า หากพวกเราร่วมมือกันสื่อสาร
เร่ืองเหล่านี ้กอ็าจจะเป็นทางออกของปัญหาทีด่ทีีส่ดุในตอนนี ้และนกัเรยีนเองกส็ามารถ
ร่วมช่วยเหลือได้

	 หลังจากที่รวบรวมข้อมูล ความรู้ ข้อสังเกตต่างๆ รวมถึงได้บอกเล่าความรู้สึก 
ต่อเรื่องที่ได้รู้ได้พบเจอแล้วนั้น ครูได้มีค�ำถามชวนวิเคราะห์ต่อไปอีกว่า “เร่ืองท่ีได้ไปรู้
ไปเห็นมาในวันน้ี คิดว่าอะไรเป็นส่ิงส�ำคัญส�ำหรับหมู่บ้านที่ชาวบ้านที่น่ีขาดไม่ได้เลย” 
ซึ่งนักเรียนได้ช่วยกันระดมค�ำตอบออกมาหลายค�ำตอบ เช่น 

	 “คนในหมู่บ้านที่ร่วมแรงร่วมใจสามัคคีกันเห็นได้ชัดจากการร่วมกันจัดการและ
ประหยัดน�้ำกัน”
	 “รวมถึงดับไฟป่า ป่าต้นน�้ำที่อุดมสมบูรณ์จากการที่ชาวบ้านไม่เข้าไปรุกรานหรือ 
ใช้พื้นที่ในเขตป่า”
	 “แต่ตอนนี้มีคนบางกลุ่มก�ำลังท�ำตรงกันข้ามกันอยู่นั่นคือการท�ำให้เกิดไฟป่า”
	 “น�้ำที่หล่อเลี้ยงคนในหมู่บ้านตอนนี้ก�ำลังเป็นปัญหาอย่างเห็นได้ชัด” เป็นต้น
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PBL ที่ดี
ES ๐.๖๑

	 ครูและนักเรียนต่างร่วมกันคิดไปอีกขั้นว่าอะไรคือจุดร่วม 
ของส่ิงที่เพื่อนๆ ได้ร่วมสะท้อนออกมา จนน�ำมาสู่ข้อสรุปที่ว่า 
“น�้ำ” เป็นหัวใจส�ำคัญของหมู่บ้าน เพราะทุกเรื่องท่ีทุกคนช่วยกัน 
ระบมุานัน้จะไม่พ้นเรือ่งน�ำ้ทัง้สิน้ และน�ำ้กม็าจากป่าต้นน�ำ้ในหมูบ้่าน 
นั่นเอง  ซึ่งสอดรับกับเรื่องที่นักเรียนมีความรู้สึกร่วมในประเด็น 
“ไฟป่า” ทีเ่กดิข้ึนบนป่าต้นน�ำ้ด้วย ครมูองเหน็โอกาสจากประเดน็ 
ที่นักเรียนสะท้อนกันออกมานั้นว่า สามารถน�ำมาเป็นประเด็น 
เร่ิมต้นของการท�ำงานภายใต้ project - based learning ได้  
แต่ในใจครูก็เกิดความรู้สึกว่า “ครูจะชวนนักเรียนต้ังประเด็น
อย่างไร ให้เรื่องที่นักเรียนก�ำลังสนใจอยู ่กับเรื่องที่เป็นหัวใจ 
ชุมชนเป็นเร่ืองเดียวกัน” จึงได้ใช้เวลาสักครู่หนึ่งและคิดขึ้นได ้
โดยเริ่มต้ังค�ำถามชวนนักเรียนคิดต่อว่า “ป่าต้นน�้ำจะยังเป็น 
ป่าต้นน�ำ้ได้นัน้ ต้องเกดิจากปัจจยัอะไรบ้าง เพือ่ทีค่นหมูบ้่านนีจ้ะ
ได้มีน�้ำกินและน�้ำใช้ได้ตลอด” เป็นการตั้งค�ำถามช่วยให้นักเรียน 
ได้ย้อนคิดดูว่ามีวิธีการไหนบ้างที่จะช่วยเรื่องการรักษาป่าต้นน�้ำได ้ 
เพ่ือใช้เป็นร่มใหญ่ (โจทย์) ท่ีนักเรียนจะท�ำโครงงานย่อยตาม
ความสนใจของตนได้อีกที อีกท้ังประเด็นเรื่องไฟป่าท่ีนักเรียน 
สนใจ ก็ยังสามารถท�ำงานได้ภายใต้ร่มเดียวกันนี้ได้ด้วยเช่นกัน 

	 ภายหลังจากท่ีร่วมกันสรุปการเรียนรู้ท้ังหมดท่ีได้จากการสัมภาษณ์วันนี้ และได ้
ร่มใหญ่ของห้องในการท�ำงานวนัถดัไปแล้ว โดยมเีป้าหมายร่วมกนัคอื “ร่วมมอืกนัสือ่สาร
เรื่องเหล่าน้ี ที่อาจเป็นทางออกของปัญหาท่ีดีท่ีสุดในตอนนี้ และนักเรียนเองก็สามารถ
ร่วมช่วยเหลือได้” ครูได้ให้วิธีการท�ำงานท้าทายนักเรียนเพิ่มไปอีกว่า การท�ำงานของ
นักเรียนจะเป็นการท�ำงานเป็นรายบุคคล และจะเป็นการรวบรวมความรู้ความเข้าใจ 
รูปแบบใหม่ในภาคเรียนน้ี น่ันก็คือ การท�ำ “หนังสือภาพเล่มเล็ก” โดยครูได้ชวน
นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดครูจึงมีความจงใจให้นักเรียนท�ำชิ้นงานเช่นนี้ ซึ่งนักเรียน
กไ็ด้ร่วมแลกเปลีย่นกนัเองว่า “เพราะทีผ่่านมาพวกเราเคยท�ำในรปูแบบเอกสารรายงาน 
ที่ใช้ค�ำเป็นทางการหรือใช้ค�ำคนอื่นท่ีมาจากการหาความรู้เพ่ิมเติมประกอบ อีกท้ังยัง
เป็นการท�ำงานกลุ่มด้วย หากเราได้ลองท�ำหนังสือภาพเล่มเล็ก จะได้ฝึกการเขียนอีก
รูปแบบที่ต่างออกไป” ซึ่งครูได้เพิ่มเติมว่า “การจะท�ำหนังสือภาพเล่มเล็ก ในการเขียน
และถ่ายภาพจ�ำเป็นต้องท�ำด้วยความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างถ่องแท้ จนสามารถ
เล่าเร่ืองและส่ือสารออกมาด้วยภาษาของตนเอง ต้องท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจในเป้าหมายท่ี
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นักเรียนจะส่ือด้วย และนักเรียนแต่ละคนต้องมีประเด็นการเก็บข้อมูลและภาพ ดังนั้น
ทกุคนจะได้ฝึกตัง้เป้าหมายของตนเองทีจ่ะเข้าใจปัญหาของหมูบ้่านแห่งนีต้ามมมุมองของ
แต่ละคน” นักเรียนทุกคนต่างเห็นด้วยกับสิ่งที่เพื่อนพูดและสิ่งที่ครูเสริม 

	 นักเรียนแต่ละคนต่างก็เร่ิมต้ังประเด็นย่อยภายใต้ร่มใหญ่ท่ีได้ร่วมกันตั้งไว้ต่อทันที 
และเริม่วางแผนงานของตนเองและปรกึษาคร ูเพือ่ทีว่่าวนัถดัไปจะสามารถเริม่ท�ำงานได้ 
ตั้งแต่เช้าจะได้หาค�ำตอบจากประเด็นที่ตนเองต้ังไว้ได้ทันที ซึ่งนักเรียนต่างก็ดูแข็งขัน 
กันมากเพราะส่วนใหญ่พูดว่า “ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลและภาพให้คุ้มค่า เพราะ 
พวกเรามเีวลาอยูท่ีห่มูบ้่านน้อยมาก อยากเกบ็ข้อมลูและภาพให้ได้มากทีส่ดุภายในเวลา
อนัจ�ำกัด” ครสูงัเกตเหน็ว่านกัเรยีนอยากท�ำงานมากและต้องท�ำแข่งกับเวลา เคร่งเครยีด
จากความกงัวลเรือ่งการเกบ็ข้อมลูทีจ่ะให้ครบถ้วน เพราะอาจเผลอลืมมมุมองบางอย่างได้  
ซึ่งหากกลับไปที่โรงเรียนแล้วจะไม่สามารถย้อนกลับมาเก็บข้อมูลได้อีก 

	 ครจูงึได้เพิม่วธิกีารท�ำงานให้นกัเรยีนสามารถท่ีจะไปร่วมกนัไปเกบ็ข้อมลู ภาพ หรอื
สมัภาษณ์กนัเป็นกลุม่ได้ เพือ่ทีจ่ะได้ช่วยกนัถาม หรอืมมีมุมองในประเดน็ทีห่ลากหลาย
มากขึน้ จะท�ำให้ได้ข้อมลูและภาพทีห่ลากหลายครบถ้วน ท�ำให้นกัเรยีนยิม้ออกมา บางคน 
โห่ร้องดีใจ เพราะคลายกังวลว่าจะท�ำงานไม่ได้หรือท�ำไม่ทัน และยังมีกลุ่มเพื่อนที ่
ร่วมเดินทางค้นหาค�ำตอบกับพวกเขาด้วย

	 ในช่วงที่นักเรียนแต่ละคนได้เริ่มตั้งประเด็นการท�ำงานของตัวเอง มีนักเรียนทยอย
เข้ามารายงานและปรึกษาในส่ิงที่นักเรียนคิด ครูรู้สึกได้ถึงความแน่วแน่และชัดเจนต่อ
แนวทางการท�ำงานของตัวเอง โดยที่ครูไม่ต้องช่วยมากนัก บางคนครูเพียงแค่พูดคุย 
ชี้ชวนว่า “สิ่งที่นักเรียนคิดจะเป็นรูปธรรมอย่างไรในสายตานักเรียน” แล้วนักเรียนคน
นี้ก็สามารถไปท�ำงานต่อได้เอง แต่ยังมีบางคนที่ตั้งประเด็นได้ยังไม่ชัดเจนนัก ที่ครูต้อง 
พูดคุยด้วยค�ำถามอีกชุดหน่ึงเพื่อให้นักเรียนเห็นข้อสังเกตหรือข้อสงสัย และชวนให้
นักเรยีนอยากตามรอยเพือ่หาค�ำตอบ แต่ยงัคงบนเป้าหมายเดมิทีน่กัเรยีนได้ตัง้ไว้แต่แรก  
ซึ่งช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่ครูรู้สึกว่าได้เห็นความรู้สึกนึกคิดต่อประเด็นการท�ำงาน 
ภาคสนามของนกัเรยีนแต่ละคนอย่างละเอยีด ว่าท�ำไปด้วยใจแบบไหน ซึง่กเ็ป็นทีน่่าชืน่ใจ 
ว่านักเรียนเกือบทั้งหมดให้ความส�ำคัญต่อเรื่องที่นักเรียนได้ไปเรียนรู้ในวันนี้ ว่ามีความ
ส�ำคัญกับชาวบ้านจนเช่ือมโยงสู่ตนเองได้ มีเพียงแค่สองถึงสามคนเท่านั้นท่ียังไม่เข้าใจ
ต่อเรือ่งทีเ่รยีนรูว่้ามคีวามส�ำคญัต่อตวันกัเรยีนเองอย่างไร จงึต้องอาศยัการพดูคยุกบัครู 
นานกว่าปกต ิตัง้ค�ำถามต่อข้อสงัเกตของนกัเรยีน เพือ่ทีจ่ะได้เหน็เรือ่งและเหน็ความรูส้กึ 
ของตัวเอง จนน�ำไปสู่การให้ความส�ำคัญด้วยตัวเองได้ 
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จัดระบบ (organizing) 
ความรู้ ES ๐.๘๕

	 เมือ่กลบัมาทีโ่รงเรยีน กถ็งึขัน้ตอนทีนั่กเรยีนจะต้องรวบรวม
ข้อมูลจากภาคสนามตามประเด็นที่ตนเองต้ังไว้ โดยนักเรียน
รวบรวมข้อมูลและภาพจากภาคสนาม จากค�ำถามท่ีครูถาม
ว่า “หากนักเรียนเป็นผู้อ่านข้อมูลเหล่าน้ี คิดว่าผู้อ่านจะเข้าใจ 
สิ่งที่รวบรวมไว้มากน้อยแค่ไหน อะไรท่ีจะท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ส่ิงที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อมากขึ้น” นักเรียนได้ร่วมกันสะท้อน
ออกมาแล้วสรุปได้ว่า “สิ่งน้ันคือการรวบรวมให้เป็นหมวดหมู่
และจัดเรียงอย่างมีล�ำดับ แล้วจึงอ่านใหม่อีกรอบ และถ้ายังมี
ข้อสงสัยหรือข้อติดขัดอีกก็ให้หาเพ่ิมเติมซึ่งจะยิ่งท�ำให้ข้อมูล
ของผู้เขียนมีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้นไปอีก” หลังจากนั้นนักเรียน 
แต่ละคนก็ได้น�ำข้อมูลท่ีรวบรวมมาจัดเรียงให้มีล�ำดับ เป็น 
หมวดหมู ่ท�ำให้เหน็เส้นเรือ่งของประเดน็ตนเอง และสงัเกตเหน็
ข้อติดขัดหรือข้อสงสัย ที่ยังท�ำให้ข้อมูลของนักเรียนท�ำให้ผู้อื่น
อ่านไม่เข้าใจหรอืสงสยั และต้องการการหาข้อมลูชัน้สองเพิม่เติม  
เช่น ข้อมลูทางวชิาการ วทิยาศาสตร์ ภมูศิาสตร์ สถติ ิเป็นต้น 
อันจะท�ำให้ข้อมูลของนักเรียนมีความครบถ้วนและน่าเชื่อถือ 
ยิ่งขึ้น ตามที่นักเรียนได้ช่วยกันระบุไว้ในข้างต้น 

	 พอท�ำการรวบรวมข้อมลูเสรจ็ครบถ้วนสมบรูณ์แล้ว นกัเรียน
ได้น�ำข้อมลูเหล่านัน้มาท�ำความเข้าใจอกีครัง้ เพือ่ทีจ่ะเร่ิมเขยีน
เป็น “หนังสือภาพเล่มเล็ก” ของตนเอง ขั้นตอนนี้มีความยาก
ส�ำหรับนักเรียน เพราะมีหลายอย่างท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้และ
พยายามท�ำให้ส�ำเร็จด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นกลวิธีการเขียน 
(เขียนบรรยายและพรรณนาโวหาร) การจัดรูปเล่ม และการ
แต่งภาพให้เหมาะสมกับรูปแบบหนังสือและความหมายที่
ต้องการจะสื่อ นักเรียนบางคนได้สะท้อนว่า “ยังใช้เครื่องมือ 
ของโปรแกรมท�ำหนังสือ (Adobe InDesign) ไม่เป็นเลย” 
ส่วนใหญ่มักจะกังวลเรื่องการเขียนเล่าเรื่องของตนเอง ซึ่งครู 
ก็เห็นความส�ำคัญเหล่านี้ ว่านักเรียนควรมีความรู้และทักษะไป
ท�ำงานได้ด้วยตนเองและจะท�ำให้สิ่งท่ีพวกเขาได้ตั้งเป้าหมาย
ไว้ไปได้ง่ายข้ึน เม่ือครูช่วยเพ่ิมทักษะให้กับพวกเขา จึงได้เติม 
ความรูใ้ห้นกัเรยีนในเรือ่งกลวิธีการเขยีนเป็นหลกั โดยมตีวัอย่าง
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การเขยีนจากนติยสารหรอืบทความหลายๆ แหล่ง การฝึกเขยีน 
สั้นๆ ในช่วงสรุปการเรียนรู้ตามหลักการเขียนบรรยายหรือ
พรรณนาโวหาร เพือ่ให้มคีวามรูแ้ละทกัษะมากพอท่ีจะไปลงมอื
เขยีนได้ด้วยตนเองแล้ว นกัเรยีนจงึเริม่วางแผนงานต่อว่า ข้อมลู
และภาพท่ีได้รวบรวมไว้น้ันจะออกแบบและผลิตงานออกมา 
ในรูปแบบหนังสือเล่มเล็กที่มีหน้าตาเป็นเช่นไร นักเรียนทุกคน 
จึงได้ลองร่างแบบมาให้ครูช่วยดู ครูจึงถามนักเรียนท้ังห้อง 
กลบัไปว่า “งานทีร่่างมานัน้จะสามารถท�ำให้คนอืน่สนใจ แล้วจบั 
ขึน้มาอ่านได้มากน้อยเพยีงใด” ท�ำให้พวกเขากลบัมาคดิว่า หาก
เขาเป็นคนอ่านจะหยิบขึ้นมา เขาจะอ่านหรือเปล่า และท�ำให้
นักเรยีนต้องปรบัปรงุงาน เพือ่ให้มคีวามน่าสนใจจนผูอ่้านจะหยบิ 
ขึ้นมาอ่าน ครูได้ย�้ำไปอีกว่า “พอผู้อ่านหยิบขึ้นมาอ่านแล้ว  
ต้องไม่ท�ำให้คนอ่านผิดหวังด้วย” เพื่อเตือนนักเรียนไม่ให้ลืม 
ที่จะเน้นคุณภาพเนื้อหาที่จะส่งสารให้แก่ผู ้อ่านได้ประโยชน ์
ด้วยเช่นกัน

	 ในส่วนของเทคนิคการท�ำหนังสือนั้น ครูได้ช่วยให้เห็นเครื่องมือในโปรแกรมท�ำ
หนังสือร่วมกัน ลองท�ำให้ดูเป็นตัวอย่างคร่าวๆ แล้วให้นักเรียนได้เรียนรู้เพิ่มด้วยตัวเอง  
มนีกัเรยีนบางคนให้ครชู่วยสอนเทคนคิบางเทคนคิเพิม่เตมิ บางเทคนคิครก็ูช่วยได้ บาง
เทคนิคก็ไม่สามารถช่วยนักเรียนได้ ต้องอาศัยครูไอทีช่วยสอนให้ มีนักเรียนบางส่วน
สามารถหาแหล่งเรียนรู้จาก YouTube จนท�ำให้นักเรียนเกิดทักษะและความรู้มาใช้
ท�ำงานจนส�ำเร็จได้ด้วยตนเอง

	 พองานหนังสือเล่มเล็กร่างแรกส�ำเร็จ นักเรียนแต่ละคนได้มาน�ำเสนอแก่ครูท่านอื่น 
และเพื่อนๆ ให้ช่วยแนะน�ำว่ามีอะไรท่ีต้องปรับปรุงอีกหรือไม่ก่อนท่ีจะเผยแพร่สู ่
สาธารณะ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนได้รับค�ำแนะน�ำมากมาย และสามารถที่จะน้อมรับ 
ค�ำแนะน�ำเหล่านั้นไปปรับแก้งานในทุกจุดได้เป็นอย่างดี 

	 งานสมุดภาพเล่มเล็กของนักเรียนน้ัน มีหลายคนท่ีมีการเขียนท่ีมาจากความนึกคิด
หรือความรู้สึกต่อเรื่องที่ได้พบเจอและลงมือท�ำ เป็นชุดภาษาของนักเรียนเอง เช่น 

การเขียน ES ๐.๔๔
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“ชุมชนบ้านสามขาจะมีน�้ำที่เรียกว่า ประปาภูเขา
มันคือน�้ำที่มาจากภูเขา มันคือน�้ำตามธรรมชาติ

ชุมชนดูแลรักษาป่าไม้ ป่าไม้ก็คืนประโยชน์ให้กับเขา”
นายภูริณัฐ เซน เกษมสัจจะธรรม

“ตอนนี้น�้ำในแม่น�้ำแห่งนี้กลายเป็นสถานที่สวยงามอย่างกับนิยาย 
เป็นสถานที่ที่คนอื่นมาเห็นแล้วจะต้องมีความสุขแน่ ๆ

แต่ผมว่าคนที่ชุมชนบ้านสามขาไม่น่าจะดีใจกับภาพสวยๆ นี้แน่
เพราะว่าตามปกติมันต้องเต็มไปด้วยน�้ำ
มันกลายเป็นวิวแห่งความแห้งแล้ง”

นายธีรพัทธ์ สมบัติพิบูลย์

“คนที่นี่ก็มีร้านสะดวกซื้อเหมือนกัน แต่เป็นร้านสะดวกส่วนตัวที่ของไม่เคยขาด
มีทั้งอยู่ในสวนหลังบ้านตัวเองและอยู่ในไร่นาของตัวเอง 
ที่ส�ำคัญคือที่นี่เขาท�ำเกษตรแบบอินทรีย์ปลอดสาร

แสดงให้เห็นถึงการกินตามมีตามเกิด การรักษา และตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว”
นางสาวสกมล ตรีบริรักษ์

“ชาวบ้านวางแผนการจัดการน�้ำดีขนาดนี้ ยังต้องต่อสู้กับภัยแล้ง
แล้วเรากลับไม่ทําอะไรเลย ไม่คิดว่าต่อไปเราจะต้องต่อสู้กับภัยเเล้งบ้างเหรอ

ถ้าเรายังคงไม่มีการเเก้ไข เมื่อเราเจอกับภัยเเล้งบ้าง
ก็เหมือนกับเราตั้งรับด้วยมือเปล่า ปราศจากการป้องกันใดๆ
เราสามารถจัดการน�้ำในชีวิตประจําวันของเราได้ดีกว่านี้ไหม”

นางสาวนงนภัส ลีละศิธร

	 ชุดภาษาของนักเรียนดังตัวอย่างข้างต้นนั้น ก็คือการให้ความหมายต่อเรื่องและ
สถานการณ์ในหมู่บ้านแห่งนี้โดยตัวของนักเรียนนั่นเอง และในท้ายที่สุดหลังจากท่ีรับ 
ค�ำแนะน�ำไปปรับแก้เสร็จและเผยแพร่แล้วนั้น ครูได้ชวนนักเรียนมานั่งล้อมวงคุยกัน 
โดยเริ่มถามว่า “เป็นอย่างไรและรู้สึกอย่างไรบ้างกับการท�ำงานนี้” นักเรียนหลายคน 
ได้ร่วมสะท้อนว่า “รู้สึกภูมิใจที่ท�ำงานน้ีได้ส�ำเร็จ ได้พยายามท�ำให้ตัวเองมีความ
กระตือรือร้นต่อการท�ำงานอยู่ตลอดทั้งที่ภาคสนามและท่ีโรงเรียน เพ่ือท่ีจะให้ตัวเอง
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ได้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา” บ้างก็บอกว่า “ได้พบเจอสิ่งใหม่หรือข้อติดขัดใหม่และตัวเอง
สามารถผ่านไปได้” “ในตอนที่ได้รับค�ำแนะน�ำก็พร้อมจะรับค�ำแนะน�ำนั้นไปปรับแก ้
เพราะเห็นเหตุและผลของค�ำแนะน�ำนั้นว่าจะเกิดประโยชน์อะไรแก่ตนเองและผู้ท่ีจะได้
อ่านบ้าง” “ท�ำให้รู้สึกภูมิใจที่เราผ่านประสบการณ์ต่างๆ เหล่านี้มาได้ด้วยใจของเราเอง 
และรู้สึกว่าตัวเองได้พัฒนาด้านใจและการท�ำงาน รู้สึกว่าตัวเองโตขึ้น” หรือแม้กระทั่ง
ค�ำตอบในนักเรียนที่ไม่ค่อยเก่งว่า “รู้สึกว่าตัวเองเก่งขึ้น เพราะสามารถท�ำงานชิ้นนี้ 
ผ่านมาด้วยตัวคนเดียวจริงๆ ไม่ต้องพึ่งเพ่ือนมากเหมือนแต่ก่อนแล้ว และได้ส่ง 
หนังสือภาพน้ีไปให้ชาวบ้านด้วย ว่าพวกเราได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่างจากชาวบ้าน” 
ในหลายๆ ค�ำตอบของนักเรียนท�ำให้ครูรู้สึกว่านักเรียนได้เรียนรู้มากมายจากเรื่องท่ี 
ครไูด้พาไปประสบพบเจอ พวกเขาได้เรยีนรูแ้ละเกบ็เกีย่วประสบการณ์จากการท�ำงานนี ้ 
จนนักเรียนเห็นศักยภาพของตนเองว่าสามารถเรียนรู้และท�ำงานเขียน “หนังสือภาพ
เล่มเล็ก” ได้ด้วยตนเอง
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ร่องน�้ำที่ไม่มีน�้ำ

บริเวณเชิงเขาของหมู่บ้าน

นักเรียนก�ำลังสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน

ผู้ริเริ่มท�ำประปาภูเขา

นักเรียนก�ำลังช่วยท�ำแนวกันไฟ

ร่วมกับชาวบ้าน
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ชาวบ้านก�ำลังเล่าถึงส�ำรองน�้ำของ

หมู่บ้านและเจ้าที่ผู้ปกปักษ์รักษา

ไฟป่าที่เกิดขึ้นในพื้นที่หมู่บ้าน

แฟ้มรวบรวมผลงาน

“หนังสือภาพเล็กเล่ม”
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ผลงานหนังสือภาพเล่มเล็ก

จัดท�ำโดย นางสาวสกมล ตรีบริรักษ์
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ดวงตา หมายเลข ๘	 เจ้าของผลงาน : เด็กชายณัฐคเณศวร์ พรานวิหค

เด็กหญิงณลิตา พลธนะวสิทธิ์  เด็กหญิงลิลิน ชิ้นปิ่นเกลียว

เด็กหญิงเพียงพุทธ โรจนสถาพรกิจ  เด็กชายกัณฑชัช อินทุสถิตยกุล
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๘
ประเมินผลกระทบ

	 บันทึกน้ี ตีความจากบทท่ี 5 Determining Impact, Responding When 
the Impact Is Insufficient, and Knowing What Does Not Work ในหนังสือ 
หน้า 133 - 167

	 สาระส�ำคญัของบนัทึกนีคื้อ ครตู้องประเมนิผลกระทบของบทเรยีนต่อการเรยีนรู้
ของนกัเรยีน และใช้ข้อมลูมาคดิด�ำเนนิการปรับปรงุวิธีสอนของตน รวมท้ังใช้ข้อมลู 
นักเรียนที่เรียนอ่อนและต้องการความช่วยเหลือ ในการด�ำเนินการช่วยเหลือ 
เป็นรายคน เพื่อให้นักเรียนทุกคนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด 
และครตู้องไม่หลงใช้วธีิการจดัการศกึษาผดิๆ ทีม่ผีลการวจิยัพสิจูน์แล้วว่าไม่ให้ผลดี 
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

	 นกัเรยีนต้องไปโรงเรยีนอย่างมคีวามสขุ และบทเรยีนต้องก่อผลลพัธ์การเรยีนรู้
อย่างมีระดับผลกระทบสูง (high effect size) เป็นหน้าที่ของครูมืออาชีพที่จะต้อง
รับผิดชอบว่าบทเรียนที่ตนจัดให้ และสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน มีผลดังกล่าว 
ต่อศิษย์ ย�้ำว่า เป็นความรับผิดชอบทางวิชาชีพ 

หาค่าผลกระทบ

	 การวัดผลกระทบต่อการเรียนรู้ นิยมวัดเป็น effect size โดยมีค่า ๐.๔๐ เป็น
จดุตดั ค่า ES = ๐.๔๐ เป็นค่าเฉลีย่ของพฒันาการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในเวลา ๑ ปี  
ดังนั้น วิธีจัดการบทเรียนที่ให้ ES ต�่ำกว่า ๐.๔๐ จึงถือว่าให้ผลต�่ำกว่ามาตรฐาน 
ต้องการการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง 
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	 ครูต้องมี “ความรู้สึกรับผิดชอบว่างานที่ท�ำก่อผลดี” (sense of efficacy) 
ซึ่งหมายความว่า มีความรู้สึกรู้ร้อนรู้หนาวต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของศิษย์ ครูท่ี 
รับผิดชอบสูง มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
	 	 เตรียมสอน และจัดระบบการสอน
	 	 เปิดกว้างต่อแนวคิดใหม่ๆ และพร้อมที่จะลองวิธีการใหม่ๆ เพื่อสนองความ 
	 	 ต้องการของนักเรียน
	 	 อดทน มานะพยายาม และยืดหยุ่น ในสภาพที่มีปัญหา
	 	 ไม่ต�ำหนินักเรียนที่ท�ำงานผิดพลาด
	 	 ไม่ค่อยส่งเด็กที่มีปัญหาการเรียน ไปให้ครูผู้เชี่ยวชาญด�ำเนินการช่วยเหลือ 
	 	 (หมายความว่า ครคูดิหาทางช่วยเหลอืด้วยตนเองก่อน จะส่งไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 
	 	 ก็ต่อเมื่อพบว่าเกินความสามารถของตนในการช่วยให้ได้ผล) 

	 ครูท่ีดีจะน�ำเร่ืองการด�ำเนินการเพื่อให้ศิษยท์ุกคน บรรลุผลการเรียนที่ก�ำหนด 
มาปรึกษาหารือกัน ที่เราเรียกกันว่า กระบวนการ PLC - Professional Learning  
Community ซึง่ผมเรยีกว่า “ชมุชนเรยีนรู ้ครเูพือ่ศษิย์” (อ่านเพิม่เติมได้ที ่https://
goo.gl/inDDmA) และในหนังสือเล่มน้ีบอกว่าจะน�ำไปสู่ผลงานของ “ชุมชนครู
ผลลพัธ์สงู” (collective teacher efficacy) ทีม่อีดุมการณ์ร่วมว่าเมือ่ครรู่วมมอืกนั 
ท�ำเพื่อศิษย์ จะก่อผลดีต่อการเรียนรู้ของศิษย์ ในลักษณะที่สามารถช่วยเหลือ
นักเรียนที่มีปัญหาการเรียนสุดๆ ได้ (ไม่ท้ิงนักเรียนคนหนึ่งคนใดไว้ข้างหลัง) 
ลมหายใจเข้าออกของสมาชิกชุมชนเรียนรู้ครูเพื่อศิษย์ คือ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ของศิษย์ (ทุกคน) ES ของชุมชนครูมีผลลัพธ์สูงถึง ๑.๕๗

	 ครูเพื่อศิษย์ ต้องตระหนักในหลัก ๔ ประการ ของบทเรียนที่ดี
	 	 ๑.	แต่ละบทเรียนต้องมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
	 	 ๒.	แต่ละเป้าหมายมีเกณฑ์ความส�ำเร็จชัดเจน อย่ามีหลายเกณฑ์จนเฝือ 
	 	 ๓.	เกณฑ์ความส�ำเรจ็ระบรุะดบัคณุภาพชดัเจน ทีน่กัเรยีนเข้าใจได้ง่าย เพือ่ 
	 	 	 ท้าทายให้นักเรียนวางเป้าหมายของตนที่ความส�ำเร็จระดับคุณภาพสูง
	 	 ๔.	นักเรียนต้องได้รับรู้ว่า ขณะน้ันตนอยู่ตรงไหน ในเกณฑ์ความส�ำเร็จ 
	 	 	 โดยนกัเรยีนเข้าใจว่า การเรยีนรูม้ลีกัษณะต่อเนือ่ง (continuum) การท�ำ 
			   ผดิพลาดเป็นโอกาสของการเรยีนรู้ และตนเองสามารถเรยีนรูเ้พิม่เตมิได้ 
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การหาค่าผลกระทบ

ประเมินก่อนสอน (pre - assessment) 
	 การประเมนิก่อนสอน (ทีว่งการศกึษาไทยนยิมเรยีกว่า pre - test) มปีระโยชน์ 
๒ ประการ
	 ๑.	เก็บผลเอาไว้เปรียบเทียบกับผล post - assessment ส�ำหรับใช้ค�ำนวณหา 
	 	 effect size
	 ๒.	ช่วยให้ครรููว่้า นกัเรยีนคนไหนพืน้ความรูเ้ดมิอ่อนแอ และต้องการความช่วยเหลอื 
	 	 พิเศษ ให้ครูน�ำมาใช้ออกแบบด�ำเนินการช่วยเหลือต่อไป 

ประเมินหลังสอน (post - assessment หรือ post - test)
	 หลงัสอนจบบทเรยีน กด็�ำเนนิการทดสอบผลซ�ำ้ทนัท ีด้วยแบบทดสอบเดยีวกนักบั  
pre - assessment 

วิธีค�ำนวณและตีความ Effect Size 
	 น�ำคะแนนของนกัเรยีนแต่ละคนในชัน้มาลงใน excel spreadsheet ซึง่จะค�ำนวณ  
mean และ SD ของคะแนนของนกัเรยีนทัง้ชัน้ ให้แยกเป็นของชดุ pre - assessment  
และของชุด post - assessment น�ำค่า SD ของท้ังสองชุดมาบวกกันหารด้วย ๒ 
เป็นค่า SD เฉลี่ย ส�ำหรับใช้ในการค�ำนวณ effect size

Effect Size = (mean post - assessment - mean pre - assessment) / SD เฉลีย่
	 ค�ำนวณค่า effect size ของนักเรียนแต่ละคนได้โดย เอาค่าคะแนน post - 
assessment ลบด้วยค่าคะแนน pre - assessment หารด้วยค่า SD เฉลีย่ ครกูจ็ะรูว่้า  
นักเรียนคนไหนบ้างที่ค่า effect size ต�่ำกว่า ๐.๔๐ และต้องการความช่วยเหลือ 
พิเศษต่อไป 

	 การน�ำผล ES ของนักเรียนแต่ละคนบอกให้เจ้าตัวทราบ ส�ำหรับน�ำมาพูดคุย 
กับนักเรียนแต่ละคน เพื่อเป็นข้อเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนพัฒนาวิธีเรียนของตนและ
ตั้งเป้าหมายสูงในบทเรียนต่อไป โดยนักเรียนม่ันใจว่าจะมีครูอยู่เคียงข้างคอยให ้
ค�ำแนะน�ำช่วยเหลอื จะท�ำให้นกัเรยีนมุง่มัน่ต่อการเรยีนของตน ตามหลัก สอนเข้ม  
เพือ่ศษิย์ขาดแคลน (อ่านเพิม่เติมได้ที ่http://bit.ly/33iD7wu) บทท่ี ๕ ตัง้เป้าหมาย 
สูงลิ่ว 
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	 จะเห็นว่า effect size เป็นเคร่ืองมือส�ำคัญยิ่ง ท่ีท�ำให้นักเรียนและครูเห็นผล 
การเรียน และวิธีการเรียน ชัดเจน ที่เรียกว่า visible learning ตามชื่อหนังสือ 
Visible Learning for Literacy 

	 ข้อเตือนใจส�ำคัญคือ อย่าหลงตีความว่า effect size บอกความเป็นเหต ุ
เป็นผล มันบอกเพียงความสัมพันธ์เท่านั้น เช่น ชุมชนครูผลลัพธ์สูง สัมพันธ์กับ 
ES = ๑.๕๗ 

ด�ำเนินการเมื่อผลกระทบไม่สูงเท่าที่ต้องการ 

	 หากผล ES ของนักเรียนทั้งช้ันต�่ำกว่า ๐.๔๐ ครูจะนัดปรึกษาหารือ ท�ำความ
เข้าใจว่าท�ำไมวธิสีอนทีใ่ช้ จงึได้ผลไม่เป็นทีน่่าพอใจ และจะแก้ไขอย่างไร ออกแบบ
การเรียนใหม่อย่างไร สิ่งที่ไม่ท�ำคือสอนใหม่ด้วยวิธีการเดิม 

	 วิธีการหน่ึงที่เล่าในหนังสือคือ สอนใหม่โดยครูพูดความคิดของตนออกมาดังๆ 
เท่ากับสอนวิธีคิดว่าด้วยการเรียน (metacognition) ตรงๆ ว่าในการท�ำโจทย ์
ขัน้ตอนนีค้รทู�ำอย่างนีเ้พราะคดิอย่างไร มหีลกัฐานอะไรว่าท�ำอย่างนัน้แล้วจะได้ผลด ี
ครเูอาร่างผลงานร่างแรกมาให้นกัเรยีนดู แล้วบอกว่าเมือ่ทบทวนแล้วครคูดิว่าตรงไหน 
ที่ยังต้องปรับปรุง เพราะอะไร และเอาร่างท่ีสองท่ีปรับปรุงครั้งท่ี ๑ ให้ดู แล้วอาจ
ทบทวนร่างท่ีสองให้นกัเรยีนฟังอกี หรอืร่วมกนัทบทวนระหว่างครกูบันักเรยีน นีค่อื
การสอนให้นักเรียนเรียนรู้และพัฒนาวิธีเรียน (metacognition) ของตน(๑)

	 ครูอาจเอาผลการเรียนของนักเรียนมาคุยเป็นรายคน โดยเน้นคุยที่วิธีท�ำงาน 
วธิคีดิของนกัเรียน ไม่ใช่เน้นคยุทีผ่ลการเรยีน ซึง่จะช่วยให้นกัเรียนมองเหน็แนวทาง
ปรบัปรงุวธิเีรียนของตน ES จงึเป็นเครือ่งมอืส�ำหรับครูให้ค�ำแนะน�ำป้อนกลบัแก่ศษิย์  
เน้นแนะน�ำป้อนกลับวิธีเรียน 

(๑)	Think aloud ผู้เรียนพูดความคิดเพื่อให้เกิด metacognition ที่ผู้เรียน ครูจะได้ยินความคิดในหัวเด็ก
แล้ววเิคราะห์ออกว่าจะ feedback ต่อเพือ่ coach ความคดิอย่างไร น่าสนใจครับ เหมาะกบั “ถามคอืสอน” 
แต่ทีผ่มท�ำยงัไม่ถงึขัน้ให้ think aloud ผมสอนให้ครวูเิคราะห์จากค�ำตอบ (ไม่ใช่ความคดิดงัๆ) จากปากเดก็  
เป็นหัวใจนกัปราชญ์ ส-ุจ-ิป-ุล ิทีข่ยายเป็นคร ูส-ุจ-ิป ุเดก็ ส-ุจ-ิว(ิสชันา) เพือ่วนกลบัไปให้คร ูส-ุจ-ิป ุอกีรอบ  
แล้วเด็กค่อย ลิ เมื่อร้อง “อ๋อ.. หนูรู้แล้ว”
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	 โปรดสังเกตว่า ครูต้องมุ่งช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อน ให้เข้าใจวิธีเรียน และรู้วิธี
ปรับปรุงวิธีเรียน ไม่ใช่เน้นท่องจ�ำสาระของบทเรียน

	 การสอนที่ดี เป็นกิจกรรมที่ไม่ด�ำเนินการตามแบบแผนตายตัว มีการปรับให้
เหมาะสมต่อกลุ่มนักเรียน และตามสถานการณ์อ่ืนๆ ครูสมรรถนะสูงท�ำหน้าที่
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ จัดกระบวนการเรียนรู้ วัดผลกระทบต่อนักเรียน 
แล้วพัฒนาวิธีการท�ำงานของตน เป็นวงจรไม่รู้จบ จะเห็นว่า มองมุมหนึ่ง นี่คือ
วงจรการเรียนรู้ของครูนั่นเอง เป็นกระบวนการพัฒนาวิชาชีพครู (professional 
development) ที่แท้จริง 

	 วิธีช่วยเหลือเด็กมีปัญหา ที่ท�ำอย่างเป็นระบบและนิยมใช้กันมากคือ RTI 

RTI – Response to Intervention
	 RTI (อ่านเพิ่มเติมได้ที่ http://www.rtinetwork.org/learn/what/whatisrti) 
เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้กนัแพร่หลาย ส�ำหรบัช่วยเหลอืเดก็ทีม่ปัีญหาการเรยีน หรอืปัญหา
ความประพฤติ ประกอบด้วยการทดสอบกรอง (screening) ในนักเรียนทุกคน 
ตามมาด้วยการให้ความช่วยเหลือที่เรียกว่า intervention แก่นักเรียนท่ีต้องการ 
การดูแลพิเศษ โดยที่การดูแลพิเศษมี ๓ ชั้น คือ Tier 1 intervention Tier 2 
intervention และ Tier 3 intervention การด�ำเนนิการตามเครือ่งมอืนีใ้ห้ ES = ๑.๐๗  

ทดสอบกรอง (screening)
	 การทดสอบกรองด�ำเนินการในระดับโรงเรียน แล้วจึงใช้ข้อมูลไปด�ำเนินการ 
ในแต่ละชั้น โดยมีระบบสนับสนุนที่จัดการในระดับโรงเรียน 
	 	 เริม่จากการเลอืก และตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ช้ทดสอบ มเีครือ่งมอืทีแ่นะน�ำ 
	 	 ในเวบ็ไซต์ของ National Center on Intensive Intervention (อ่านเพ่ิมเตมิ 
	 	 ได้ที่ https://intensiveintervention.org) ให้เข้าไปเลือกใช้ได้ 
	 	 ตามด้วยการตระเตรียมด�ำเนินการทดสอบและการประยุกต์ใช้ RTI ทั้ง 
	 	 กระบวนการ 
	 	 ด�ำเนนิการพฒันาครใูห้รูจ้กั RTI และบทบาทของตนเอง รวมทัง้การพฒันา 
	 	 ครูต่อเนื่องตลอดปี 
	 	 ด�ำเนินการทดสอบกรองตอนต้นเทอมทุกเทอม 
	 	 จัดระบบสารสนเทศเพื่อใช้ติดตามผลนักเรียน 
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	 	 ประมวลผลการทดสอบ และน�ำเสนอเป็นกราฟฟิก จดักลุ่มให้ดเูปรยีบเทยีบ 
	 	 ได้ง่าย 
	 	 ตรวจสอบผลในระดับห้องเรียน และตัดสินใจว่าจะด�ำเนินการช่วยเหลือ 
	 	 ในขั้นใด ต่อนักเรียนคนไหน
	 	 บันทกึผลการทดสอบกรองของนกัเรยีนแต่ละคนลงในระบบฐานข้อมลู เพือ่ 
	 	 ใช้ติดตามผลนักเรียนในระยะยาว
	 	 เขียนขั้นตอนการด�ำเนินการต่อนักเรียนที่เป็นเป้าหมายการช่วยเหลือ 

	 ขัน้ตอนการเตรยีมใช้ RTI ทีส่�ำคญัยิง่ คอืการพฒันาความเชือ่ถอืไว้วางใจ (trust)  
ของนกัเรยีนต่อคร ูเพราะปฏสิมัพนัธ์เชงิบวกระหว่างนกัเรียนกบัครูเป็นปัจจยัส�ำคญั
ยิ่งต่อผลการเรียนของนักเรียน(๒) 

จัดการสอนแก่นักเรียนทุกคนอย่างมีคุณภาพ (quality core instruction) 
	 นีคื่อการเรยีนการสอนหลกัทีน่กัเรยีนทกุคน (ไม่เฉพาะนกัเรยีนทีต้่องการความ
เอาใจใส่พิเศษ) ได้รับ ที่จะต้องจัดอย่างมีคุณภาพสูง โดยมีหลักการ ๗ ข้อต่อไปนี้
เป็นอย่างน้อย

	 	 ครูบอกเป้าหมายการเรียนรู้ และเกณฑ์วัดความส�ำเร็จ อย่างชัดเจน
	 	 นักเรียนเป็นเจ้าของความคาดหวังต่อการเรียนรู้
	 	 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ที่เป็นความสัมพันธ์เชิงบวก มีความเป็น 
	 	 มนุษย์ และมุ่งความเจริญงอกงาม 
	 	 มีโมเดลการเรียน และมี direct instruction ซึ่งหมายถึงครูระบุเป้าหมาย 
	 	 การเรียนที่ชัดเจน แล้วให้นักเรียนท�ำกิจกรรมเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น
	 	 ให้นกัเรยีนมกีจิกรรมเรยีนแบบร่วมมอืกนั (collaborative learning) ทุกวัน
	 	 มีการเรียนแบบกลุ่มย่อย ที่จัดกลุ่มแบบคละนักเรียนเรียนเก่งกับนักเรียน 
	 	 เรียนอ่อน 
	 	 มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนท�ำกิจกรรมเพื่อฝึกประยุกต์ใช้ความรู้เป็น 
	 	 ช่วงๆ

(๒)	อ่านขัน้ตอนแล้วนกึถงึการขยาย Qinfo ในโครงการ sQip ของ สสค. ให้เป็น platform การพฒันาการ
เรียนรู้เด็กครับ
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	 จะเห็นว่า Tier 1 intervention น้ี ก็มีการเอาใจใส่นักเรียนเป็นรายคน มีการ 
ช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาไปชั้นหนึ่งแล้ว และจริงๆ แล้ว Tier 1 intervention 
น่าจะเป็นการจดัการในชัน้เรยีนตามมาตรฐานทัว่ไป แต่น่าเสยีดายว่ามกีารท�ำตาม
มาตรฐานนี้ไม่มาก

ติดตามความก้าวหน้า (progress monitoring)
	 เขาแนะน�ำเครื่องมือ ๒ ชิ้น ส�ำหรับครูใช้ติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน 
	 	 CBM (Curriculum - Based Measurement) อ่านเพิ่มเติมได้ที่ https:// 
	 	 en.wikipedia.org/wiki/Curriculum - based_measurement เป็นเครื่องมือ 
	 	 วัดความช�ำนาญ (mastery) ของทักษะท่ีก�ำหนด เป็นเครื่องมือมาตรฐาน 
	 	 ท่ีใช้ง่าย และรายงานผลเปรียบเทียบได้ทุกสัปดาห์ท�ำให้เห็นความก้าวหน้า 
	 	 (หรอืไม่ก้าวหน้า) ชดัเจน แต่กม็คีนตว่ิามคีวามยดืหยุน่น้อยไป ในกรณขีอง 
	 	 นักเรียนท่ีมีปัญหา ผลการทดสอบนี้จะเป็นข้อมูลให้ครูน�ำมาคิด ปรึกษา 
	 	 หารอืกนั และหาข้อมลูเพิม่เตมิเพือ่ค้นหาสาเหตุต้นตอของปัญหา (root cause)  
	 	 ต่อไป ผมขอย�ำ้ว่า ครูต้องไม่หยดุอยูแ่ค่ปัญหา ต้องร่วมกันค้นหาต้นตอของ 
	 	 ปัญหาให้ได้ 
	 	 CBA (Curriculum - Based Assessment) อ่านเพิม่เตมิได้ที ่http://mosaic. 
	 	 pitt.edu/curbasedassess.html เป็นการวัดผลสัมฤทธ์ิตามที่ก�ำหนดใน 
	 	 หลกัสตูรหรือบทเรยีน โดยวดัแทรกอยูใ่นกระบวนการเรียนการสอนนัน้เอง 
	 	 โดยครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และผลการเรียนในการ 
	 	 ท�ำโครงงาน การสอบย่อย และผลงานอื่นๆ เมื่อครูพบข้อบกพร่องของ 
	 	 นักเรียนคนใดก็ด�ำเนินการแก้ไขทันที ผมตีความว่า นี่คือ การประเมินเพื่อ 

		  พฒันา (formative assessment) อ่านเพิม่เตมิได้ที ่https://www.gotoknow. 
	 	 org/posts/tags/ประเมินเพื่อมอบอ�ำนาจ 
 

สอนเสริมและสอนเข้ม (supplemental and intensive interventions) 
	 สอนเสรมิถือเป็น Tier 2 intervention ส่วนสอนเข้มถือเป็น Tier 3 intervention  
การด�ำเนินการแก้ไขมักท�ำผสมผสาน ๒ ระดับนี้ควบคู่กันไป 
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	 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนเสริมเป็นกลุ่มเล็กๆ ๓ - ๔ คน เรียนร่วมกัน 
ในเวลาเรียนตามปกติ แยกออกมาจากนักเรียนกลุ่มใหญ่ โดยนักเรียนกลุ่มใหญ ่
ท�ำกจิกรรมเพือ่การเรียนรูข้องตนโดยไม่ต้องมคีรชู่วย ครใูช้เวลา (ราวๆ ๓๐ นาท)ี 
สอนเร่ืองทีน่กัเรยีนยงัไม่เข้าใจ ด้วยวธิกีารทีต่่างไปจากเดิม ซึง่จรงิๆ แล้วมหีลากหลาย 
วิธีการให้เลือกและลอง เช่นหนังสือยกตัวอย่างครูชั้น ป.๔ ท่ีผลการทดสอบกรอง
พบว่ามีนักเรียน ๔ คน อ่านไม่คล่อง จึงจัดสอนเสริมให้ทุกวัน โดยพูดคุยเรื่อง 
อ่านคล่อง (fluency) ว่าเป็นอย่างไร และให้ท�ำความเข้าใจค�ำว่า prodosy (อ่านเพิม่เตมิ 
ได้ที่ https://en.wikipedia.org/wiki/Prosody_(linguistics) ว่าอ่านเหมือนนักพูด 
คือมีจังหวะจะโคนน่าฟังอย่างไร นักเรียนอยากอ่านคล่อง น่าฟัง เหมือนคนดัง 
คนไหน แล้วให้ซ้อมอ่านหนงัสอืทีน่กัเรยีนเลอืก ภายใน ๖ สปัดาห์ ผลการทดสอบ
พบว่านักเรยีน ๒ ใน ๔ มผีลอยูใ่นระดบัเปอร์เซน็ไทล์ที ่๕๐ (P50) ส�ำหรบัเดก็ ป. ๔  
จงึไม่ต้องเข้าชัน้สอนเสรมิอกีต่อไป นีค่อืผลดขีองการสอน metacognition เพือ่ช่วย 
การเรียน

	 นักเรียนที่เหลือ ๒ คนมีเพื่อนที่ย้ายมาจากโรงเรียนอื่นอีกหนึ่งคน รวมเป็น ๓ 
ต้องได้รับ Tier 2 intervention ต่อ แต่คราวนี้ครูใช้วิธีการอื่น ที่เรียกว่าเทคนิค 
rereading (อ่านเพิม่เตมิได้ที ่https://gwcomprehensionstrategies.weebly.com/
rereading.html) เน้นให้อ่านแล้วเกิดความเข้าใจสาระ ท่ีครูมีกลเม็ดในการสร้าง 
แรงจูงใจให้นักเรียนอยากซ้อม โดยให้ผลัดกันเลือกหนังสือคนละสัปดาห์ ส�ำหรับ
อ่านด้วยกัน เมื่อเลือกแล้วครูเอาไปอ่านก่อน และท�ำค�ำถามให้นักเรียนอ่านก่อน
อ่านหนังสือ เพื่อเป็นแนวทางให้อ่านได้สาระ 

	 นักเรยีนอ่านหนงัสอืหลายเทีย่ว แล้วมาอภปิรายความหมายกนั หลงั ๖ สปัดาห์ 
ท่ีสอง นกัเรยีนอกี ๒ คนกส็อบผ่าน เกณฑ์ P50 เหลอืนกัเรยีนท่ีย้ายมาใหม่คนเดยีว  
ที่ครูต้องหาทางช่วยเหลือต่อไป โดยครูหันมาใช้เครื่องมือ NIM - Neurological 
Impress Method (อ่านเพิม่เตมิได้ที ่https://childdevelopmentinfo.com/learning/ 
dyslexia/neurological_impress_reading/) ซึ่งได้ผลไม่มาก จึงต้องใช้ Tier 3 
intervention ต่อนกัเรยีนคนนี ้โดยใช้วธีิให้ฝึกพดูต่อทีส่าธารณะ (public speaking) 
เพือ่สร้างความมัน่ใจในตนเองด้วย และยงัคงใช้ NIM ต่อเนือ่งด้วย การช่วยเหลอืนี้ 
ต้องท�ำต่อเน่ืองไปจนสิ้นปีการศึกษา ที่ผลการทดสอบความคล่องในการอ่านอยู่ที ่
P70 เขาบอกว่าเบื้องหลังความส�ำเร็จนี้อยู่ที่ความสนิทสนมไว้เนื้อเชื่อใจกันระหว่าง
ครูกับนักเรียน 
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	 อ่านสาระตอน สอนเสริมและสอนเข้มแล้ว เห็นสภาพโรงเรียนที่มีมาตรการ 
“ไม่ทิ้งเด็กคนใดไว้ข้างหลัง” ชัดเจน และเห็นภาพ “ครูเพื่อศิษย์” ด้วย 

	 เป็นตวัอย่างทีพ่สิจูน์ว่า นกัเรยีนทกุคนเรยีนส�ำเร็จได้ หากมมีาตรการทีย่ดืหยุน่
ในการจัดการเรียนการสอน ให้เหมาะสมต่อตัวเด็กแต่ละคน 

รู้เท่าทันวิธีการที่ไม่ได้ผล

	 มาตรการรักษามาตรฐานการศึกษาท่ีใช้กันอยู ่อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 
มีหลายมาตรการเป็นวิธีการที่พิสูจน์แล้วว่าไม่ได้ผล หรือก่อผลลบ ท่ีน่าตกใจมาก 
คือหลายมาตรการเกิดจากครูไม่มุ ่งมั่นพัฒนาตนเองเพื่อท�ำประโยชน์แก่เด็ก 
แต่หันกลับไปโทษเด็กว่าไม่มีความสามารถหรือไม่เอาใจใส่การเรียน 

ตกซ�้ำชั้น 
	 มีผลการวิจัย meta - analysis ผลงานวิจัยจ�ำนวนมาก พบว่า ES ของการให้ 
ตกซ�้ำชั้นมีผลเป็นลบ คือ -๐.๑๓ เพราะเมื่อซ�้ำชั้น ปีต่อไปก็เรียนเหมือนเดิม 
ในขณะที่แท้จริงแล้วเด็กเหล่านี้ต้องการวิธีสอนที่แตกต่าง หรือดีกว่าเดิม และ
มาตรการที่ควรน�ำมาใช้แทนคือ RTI ซึ่งมี ES = ๑.๐๗ ผู้เขียนหนังสือ Visible 
Learning for Literacy บ่นว่า ท�ำไมจงึยงัใช้วิธใีห้ตกซ�ำ้ชัน้ ไม่ใช้ RTI กไ็ม่รู ้ผมให้ 
ค�ำตอบว่า เพราะวิธีให้ตกซ�้ำชั้นครูสบาย ส่วน RTI ครูต้องเหนื่อยยากมากมาย 

	 แล้วผมก็เถียงตัวเองว่าการใช้มาตรการ RTI ครูเหนื่อยก็จริง แต่ได้เรียนรู ้
คุ้มความเหนื่อย และยิ่งกว่านั้น ได้รับความชุ่มชื่นในหัวใจเมื่อได้เห็นศิษย์ตัวน้อยๆ 
ที่มีปัญหาการเรียน กลายเป็นเด็กเรียนคล่อง มีชีวิตชีวา มีความมั่นใจตนเอง ... 
ได้สนองวิญญาณ “ครูเพื่อศิษย์”(๓) 

(๓)	เหนือ่ยมาก่อน ชุม่ชืน่มาทหีลงั ครเูห็นเหนือ่ย ไม่รูว่้าจะมชีุม่ชืน่ตามมา ครจูงึหยดุไม่อยากเหนือ่ยเพิม่ครบั  
ที่โครงการเพาะพันธุ์ปัญญาก็เป็นอย่างนี้ ต้องย้อนเอาชุ่มชื่นของ case ที่ส�ำเร็จแล้วมากระตุ้นพร้อมท�ำ 
จิตตปัญญาให้มีแรงบันดาลใจอยากลองเหนื่อย พอพบชุ่มชื่นภายหลังจึงเข้าใจและเปลี่ยนได้
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จัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถในการเรียน
	 การจัดกลุ่มนักเรียนตามความสามารถในการเรียนมีทั้งคุณและโทษ ขึ้นกับวิธี
จัดกลุ่ม 

	 การจัดกลุ่มที่ใช้กันทั่วไปคือจัดตามเกรด วิธีนี้มี ๒ แบบคือ (๑) จัดชั้นเรียน 
ตามเกรด มีห้องคิง ควีน แจ็ค ไปถึงห้องบ๊วย (๒) แบ่งกลุ่มนักเรียนในชั้นเรียน 
เป็นเดก็เรยีนเก่งกบัเดก็เรยีนไม่เก่ง นีค่อืวธิทีีพ่สิจูน์แล้วว่าไม่ได้ผล (ES = ๐.๑๒) 
และก่อผลร้ายทางใจ และทางสังคมต่อเด็ก ท�ำให้เด็กอ่อนแอด้านทักษะสังคม
อารมณ์ (socio - emotional skills) 

	 การแบ่งกลุม่นกัเรยีนตามความต้องการความช่วยเหลอื (need - based grouping)  
หรือตามรูปแบบของความผิดพลาด (error pattern) ในการเรียน ส�ำหรับให ้
ครูจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มเล็ก เพื่อแก้ไขหรือเพ่ิมเติมบางทักษะท่ีจ�ำเพาะ 
เป็นประโยชน์ต่อนักเรยีนมาก การจดักลุม่แบบนีเ้ป็นการชัว่คราว มคีวามยดืหยุน่สงู  
และครูต้องมีความสามารถในการประเมินนักเรียนลงลึกถึงรายละเอียดของ 
ผลการเรียน 

สอนตามสไตล์การเรียน

	 มีการกล่าวกันมาก ว่าครูควรจัดการเรียนการสอนตามสไตล์การเรียน หรือ 
ความถนัดพิเศษของนักเรียน ผลการวิจัยบอกว่า การสอนตามสไตล์การเรียนของ
นกัเรยีนให้ ES = ๐.๑๒ เป็นความจรงิว่า นกัเรยีนมคีวามถนดัและความชอบต่างกนั  
แต่ค�ำแนะน�ำคือ อย่าตีตรานักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการตีตราด้านบวก หรือตีตรา 
ด้านลบ ผมตีความว่าการตีตราด้านบวกให้ผลร้ายเพราะท�ำให้เด็กพัฒนา fixed 
mindset ขึ้นในตน การไม่ตีตรานักเรียนให้ ES สูงถึง ๐.๖๑(๔) 

(๔)	แปลกใจกับข้อนี้ครับ ว่าท�ำไมต่างจาก Kolb ที่จัด learning style ๔ แบบ ผมยังเช่ือว่าครูต้องจูน
ความถ่ีให้ตรงกบั receiver มนัมแีบบคดักรอง learning style แล้วจดัการสอนโดยไม่ตตีราก็ได้ ความจริง
การบอกให้รู้ learning style ก็ไม่น่าเป็นการตีตรา เพราะมันไม่ได้ระบุชั้นความสามารถอะไร
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ติวเตรียมสอบ

	 การติวเตรียมสอบ และฝึกทักษะการตอบข้อสอบ มีดาษดื่นทั่วโลก และเป็น
ธุรกิจขนาดใหญ่ในประเทศไทย ES ของกิจกรรมนี้เท่ากับ ๐.๒๗ ค�ำแนะน�ำคือ 
ให้นักเรียนได้เรียนทักษะในบูรณาการอยู่ในการเรียนตามปกติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การได้ฝึกทกัษะการเรยีน (study skills) ซึง่ ES = ๐.๖๓ และเรียนผ่านการพฒันา 
metacognition ที่กล่าวมาแล้วตลอดเล่ม 

	 อีกทกัษะหนึง่ทีจ่ะช่วยการสอบ คอืการฝึกทกัษะการจดัล�ำดบัการท�ำงานในเวลา
จ�ำกัด ซึ่งครูต้องฝึกศิษย์อยู่ตลอดเวลาในการเรียนตามปกติ 

	 ผมตีความว่า การเรียนในระดับบรรลุการเรียนแบบเชื่อมโยง ท�ำให้เกิดทักษะ 
ที่ซับซ้อน และทักษะการลงมือท�ำ ที่จ�ำเป็นต่อการสอบอยู่แล้ว 

การบ้าน

	 แนวความคิดว่า การให้การบ้านแก่นักเรียนช่วยให้นักเรียนเอาใจใส่การเรียน 
และช่วยให้ผลการเรียนดีขึ้น เป็นวิธีคิดที่ต้ืนเกินไป ผลการวิจัยบอกว่า ES ของ
การบ้านในภาพรวมเท่ากับ ๐.๒๙ แต่ส�ำหรับนักเรียนมัธยมปลาย การบ้านมี 
ES = ๐.๕๕ มัธยมต้น ๐.๓๐ ประถม ๐.๑๐ เนื่องจากธรรมชาติของการบ้าน 
ในนักเรียนแต่ละระดับมีลักษณะต่างกัน การบ้านของนักเรียนมัธยมปลาย เป็น 
การท�ำโจทย์ต่อสิง่ท่ีเรยีนแล้ว และนกัเรยีนกเ็รียนรูใ้นระดบัลกึแล้ว การบ้านจงึช่วย
การเรยีนรูร้ะดับเชือ่มโยง ในชัน้ประถม การบ้านมกัเป็นโจทย์เรือ่งทีเ่ดก็ยังไม่คุน้เคย  
และเมื่อไม่เข้าใจก็ไม่รู้จะถามใคร การบ้านจึงไม่มีประโยชน์ 

	 มีผลการวิจัยบอกว่า ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนร้อยละ ๕๐ ขึ้นกับตัวเด็กเอง 
อกีร้อยละ ๕๐ ขึน้กบัคร ูโรงเรยีน ครใูหญ่ พ่อแม่ และสภาพทีบ้่าน เป็นทีช่ดัเจนว่า 
ครูมีคุณค่าสูงมาก สิ่งที่ครูคิด และปฏิบัติ มีความหมายต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
และควรเป็นประเดน็ของการพฒันาครู แทนทีจ่ะเอาแต่โทษตวันกัเรยีนเอง ข้อสรปุนี ้
ตรงกับสาระในหนังสือ สอนเข้ม เพื่อศิษย์ขาดแคลน

(๕) 

(๕)	ครูจึงควรผ่านจิตตปัญญา
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สรุป

	 การประเมนิเป็นกจิกรรมประจ�ำวนัหรอืประจ�ำชัว่โมง หรอืเกดิขึน้ทกุๆ สองสาม 
นาทใีนชัน้เรยีน (รวมทัง้นอกชัน้เรยีนด้วย) เป็นกิจกรรมทีบ่รูณาการอยูใ่นการสอน 
ของคร ูและผมขอเพิม่เตมิว่าตวันกัเรียนกต้็องฝึกประเมินการเรยีนรูข้องตวัเองด้วย 
เป็นส่วนหนึ่งของทักษะการพัฒนาการเรียนรู้ (metacognition) ของตนเอง 

	 ครทู�ำหน้าทีถ่ามค�ำถามจดัให้นกัเรียนเขยีนข้อเรยีนรูล้งในบตัรออกจากชัน้เรยีน 
และฝึกให้นักเรียนประเมินตนเองเป็น 

	 สิง่ทีผู่ใ้หญ่มกัท�ำผดิคอื มุง่ความสนใจไปทีค่ณุลกัษณะของเดก็ ว่าเป็นตวัก�ำหนด
ผลการเรียน (นี่คือ fixed mindset) โดยไม่ได้เอาใจใส่ว่าสิ่งที่ตนท�ำก่อผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนมากน้อยเพียงไร (growth mindset) การกระท�ำของครู
ที่ก่อผลกระทบย่ิงใหญ่ต่อชีวิตของนักเรียนคือ การเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพัฒนา
จากระดบัผวิ สูร่ะดับลกึ และระดบัเชือ่มโยง ท�ำให้เดก็คิดเป็น คดิเชงิหลักการเป็น 
เชือ่มโยงหลกัการเป็น เอือ้ให้ศิษย์มองเห็นการเรยีนรูข้องตนเอง และในทีสุ่ดมทีกัษะ 
เป็นครขูองตนเอง หรอืทีเ่รียกว่ามีทกัษะก�ำกับการเรยีนรูข้องตนเอง (self - directed  
learner)





ดวงตา หมายเลข ๙	 เจ้าของผลงาน : เด็กชายอินทัช วรสิทธานุกุล
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๙
บทส่งท้าย

… ฝันใหญ่ เพื่อ transform การศึกษาไทย ...

	 บันทึกที่ ๙ บทส่งท้ายน้ี เป็นข้อเขียนจากการใคร่ครวญสะท้อนคิด และ
จินตนาการของผมเอง เพื่อเสนอแนะว่าวงการครูและโรงเรียนไทย ควรมีวิธีใช้ 
ประโยชน์จากสาระและหลักการในหนังสือเล่มนี้อย่างไร 

	 ผมเกิดความคิดว่า ควรใช้หนังสือเล่มนี้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้ครูไทยร่วมกัน
เป็น “ผู้กระท�ำการ” (agent) สร้างสรรค์วิธีการที่ใช้ได้ผลในบริบทชั้นเรียนและ
โรงเรียนที่ตนท�ำงานอยู่ ตามแนวทาง visible learning และการเรียนรู้ ๓ ระดับ 
ในหนังสือเล่มน้ี เพื่อร่วมกันยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย และเพื่อร่วมกันฟื้น
เกียรติภูมิของวิชาชีพครูไทย โดยใช้หลักการ High Expectation, High Support 

	 กระบวนการตามจนิตนาการนี ้เป็นการด�ำเนินการอย่างไม่เป็นทางการ โรงเรยีน
และคร ู(รวมทัง้ศกึษานเิทศ) ทีเ่ข้าร่วมเป็น “ผูก้ระท�ำ” (agent) ฝึกหดั ในลกัษณะของ  
“ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง” (change agent) ฝึกหัด ท่ีฝึกกันเองจากการปฏิบัติจริง 
โดยใช้หลกัการและวธีิการในหนงัสอื ครเูพือ่ศิษย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเช่ือมโยง 

เล่มนี ้แล้วน�ำประสบการณ์และผลทีเ่กดิขึน้ มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั เป็น “วง PLC 
ครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง” ทีเ่ป็น “virtual PLC” คอืแลกเปลีย่น
เรียนรู้กันผ่าน cyber space โดยมีการจัดระบบสนับสนุน โดยมีเป้าหมายใหญ่คือ 
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ขยายอุดมการณ์และวิธีการนี้ ออกไปครอบคลุมระบบการศึกษาไทยในภาพรวม... 
ระบบการศึกษาที่ยึดผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นเป้าหมายหลัก มีหลักฐาน
แจ้งชัดว่าบรรลุผลนั้น(๑) 

	 ระบบสนับสนุน มีได้หลากหลายแบบ หลากหลายระดับ ระดับที่เล็กที่สุด คือ
ระดับโรงเรียน โดยครูจ�ำนวนหน่ึงรวมตัวกันอ่านหนังสือเล่มนี้ แล้วร่วมกันตีความ
เข้าสู่การท�ำงานในบริบทของตน ตกลงกันว่าในเทอมที่ก�ำลังสอนอยู่จะร่วมกัน
ประยกุต์ใช้หลกัการและวธีิการส่วนไหน วดัผลอย่างไร แล้วน�ำประสบการณ์และผล 
มาปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างสม�่ำเสมอ ทุกสัปดาห์ โดยมีเป้าหมาย
ร่วมกันคือ ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียนดีขึ้น และไม่ปล่อยให้นักเรียนคนใด 
ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง 

	 ในระดบัโรงเรยีนนีจ้ะเป็นวง PLC แบบพบหน้ากนัเท่านัน้ หรอืเสริมโดย virtual 
PLC ก็ได้ โดยระบบไอทีที่ใช้ง่ายที่สุดคือวง Facebook Group หรือ Line Group 
และจะยิง่มพีลงัหากครใูหญ่เข้าร่วมวงด้วย เพ่ือหาทางสนบัสนนุตามความเหมาะสม 
โดยขอย�้ำว่า ต้องเป็นวงที่ครูสมัครใจเข้าเป็นสมาชิกของวง ไม่มีการบังคับ 

	 ระดบัทีใ่หญ่ข้ึนคือ ระดบัเขตการศกึษา หรอืระดบัจงัหวดัทีเ่ป็นพืน้ทีน่วตักรรม
การศึกษาก็ได้ ไม่เป็นก็ได้ ซ่ึงจะต้องมีผู้ริเริ่ม และมี “แม่ยก” หรือ “พ่อยก” ที่
ภาษาองักฤษเรยีกว่า sponsor ให้ทรพัยากรสนบัสนนุตามความจ�ำเป็น และทีส่�ำคญั 
ต้องมกีลุม่ครูแกนน�ำ เป็นผูก่้อการและด�ำเนนิการ สมาชกิเข้ามาโดยความสมคัรใจ  
ไม่มกีารบงัคบั แต่มเีงือ่นไขว่า จะรบัเข้าเป็นสมาชกิกต่็อเมือ่ได้อ่านต้นฉบบัหนงัสอื
เล่มนี ้แล้วเขยีนใบสมคัรโดยบอกว่าตนเองต้องการท�ำอะไร วดัความส�ำเรจ็ได้อย่างไร  
ทมีแกนน�ำเป็นผูป้ระเมนิและตอบรบัหรอืปฏเิสธการรบัเข้าเป็นสมาชิก หรอืวงไหน
จะใช้วิธีเปิดรับโดยไม่ต้องสมัครและคัดเลือกก็ได้ แล้วแต่จะตกลงกัน 

(๑)	เห็นข่าวเพิ่งอบรม ศน. จ�ำนวนมาก กระบวนการนี้ต้องเข้าไปที่ ศน. โดยเฉพาะประถม และขยาย 
ไปใช้กับสาระวิชาอื่น หลายบทท้ายๆ เป็นหลักคิดที่ไม่จ�ำกัดที่ literacy ด้าน พูด อ่าน เขียน ภาษา คือ 
สามารถใช้ได้หมดกับครูทุกคน
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	 ในระดับท่ีใหญ่ขนาดน้ี ระบบสารสนเทศสนับสนุนกิจกรรมมีความส�ำคัญ 
ทีมแกนน�ำและพ่อยกแม่ยกต้องร่วมกนัคดิว่าจะใช้ information platform แบบไหน 
ในการสนับสนุนกิจกรรม

	 ระดบัใหญ่ทีส่ดุ คอื ระดบัประเทศ กเ็ช่นเดยีวกนั ด�ำเนนิการแบบไม่เป็นทางการ 
พ่อยกที่ผมเล็งไว้คือ กสศ. (ส�ำนักงานกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา) 
เพราะวธีิการทีเ่สนอในหนงัสือ ครเูพือ่ศษิย์ สร้างการเรยีนรูสู้ร่ะดบัเชือ่มโยง เล่มนี ้ 
หากด�ำเนนิการได้ผลจรงิ จะน�ำไปสูค่วามเสมอภาคทางการศกึษาในมติิหนึง่ โดยทีม
แกนน�ำทีผ่มคดิ น่าจะเป็นทมีครใูหญ่หรอืผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน จ�ำนวน ๕ - ๑๐ คน  
ที่อ่านหนังสือเล่มน้ีแล้ว “ของข้ึน” ต้องการลุกขึ้นมารวมตัวกันจัดระบบและ
ยุทธศาสตร์ด�ำเนินการ

	 platform การด�ำเนนิการ ไม่ว่าระดบัใด ใช้หลักการร่วมกนัตัง้เป้าให้ชดั ในระดบั
มองเห็นได้ (visible) ตกลงมาตรการท่ีจะใช้ร่วมกัน แต่แยกกันท�ำ ตกลงเกณฑ ์
และวิธีการวัดผลที่ชัดเจน แล้วมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์และวิธีการกัน 
เป็นระยะๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 

	 คณะครศุาสตร์ / ศกึษาศาสตร์ บางคณะอาจเข้าร่วมแจม ย�ำ้ว่าเข้าร่วมแจม ไม่ใช่
เป็นเจ้าของกระบวนการ เพราะเราต้องการให้ขบวนการด�ำเนนิการตามหนงัสอืเล่มนี ้ 
เป็นขบวนการระดับปฏิบัติ ระดับ “ครูเพื่อศิษย์” เป็นแกนน�ำ หรือเป็น change 
agent บทบาทส�ำคัญของส�ำนักผลิตครูคือ น�ำนักศึกษาครูเข้าไปร่วมกระบวนการ
และขบวนการนี ้เพือ่ให้เมือ่เขาจบออกไปเป็นครู จะได้ออกไปร่วมเป็นแกนน�ำสร้าง 
transformation ให้แก่ระบบการศึกษาไทย โดยใช้หลักการและวิธีการในหนังสือ 
ครูเพื่อศิษย์ สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเชื่อมโยง นี้ เป็นเครื่องมือหนึ่ง(๒)

(๒)	ควรไปอยู่ในกระบวนการฝึกประสบการณ์สอน ทั้งน้ีต้องจัดการภาคีที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจตรงกัน คือ 
ครุสุภา ครพูีเ่ลีย้ง อาจารย์นเิทศ ปกตนิกัศกึษาฝึกประสบการณ์ต้องท�ำวจิยัในช้ันเรียนเป็นภาคบงัคับ ซึง่ 
ควรเปล่ียนมาเป็น action research โดยกระบวนการนี้แล้วหา ES เป็นค�ำตอบ ครุศาสตร์ต้องเตรียม
นักศึกษาให้พร้อมก่อน



• •277

	 กระทรวงศกึษาธกิาร โดยเฉพาะส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) อาจเข้าไปสนับสนุนเชิงนโยบาย และจัดทรัพยากรให้ตามความจ�ำเป็น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบายพัฒนาครูโดยเน้นวิธีการท่ีครูรวมตัวกันพัฒนาตนเอง 
จากการท�ำงาน ตามทีเ่สนอแนะในหนงัสอืเล่มนี ้และเข้าไปยกย่อง ให้รางวัล กลุม่คร ู 
หรอืโรงเรยีน ทีด่�ำเนนิการยกระดบัผลลัพธ์การเรยีนรู้ของนกัเรยีนได้จริง มหีลกัฐาน  
effect size ยืนยัน 

	 ย�ำ้ว่า ฝ่ายทีเ่ป็นทางการและมอี�ำนาจ คอืกระทรวงศกึษาธิการ และ สพฐ. ต้อง
ไม่เข้าไปท�ำลายขบวนการนี้ โดยเข้าไปสั่งการ 

	 ผมเช่ือว่า จะเกิดมิติใหม่ข้ึนในวงการศึกษาไทย มิติท่ีนักเรียนเรียนรู้อย่างมี 
ความสขุ บรรลผุลลพัธ์การเรยีนรูต้ามเป้าหมายทีต้ั่งไว้ ไม่มนีกัเรยีนคนใดถกูทอดทิง้  
มิติที่ครูท�ำงานอย่างมีเป้าหมายยิ่งใหญ่ในชีวิต... ครูเพ่ือศิษย์ มีปิติสุขจากผลงาน 
และได้ใช้ผลงานที่แท้นี้ในการเลื่อนวิทยะฐานะ เป็นชีวิตครูที่มีความสุข 

	 เกิดการฟื้นคุณภาพของระบบการศึกษาไทย ที่เกิดจากมาตรการที่ผู้ปฏิบัติงาน 
ระดบัล่างรวมตัวกนัพฒันาขึน้เอง โดยระดบับนให้การสนบัสนนุ ระบบการศกึษาไทย 
จะเป็นระบบที่เรียนรู้ มีการเรียนรู้ต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง โดยมีเป้าหมายคือ ผลลัพธ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

วิจารณ์ พานิช
๑ ม.ค. ๖๓





ดวงตา หมายเลข ๑๐	 เจ้าของผลงาน : เด็กหญิงขวัญพิชชา โตแจ้ง

ภาคผนวก
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(ถ้าเอาวิชาเป็นตัวตั้ง) ครูยังเน้นการสอนวิชา ยังไม่ได้สอนคน

“เราต้องตั้งต้นที่โจทย์ให้ลึกพอ ให้แม่นพอ ว่าเราสอนเรื่องนี้ไปท�ำไม

สอนแล้วนักเรียนจะดีขึ้นอย่างไร และ “ภาษา” จะเป็นเนื้อเป็นตัวของเขาได้จริงหรือเปล่า

นี่คือพูดภาพรวมให้เห็นว่า คุณครูสามารถปรับปรุงได้

คุณครูต้องเริ่มต้นที่ตั้งโจทย์ให้ลึกและให้แม่นก่อนว่า ต้องท�ำให้ภาษากลายเป็นชีวิตของเด็ก”

รศ.ประภาภัทร นิยม ผู้ก่อตั้งโรงเรียนรุ่งอรุณ

ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการชุมชนครูเพื่อศิษย์สร้างการเรียนรู้สู่ระดับเชื่อมโยงออนไลน์ ได้ให้ข้อสะท้อนคิดนี้แก ่

ผู้บริหารโรงเรียนและคุณครูที่มาเข้าร่วมในวงแลกเปลี่ยนเรียนรู้ออนไลน์ เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๖๓
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เรื่องเล่าท้ายเล่ม

	 ข้อสะท้อนคิดจากท่านอาจารย์ประภาภัทร นิยม เป็นหลักคิดในการปฏิบัติที่ทรงพลังย่ิง แต่ 
ในขณะเดียวกันก็เข้าใจได้ยากยิ่ง หากไม่เคยมีประสบการณ์การปฏิบัติในแนวทางนี้มาก่อน 

	 เรื่องเล่าจากห้องเรียนของคุณครูใหม่ - วิมลศรี ศุษิลวรณ์ ในคราวที่ไปเปิดชั้นเรียนที่โรงเรียน
รุ่งอรุณ ดูจะเป็นตัวอย่างของการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ท�ำให้ “ภาษากลายเป็นชีวิตของเด็ก” 
ได้เป็นอย่างดี

	 นอกจากนี้แล้วเร่ืองเล่าเร่ืองน้ี ยังเป็นตัวอย่างความส�ำเร็จของการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างคร ู
กับเด็ก การสะสมคลังค�ำด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย การไต่ล�ำดับการเรียนรู้ไปตามความรู้สะสม 
ท่ีมีมาก่อนหน้า ซึง่เกดิจากการออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้ทีเ่ริม่ต้นขึน้จากการทีค่รมูกีารคาดการณ์ 
ชั้นเรียนล่วงหน้า และครู “มองเห็นการเรียนรู้” ของเด็กแต่ละคน ต้ังแต่ก่อนเข้าชั้นเรียน ไปจน
ตลอดกระบวนการเรยีนรู ้ร่วมไปกบัการสะท้อนผลการเรยีนรู ้และการวางเส้นทางของการยกระดับ 
การเรียนรู้ของชั้นเรียนจากระดับผิว ไปสู่ระดับเชื่อมโยง ตามที่หนังสือเล่มนี้เสนอไว้ได้อีกด้วย

..............................................................

	 ดิฉันเริ่มต้นชีวิตความเป็นครูครั้งแรกที่โรงเรียนรุ่งอรุณ จากที่ไม่เคยคิดจะเป็นครูมาก่อน

	 “คุณนั่นแหละเป็นครูได้”

	 “ท�ำอย่างไรให้เด็กๆ รักภาษาไทยเหมือนอย่างที่คุณรัก”

	 สองประโยคข้างต้นของท่านอาจารย์ประภาภัทร เปลี่ยนชีวิตของดิฉัน จากคนท�ำหนังสือ มาสู่
คนสอนหนังสือ ในโรงเรียนที่ไม่มีหนังสือให้สอน
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ปี พ.ศ. ๒๕๔๑

	 วิชาภูมิปัญญาภาษาไทยจึงก่อเกิดขึ้นมา เพราะภาษาไม่ได้มีไว้เพียงแค่ใช้ในการสื่อสาร แต่คือ
ที่อยู่ของ “ใจไทย”

ปี พ.ศ. ๒๕๕๕

	 ดฉัินได้รบัเชญิจากทางโรงเรยีนรุง่อรณุ ให้ไปสอน “กลบท” นกัเรยีนชัน้ ม.๕ เป็นเวลา ๑ ภาคเรยีน  
(๑๖ คาบ) เพือ่ให้ชัน้เรียนนีเ้ป็นชัน้เรยีนสาธติให้กบัคุณครรูุน่ใหม่ๆ ได้เข้ามาเรยีนรูก้ลวธิกีารสอน
ให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับแง่งามของภาษา และการน�ำคุณค่าของภาษาเข้าสู่ชีวิต

	 แผนการเรียนรู้ในภาคเรียนน้ีเร่ิมต้นจากการพาให้นักเรียนมารู้จักกับพยัญชนะไทย และเสียง
ของสระในมติทิีเ่ชือ่มโยงความสมัพนัธ์ของภาษากบัความรูส้กึเข้าด้วยกนั เมือ่จบคาบเรยีนนกัเรยีน
ได้สะท้อนการเรียนรู้ว่า คาบเรียนนี้ท�ำให้พวกเขาเข้าถึงความหมายของภาษาได้ลึกอย่างที่ไม่เคย
รู้สึกมาก่อน

	 คาบถัดจากน้ีไปทุกคาบ ดิฉันเพิ่มพูนประสบการณ์ด้วยการน�ำพาไปสัมผัสกับสุนทรียรส
ผ่านบทเพลงที่มีคุณค่า ต่างยุคต่างสมัย ต่างอารมณ์ความรู้สึก ที่จะท�ำให้ผู้เรียนได้เข้าถึงรสค�ำ 
หลากลีลา บ้างก็ฮา บ้างสนุก สุขปนเศร้า บ้างหวานซึ้ง ซึ่งอารมณ์เหล่านั้นก็ล้วนเสกสร้างขึ้นมา
จากค�ำนั่นเอง

	 หลายๆ เพลง เป็นเพลงที่นักเรียนเกิดไม่ทัน แต่เมื่อได้ยินได้ฟังเป็นครั้งแรกก็ท�ำให้ผู้เรียน
ตกหลุมรักได้อย่างเต็มหัวใจ
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	 เมื่อนักเรียนรู้จักวิธีการน�ำภาษามาสร้างรสค�ำต่างๆ แล้ว ก็ถึงเวลาท่ีผู้เสพย์จะกลายมาเป็น 
ผู้สร้างบ้าง

	 ดิฉันน�ำกลบทประเภทต่างๆ เช่น วลสมทุร พรางขบวน และประดดิเดกเหล้น มาให้นักเรยีนอ่าน  
และทดลองเล่นกับค�ำ ในลีลาและเรื่องราวที่แต่ละคนสนใจ แล้วความมหัศจรรย์ก็บังเกิด
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	 คณุอุ ๊- อจัฉรา สมบรูณ์ รองผูอ้�ำนวยการโรงเรียนในขณะนัน้ ได้เข้าสงัเกตการณ์ช้ันเรยีนครบทัง้  
๑๖ คาบ และได้บันทึกการเรียนรู้เอาไว้ว่า

	 ...ผู้เขียนได้ประจักษ์ด้วยตนเองว่า เมื่อกระบวนการเรียนรู้น�ำผู้เรียนลงสู่การปฏิบัติจริง ผลท่ี
เกิดขึ้นมีพลังมหาศาล สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะท�ำอะไรต่อไปได้
อีกหลายเรื่อง และเกิดความรู้สึกชื่นชมในภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยอย่างเต็มหัวใจ

	 บุคคลส�ำคัญที่จุดประกายผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้จนเกิดผลนั้นคือครู
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	 ผู้เขียนเห็นครูท�ำอะไรบ้างในห้องเรียน ว่าโดยล�ำดับขั้นตอน ครูทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
มาก่อนในคาบเรียนก่อนหน้าน้ี แล้วจึงสร้างฉันทะกับโจทย์ใหม่ และให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ 
จบท้ายด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้มีเวทีแสดงความคิดเห็นและความสามารถ โดยที่
ครูเปิดโอกาสนั้นด้วยชุดค�ำถามตามเก็บผลให้ผู้เรียนรู้สึกว่าความเห็นของเขามีความหมาย

	 ครรูบัฟังความคิดเหน็ของนกัเรียนอย่างไม่ตดัสินถูกผดิ ดหีรอืไม่ด ีแต่ช่วยเตมิเตม็ในแง่มมุของ
ความจรงิ ความด ีความงาม เกดิความเหน็และคณุค่ากบันกัเรยีนในจงัหวะท่ีเหมาะสม ครมูภีาษา
เชญิชวนให้นกัเรยีนลกุขึน้ท�ำงานด้วยความเตม็ใจ ในการสะท้อนผลงานของนกัเรยีน ครเูลอืกหยบิ
ข้อเด่นและคุณค่าของผลงานชิ้นนั้นออกมาชื่นชม ถึงจุดที่ต้องแก้ไขข้อบกพร่องก็ชี้ให้เห็นด้วยเหตุ
ด้วยผลอย่างตรงไปตรงมา
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	 ช่วงสดุท้าย ครมูวีธิทีบทวนบทเรยีนแรกถงึคาบสดุท้าย เพือ่ให้นกัเรยีนย้อนทวนไปถงึจดุประสงค์ 
ของการเรียนรู้ และผลที่เกิดขึ้นจากการสะท้อนของนักเรียนเองในแต่ละคาบ

	 ครูท�ำหน้าที่เลือกสรร “สื่อการเรียนรู้” ซึ่งมีมิติลึกซึ้งลงถึงรากวัฒนธรรมของสังคมไทยเพื่อให้
นกัเรยีนได้พบกบัชิน้งานชัน้คร ูทีช่่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กบันกัเรยีนในการสร้างสรรค์งานชิน้ใหญ่ 
ก่อนปิดคาบเรียน



• •290



• •291

ภาพบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียน



• •292

จบคาบเรียนด้วยการน�ำเสนอผลงาน	 เจ้าของผลงาน : เด็กวชิรวิชญ์ ศิรินิมิตรวงศ์



• •293

นักเรียนเลือกสรรค�ำที่จะน�ำไปใช้จากรายการคลังค�ำซ้อนที่ครูจัดเตรียมมาให้



• •294

จากคลังค�ำ....



• •295

.... สู่ค�ำโคลง

เจ้าของผลงาน : นายอัศนี ลลิตนันทวัฒน์   นายปรินทร์ อินทรศร   นางสาวพลอย เลาหเสรีกุล

นางสาวจรุพันธ์ วิศัลย์ศยาพงศ์   นางสาวรพีพร มโนรัตน์



• •296

วันน�ำเสนอผลงานปลายภาคเรียน



• •297

เจ้าของผลงาน : นางสาวนภัสสร เรืองศิริ



• •298

เจ้าของผลงาน : นายกฤตณัฐ พจนาเกษม

เจ้าของผลงาน : นางสาวอภิชญา จั่นสัญจัย



• •299

เจ้าของผลงาน : นางสาวพลอย เลาหเสรีกุล



• •300

เจ้าของผลงาน : นางสาวศุภนิดา มหวงศ์วิริยะ



• •301

ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๑)

ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๓) เพลงดีๆ ค�ำกวีสั้นๆ

ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๕) สุขที่ได้สร้าง

ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๒) ภาษากับความรู้สึก

ไปเปิดชั้นเรียนที่รุ่งอรุณ (๔) ดนตรีกวีรส

อ่านบันทึกเพิ่มเติมได้ที่นี่



• •302

เจ้าของผลงาน : เด็กชายวุฒิพัชร์ เพชรสัมฤทธิ์ และเด็กชายชยุต เตชะมโนรมย์



• •303

ตัวอย่างการใช้วง PLC  เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนรุ่งอรุณ

ตัวอย่างการใช้วง PLC เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนล�ำปลายมาศพัฒนา

ตวัอย่างการใช้วง PLC สร้างกิจกรรมการเปิดชัน้เรยีน (open class) เพ่ือพฒันากระบวนการเรยีนรู ้
ของโรงเรียนเพลินพัฒนา



• •304

เจ้าของผลงาน : เด็กชายวุฒิพัชร์ เพชรสัมฤทธิ์ และ เด็กชายชยุต เตชะมโนรมย์ 
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นักเรียนทุกคนอยากได และควรไดครูดี

ซึ่งหมายถึงครูที่ทำใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูอยางประจักษชัด (visible learning)

อันไดแก

(๑) มีความกาวหนาในผลลัพธการเรียนรูที่วัดได

(๒) มีความชัดเจนและเห็นคุณคาตอเปาหมายการเรียนรูของตน

(๓) ตระหนักในวิธีการเรียนของตน

(๔) รูจักปรับปรุงวิธีการเรียน

(๕) กำกับการเรียนรูของตนเองได เปนครูของตนเองได

จะเห็นวาครูดี คือครูที่มุงมั่นทำงานเพื่อการเรียนรูของศิษย

หรือ “ครูเพื่อศิษย” นั่นเอง

นักเรียนทุกคนอยากได และควรไดครูดี

ซึ่งหมายถึงครูที่ทำใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูอยางประจักษชัด (visible learning)

อันไดแก

(๑) มีความกาวหนาในผลลัพธการเรียนรูที่วัดได

(๒) มีความชัดเจนและเห็นคุณคาตอเปาหมายการเรียนรูของตน

(๓) ตระหนักในวิธีการเรียนของตน

(๔) รูจักปรับปรุงวิธีการเรียน

(๕) กำกับการเรียนรูของตนเองได เปนครูของตนเองได

จะเห็นวาครูดี คือครูที่มุงมั่นทำงานเพื่อการเรียนรูของศิษย

หรือ “ครูเพื่อศิษย” นั่นเอง
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